ARTE Y LITERATURA
COMPLEMENTAN LA FORMACION
DEL CIENTIFICO

El Dr. Wiesel, Premio Nobel de Medicina,
habla a ELEMENTOS

A continuacion presentamos una
/ 3 _ breve entrevista que concedio el
3R LUV SRR Dr. Wiesel, Premio Nobel de Me-
i 4 Loy TRAIEES. ey dicina 1981, a “Elementos’’ poco
anles de partir al extranjero des-
pués de participar en el reciente
Congreso Nacional de Ciencias
Fisiologicas que tuvo como sede
la Universidad Autonoma de Pue-
bla.

Perfil biogratico

Torsten Nils Wiesel nacio en Upp-
sala, la mas tradicional ciudad uni-
versitana de Suecia, en 1924. Hijo
de un distinguido médico psiquia-
tra, la atmosfera familiar con tribu-
yO6 a interesarlo en estudiar me-
dicina, lo que hizo en la escuela
correspondiente del Instituto Ca-
rolino de Estocolmo. Se graduo en
1954, y trabajo algunos anos co-
mo instructor de fisiologia en el
Instituto Médico-Quirargico Caro-
lino y como ayudante en el De-
partamento de Psiquiatria Infan-
til.

En 1958 y 1959 se desempeno
como profesor asistente de oftal-
mologia y fisiologia en la Univer-
sidad Johns Hopkins de Baltimore,
USA. AllY conocid al investigador
canadiense David Hubel, con
guien siguio asociado en el traba-
jo cientifico que llevd a ambos a
ser galardonados (junto a Roger
W. Sperry) con el Premio Nobel
de Fisiologia y Medicina en 1981.

Torsten Wiesel y David Hubel

PERSONALIDAD se transladaron a la Escuela de Me-
CIENTIFICA dicina de la Universidad de Har-

vard en 1959, convirtiéndose am-
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bos, al correr de los anos, en pro-
fesores de neurobiologia. Su tra-
bajo de investigacion en fisiolo-
gia de la vision se basé, inicial-
mente, en el registro, mediante
microelectrodos extracelulares,
de las descargas de impulsos de
neuronas individuales del cuerpo
geniculado lateral (importante
estacion de relevo en la via op-
tica) y del area de proyeccién
visual de la corteza cerebral,
en respuesta a diferentes patro
nes de estimulacion. Posterior-
mente complementaron sus es-
tudios  electrofisiologicos con
estudios anatomicos con las mas
modemas técnicas de autoradio-
grafia, inyeccion intracelular de
sustancias fluorescentes, y el em-
pleo de la técnica de la des-oxi-
glucosa, que les permitid deter-
minar el consumo de gluccsa en
zonas localizadas de la corteza
visual, en funcién det grado de
actividad a que estan siendo so-
metidas.

Su creadora combinacion de
métodos microfisiologicos e his-
tologicos, y el novedoso disefio
de sus experimentos, promovie-
ron un cambio radical en la con-
cepcion tedrica acerca de los me-
canismos que permiten a la cor-
teza cerebral interpretar los men-
sajes provenientes de los ojos.

Eiementos: Doctor Wiesel ;Como
surgio su iterés por la ciencia?
Dr. Wiesel: Mi padre era médico
y sicologo, Director de un gran
Hospital Psiquiatrico en las afue-
ras de Estocolmo. Quise hacer-
me doctor pero muy pronto me
senti frustrado por lo poco que
se sabia acerca del cerebro y de
lo poco que podia hacerse en el
tratamiento de las enfermedades
mentales, por lo que decidi de-
dicarme al estudio de las ciencias
basicas para entender el cerebro.
Elementos: ;Cuales son las dreas
de la neurofisiologia que Ud. con-
sidera de mayor desarrollo en la
actualidad? ,

Dr. Wiesel: Bueno, existen mu-
chas areas con un gran desarrollo,
no conozco bien algunas; sin em-
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bargo, pienso que existen cam-
pos en los cuales su desarrollo
seguramente va a influir en e}
conocimiento del funcionamien-
to del cerebro, es el caso de la
biologia celular, Ja biologia mo-
lecular y la electrofisiologia por
el gran desarrollo metodologico
que han tenido, posibilitan un tra-
bajo experimental de calidad.
Elementos: ;Su trabajo en cien-
cios bdsicas Hene alguna relevan-
cia en el campo clinico?
Dr. Wiesel: El trabajo que hago es
tratar de comprender el sentido
de la vista, como se capta la in-
formacion en el cerebro prove-
niente de los ojos, como es que
podemos ver, captar el color, la
forma y el sentido tridimensio-
nal, tratar de comprender los
mecanismos y procesos cerebra-
les de la vision.

Algunos experimentos en mo-
nos, gatos, etc. nos han ense-
nado parcialmente como fun-

ciona la parte visual del cerebro.

Encontramos que la parte visual
del cerebro esta altamente desa-
rrolada desde etapas tempranas
de la vida; sin embargo, debe
usarse, ya Que con experimen-
tos de deprivacion sensorial tem-
prana, todo el sistema se afecta
provocando ceguera parcial o
total: ninos con cataratas con-
génitas, que hace tiempo que-
daban ciegos, ahora se operan,
evitando con ello una posible
ceguera por falta de uso.
Elementos: jPor qué razon emi-
gro de Suecia a los EUA.?
Dr. Wiesel: Fui invitado a ir a los
Estados Unidos de América, pa-
ra hacer una estancia postdocto-
ra] por 2 6 3 anos. La invita-
cibn fue hecha por uno de mis
maestros Stephen W. Kuppfler;
nuestro trabajo fue haciéndose
cada vez mas interesanle y ade-
mas las condiciones de trabajo en
los EUA eran mejores que en
otros sitios, por ello decidi per-
manecer ahi.

Elementos: ;En la actualidad us-
ted (rabagja en la Universidad




Rockeffeller, cuales fueron fas
razones por las que dejo la Uni-
versidod de Harvard?

Dr. Wiesel: Hubho una serie de
razones, una de ellas fue la muer-
tc de mi muestro Kuppfier, uno
de los mas destacados Neuro-
isiologos. quien era una de las
motivaciones mas [ucrles, para
nuestro  trabajo. Otra razon lue
que dejé de colaborar con David
Hubel, con quien vealice gran
parte del trabajo experimenial
acerca de los mecanismos cere-
brales de la vision, por el que
ambos recibimos el Premio Nobel.
Ademas, en Harvard tenia la res-
ponsabilidad directiva del Depar-
tamento de Neurobiologia de la
Escuela de Medicina: eso me
dejaba poco uempo para el de-
sarrollo del trabajo en el labora-
torio. Por ultimo en la Unwer-
sidad Rockeleller, me ofrzcie-
ron una catedra y me asignaron
un laboratorio con bucn equipa-
mento y la gentle con la cual co-
laborar aclivamente. Son excelen-
tes personas y su trahajo a nivel
experimental es de muy buen ni-
vel. También. hacia liempo sen-
tia deseos de vivir en una ciudad
como New York, 2s fascinante
por s1 misma.

Elementos: La obtencion del Pre-
mio Nobel, lo convirtié en una
persona publica; para el comun
de la gente la opinion de un No-
bel, siempre es importante.

Dy. Wiesel: Es cierto, el Premio
Nobel es un premio importante;
sin embargo, pienso que es salu-
dable que uno hable con la gente
acerca de la investigacion cienti-
fica. La gente tiene derecho a sa-
ber qué es lo que se hace, ya que
con los impuestos que pagan es
con lo que en gran parte se fian-
cia la investigacion cientifica.
Elementos: ;Cudles han sido sus
impresiones durante esta visita a
Mexico?

Dr. Wiesel: Me ha sorprendido
el saher el namero de alumnos
que actualmente cursan medicina.
Creo que la masificacion demeri-
ta )a calidad de la ensenanza y ello
no es bueno. se refleja en la prac-
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tica médica.

En mi opinion hasido muy bue-
na la presencia de numerosos jove-
nes investigadores en este Congre-
so de Ciencias Fisiologicas. En
1963 asisti a otros Congresos de la
Sociedad Mexicana de Ciencias Fi-
siologicas, en ese entonces el nu-
mevro de participan tes fue bastante
menor. Porello creo que este Con-
greso es un indice significativo del
desarrollo de la Fisiologia en Me-
xico.

Elementos: Doctor, ;liene otras
inclinaciones aparte de la cientifi-
ca?

Dr. Wiesel: Si, la lectura. Creo
gue es un excelente medio para
que el cientifico aprecie que no
sdlo su campo de conocimiento
existe, y ademas por este medio
se puede dar cuenta de manera
mas [iel de la realidad.

Conozco la narrativa latinoame-
ricana, uno de mis favoritos en el
escritor peruano Mano Vargas
Llosa, quien seguramente se hara
acreedor al Premio Nobel de Li-
teratura.

De los escritores mexicanos, al
que mas he leido es a Carlos Fuen-
tes, con quien incluso tengo una
relacibn amistosa por ser -Fuentes-
profesor de literatura de la Uni-
versidad de Harvard.

Pienso que el cientifico debe
conocer no solo su campo de co-
nocimiento, sino acercarse a otras
fuentes; y en el caso de los cien-
tificos dedicados a las ciencias
naturales es en las Humanidades,
en la Literatura, el Arte, etc., en
donde se completa la formacion
del individuo que se dedica a la
investigacion cientifica.
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