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LA INVESTIGACION
BIOMEDICA

El Departamento de Investigacio-
nes Microbiologicas (DIM) trabaja
en tres 4reas: a) microbiologfa del
suelo, b) bijoquimica y genética
microbiana y microbiologfa mé-
dica. :

“Los distintos grupos de trabajo
del DIM estin interrelacionados
—nos informa el Dr. Jess Caballe-
ro, coordinador del DIM— a dife-
rencia de otros grupos en el pais
que limitan su investigacion, ha-
ciéendola independiente de otros
grupos de investigacion de la
misma rama.

““Generalmente en la mayoria
de los centros de investigacion se
estudia de una u otra forma a los
microorganismos nocivos al hom-
bre, nosotros ademas estudiamos
a los microorganismos benéficos
al hombre. En esta area, de la
cual soy responsable, trabajamos
con bacterias gque se usan como
fertilizantes o en sustitucion de
tos fertilizantes quimicos, no
siendo esto, desde luego, un tra-
bajo de biomedicina propiamen-
te. Los tres grupos de trabajo se

¢ Egresado de 12 Escuela de Medicina
de la Universidad Autonoma de
Puebla.
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abocan a la solucidon de proble-
mas ocasionados por microorga-
nismos o bien a la solucién de
problemas donde se puedan utili-
2ar los microorganismos para be-
neficio del hombre.

‘““La responsable del area de Bio-
quimica y genética microbiana es
la doctora Beatriz Baca. En esta
drea se trabaja con los mecanis-
mos de resistencia a los antibib-
ticos presentados por los microor-
ganismos, habiendo una gran inte-
raccion con el Hospital Universi-
taio de Puebla (HUP). Se estu-
dian las enzimas -catalizadores
bioloégicos- que inactivan al anti-
bibtico, lo rompen en distintos
puntos dejando de ser activa su
molécula, pudiendo aplicarse va-
rios kilogramos de antibiotico y el
microorganismo continuar con su
mecanismo de defensa, o bien a
nivel estructural, si no hay pro-
duccién de enzima, la bactena de-
sarrolla alguna estructura que im-
pide que el antibiotico penetre.
Algunas funciones de resistencia
a los antibidticos estdn codifica-
das genéticamente en estructuras
extracromosdmicas, en fragmentos
de acidos nucléicos.

“‘Se estudia también la frecuen-

cia con que aparecen microorga-
nismos resistentes, dandonos una
idea de como se manejan los anti-
bibticos -sobre todo en forma ina-
decuada-. Existe la hipdtesis -plan:
teada en el extranjero-y en la cual
estamos trabajando, de que los
mecanismos de resistencia a los
antibidticos se han orginado en el
suelo mucho antes de Fleming
-descubridor de la penicilina en
1929- dado que la inmensa mayo-
ria de microorganismos producto-
res de antibioticos han sido ais-
lados del suelo: si los microorga-
nismos productores son del suelo
y estdn interaccionando con otros
microorganismos, quiere decir que
las poblaciones del suelo han teni-
do que irse seleccionando en base
a la lucha con los microorganismos
de este habitat. De aqui hemos de
sarrollado la busqueda de algunas
enzimas que hidrolizan -disuelven
a los antibidticos, y estamos obte-
niendo resultados alentadores. He-
mos visto que estos mecanismos
son presentados por diferentes mi-

Cuadro No. 2

PROYECTOS DE INVESTIGACION
£N BIOQUIMICA MICROBIANA

- Alteraciobn de la Piruvato cinasa

en cobayos infectados experimen-
talmente con Yersina pseudotuber-
culosis.*

+ Alteracion de Ja glucosa6-fosfatasa
en cobayuvs infectados experimen-
talmente con Yersina pseudotubercu-
losis.*

- Microcinas oon actividad antimico-
tica producidas por levaduras.

- El agua de coco como medio base
para el aislamiento, cultivo y preser-
vacién de bacterias de interés médi-
co.

- Loquia europea en abejas mexica-
nas. Aislamiento e identificacién de
Melissococcus pluton comos agente

responsable de Ja enfennedad.

* En colaboracién con la SEP.

croorganismos del suelo con activi-
dad muy superior, en algunos ca-
80s, 4 la de los microorganismos de
interés médico; tratamos de saber
como son y como han evoluciona-
do los mecanismos de resistencia a
los antibidticos y caracterizar a los
microorganismos.
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“El Dr. Arquimides Morales es
el responsable del area de micro-
biologica meédica, en esta area se
encargan de la realizacion de téc-
nicas sofisticadas de aislamiento
de microorganismos dificiles de
llevar a cabo en un laboratono
de rutina: aislamiento de microor-
ganismos del género Haemophilus,
Mycoplasma, etc., se estudia la so-
lucién de problemas de interés mé-
dico sobre todo del HUP.

‘‘Esta area esta desarrollando
medios de cultivo a partir de ele-
mentos naturales adictonados de
algunos elementos como coloran-
tes, nutrientes, etc., pretendiendo
que estos sean utilizados de ru-
tina.

‘‘El ano pasado se otorgd un
primer premio al departamento
en inventiva a nivel estatal, por
el desarrollo de un medio de cui-
tivo para el aislamiento de un mi-
croorganismo dificil de aislar, pa-
ra poder manejarlo y seleccionar
el antibidtico de eleccion en una
enfermedad de tracto respiratorio.

‘“‘Se acaba de desarrollar otro
medio de cultivo a base de agua de
coco para aislar al Mycobacterium
tuberculosis, agente causal de la
tuberculosis, obteniendo altos in-
dices de aislamiento en compara-
cidon con los medios tradicionales;
siendo ademas mucho mas barato
y en algunos casos se han obtenido
cultivos positivos en menor tiem-
po, con algunas modificaciones al
medio de cultivo.

*‘Se hacen determinaciones de
los microorganismos mas frecuen-
temente aislados en problemas de
salud, desde determinacion de es-
treptococos en faringe o myco-
plasma en tracto respiratorio, has-
ta determinacion de gonococos en
tracto genitourinario. Muchos de
los casos provienen del HUP don-
de se colabora también con pe-
diatria, determinando microorga-
nismos en liquido cefalorraqui-
deo, determinacion de anaerobios,
etc., para hacer el diagnostico y
establecer e! tratamiento especi-
fico lo mas pronto posible.

‘‘Se trabaja también con los me-
canismos propiamente moleculares
que se ven alterados cuando hay
infeccibn por algin microorga-
nismo, para saber qué es lo que
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Cuadro No. 3

PROYECTOS DL INVESTIGACION
EN MICROBIOLOGIA MEDICA

* Microorganismos mds [recuentemen-
te aislados de problemas crénicos en
aparalo genitqurinario .*

- Flora microbiana en catéieres perifé-
ricos y centrales de pacientes del
HUP . *

- Aislamiento de formmas “L” de pa-
ciemtes con infecciones crénicas.*

* [mporancia de haemophilus influen-
2ge en procesos crbnicos de tracto
respiratorio.*

+ Aspectos epidemioldgicos involucra-
dos en infantes portadores del género
haemophilus. *

* Haemophilus en muestras clinicas de
pacientes con procesos infecciosos
agudos. Su imponrtancia.*

* Aislamiento de mycoplasma hominis
y ureaplasma urealyticum de vagini-
tis inespecifica y uretritis cronica.**

- Proteinas de membrana externa
de haemophilus influenzae, su carac-
terizacion.*”

* Caracterizacién del Lipopolisacirido
de haemophilus influenzoe. **

- Portadores de mycoplasma pneumo-

nie y streplecocus pyogenes en una

poblacién estudiantd de 12 a 1S
anos. ***

Andlisis de pruebas para la identifi-

cacibn de las especies de cindida.

* Pruebas bioquimicas como método

de identificacibn en dermatofilos.

*  En colaboracion con el HUP.

** En colaboraciébn con la Escuela Na-
cional de Ciencias Biolbgicas del
[PN.

**% En colaboracibn con la EMUAP.

ocasiona el problema en si, ya
que se sabe mucho a nivel de
inmunologia, pero tratamos de
determinar cuil es el mecanismo
a nivel molecular que se esti al-
terando, y una vez que se conoz-
ca esto, a largo plazo, se podra de-
terminar st hay una produccién
desequilibrada en alguna sustancia
o una alteracion en un metabolito
y en esta forma restablecer el equi-
librio dindmico del individuo. La
intencion es contribuir con un gra-

nito de arena al conocimiento de
cOmo controlar o acabar con una
enfermedad.

“En cuanto a los principales
problemas que enfrenta el DIM,
éstos se encuentran concatenados,
no puedo prionzar, pero el econo-
mico es uno de ellos, se piensa que
la investigacion se genera solamen-
te pensando, es cierto, pero en el
area de las ciencias naturales no
podemos sentamos a hacer mode-
los en el papel y decir “‘es asi”’;
esto es posible en las ciencias fisi-
cas y eso 506lo en algunas areas de
la fisica y matematicas, en histo-
ria, o en linguistica, pero nosotros
tenemos que desarrollar las ideas y
demostrarlas, para lo cual necesi-
tamos dinero. Es de todos conoci-
do la dependencia tecnologica que
tenemos; la inmensa mayoria de
los equipos ni siquiera sofistica-
dos, digamos con ciertos detalles
técnicos tenemos que importarios
y nos cuestan en dolares. Recibi-
mos un presupuesto que se ve
afectado por problemas de orden
econbémico que interfieren con el
desarrollo de la investigacion. De
este primer problema se genera el
segundo que es la dependencia tec-
nologica: como no hay dinero pa-
ra desarrollar tecnologia propia,
dependemos de la tecndlogia ex-
terna, como dependemos de la tec-
nologia externa no hay investiga-
cion.

“Otro problema importante es
la infinidad de tramites burocrati-
cos que se tienen que hacer. Por
ejemplo para la importacion de
equipo, tengo que trasladarme a la
ciudad de México por los catalo-
gos con los fabricantes y presen-
tarlos en Tesoreria de la UAP,
de aqui se solicita permiso de
importacion a SECOFIN, des
pués de cubierto e! tramite para
lo cual ya pasaron semanas, se
tiene gque obtener dinero con
los recursos de la universidad,
o bien extrauniversidad si se
trata de un proyecto aprobado
por fuera, pero que de todos mo-
dos se lleva su tiempo, y es el caso
de equipo que esta en la frontera
desde bace meses, tantos que ya
perdi la cuenta pero tengo el do-
cumento; esto lo he expuesto ante
Rectoria y la Secretaria de Inves-



ligacion pero sigue igual. Depende-
mos del equipo para nuestro traba-
jo y tenemos que hacer tramites
por todos lados con pérdida de
tiempo en detrimento de la inves-
tigacion. Este es otro problema
de toda la gente de este departa-
mento, la pérdida de tiempo, ya
que sblo contamos con una perso-
na de intendencia, y asi, desde el
post-doctorado tiempo completo
“E", investigadores, auxiliares, te-
sislas y pasantes en servicio social,
todos tienen que lavar su material
si es que quieren trabajar. Se habla
mucho de redistribucion de perso-
nal pero seguimos igual.

“Ano con afo, presentamos
nuestro presupuesto de manteni-
miento de equipo especializado y
por ser asi tenemos necesidad de
que vengan técnicos especializa-
dos. El ano pasado se descompuso
una centrifuga por falta de mante-
nimiento, se gastaron $465,000.00
en su reparacion, en este momento
la centrifuga cuesta 6 millones de
pesos, ¥ el equipo en general con
que trabajamos no esta por abajo
de 4 6 5 millones de pesos. Dar
mantenimiento significa traer un
técnico del D.F. que cobra desde
el momento que sale de la fabrica;
una empresa cobra $5,000.00 la
hora, es decir que pagamos
$20,000.00 por el viaje del téc-
nico, ademas del tiempo que tar-
de la reparacion. Cuando son co-
sas sencillas nosotros las repara-
mos, en ocasiones improvisamos.
Por lo tanto el presupuesto es
limitado y cuando falle un apa-
rato que no podamos reparar
se va a armar una revolucion.”

Al crearse el DIM, se entre-

g6 al ICUAP un plan de trabajo
con objetivos generales y particu-
lares, el desarrollo deseado en
cuanto a infraestructura y per-
sonal a cinco anos y no lo esta-
mos cumpliendo por los pro-
blemas senalados.

‘“‘Nos hemos ganados un reco-
nocimiento a nivel local, nacio-
nal e incluso, creo, a nivel inter-
nacional, aunque todavia falta
profundizar en los trabajos para
un nivel intemacional, ya hay al-
gunos reconocimientos persona-
les. He sido invitado por el De-
partamento de Microbiologia de la

Secretaria de Estado de Industria
y Ganaderia de Argentina, la Uni-
versidad Hebrea de Jerusalén, el
Centro de Investigacion Cientifi-
ca de Yucatan, e) Instituto Poli-
técnico Nacional, el Centro In-
terdisciplinario de Investigacién
para el Desarrollo Integral de la
Comunidad Rural; estas invita-
ciones se extienden también para
el grupo de bioquimica o el de mi-

"\ _ : .'Z‘."-“.

crobiologfa médica.

“‘Esperamos colaborar en la so-
lucién de nuestros problemas a ni-
vel médico, bioquimico y agrono-
mo. La UAP tendrd que poner su
parte no solo en salarios sino en
apoyo en una de las areas més
caras a nivel de investigacion en
ciencias naturales. No vamos a
hacer a un lado las posibilid ades
de proyectos apoyados por CO-
NACYT o PRONAES, de hecho
tenemos proyectos aprobados por
varios millones de pesos, y para
principios de afo vamos a meter
proyectos al extranjero. No cree-
mos gque la universidad tenga que
damos para todos nuestros gastos,
sabemos de sus condiciones y so-
mos respetuosos de sus necesida-
des, pero se requiere de ese dinero

y una parte le corresponde a la
universidad. Requerimos de parti-
das fuertes, de 8 4 mas millones
de pesos para que los organismos
extranjeros o nacionales que hacen
la evaluacion de la calidad de nues-
tros proyectos nos apoyen. Seria
contradictorio que siendo apro ba-
dos, la universidad no nos apoyara
econdmicamente, porque entonces
los organismos extra-UAP tampo-
co participarian.

“Solo podemos hablar de buena
o mala investigacion, para lo cual
hay evaluadores y hasta ahora un
buen porcentaje de proyectos de
investigacion se nos han aprobado.

‘““Tratamos de preparar investi-
gadores, sobre todo provenientes
de ciencias quimicas, quienes desa-
rrollan sus tesis en el departamen-
to, algunos son rechazados por no
haber dinero para apoyarlos,se tra-
ta de captar a los mejores, solici-
tando plazas de auxiliar de inves-
tigador para lo que tienen que pre-
sentar examen de oposicion y cu-
rriculum, éstos trabajan de 2 a 4
horas mas de 1o que les correspon-
de y después de dos anos alcanzan
la calidad de investigador de tiem-
po completo. .

“Por altimo, se ha presentado
un proyecto de maestria-que ha si-
do revisado por investigadores de
alto nivel con lo que se pretende
elevar el nivel académico’’.

* * *

En la EMUAP se entrevistaron a
algunos jefes departamentales y al
recientemente creado Comité de
Investigacidén para que nos mani-
festaran su sentir con respecto a
la investigacion efectuada en sus
respectivas areas. La Dra. Teresita
Romero Orgawa, jefa del Departa-
mento de Genélica, dijo: “En el
departamento se venia haciendo
un trabajo de investigacion en co-
laboracién con el Instituto Nacio-
nal de la Nutricion que tuvo que
suspenderse en 1983 por falta de
personal, el trabajo era ‘Regstro
y wvigilancia epidemiolégica de
malformaciones congénitas exter-
nas’, la finalidad era saber cui-
les eran hereditarias y cuales no
y dar consejo genético. En cierta
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forma aun continuamos haciéndo-
lo.

“los proyectos a realizarse
son: Estudio genético completo
en pacientes recluidos en institu-
ciones psiquidtricas’ . Se pretende
confrontar y analizar el diagnosti-
co psiquiitrico con el estudio ge-
nético. ‘Deteccién de dano gené-
tico por ambiente laboral’. ‘Por
qué es Util la genética en el area
de la sajud y estudios superiores’.
Esto dentro de la docencia y la
didactica. En base a estudios an-
teriores sabemos que en el HUP.
de 6 a 7 % de los nifios nacidos
vivos tienen una malformacion
mayor o menor, ademas Puebla
tiene un elevado indice de anen-
céfalos en los que se encuentra
un importante factor ambiental
y hereditario: desnutriacion, ha-
cinamiento. contaminaciéon am-
biental, ete.

1a investigacion se dificulta
porque desde 1970 no existe
subsidio para que la levemos a
cabo, no se proporcionan me-
dios para la investigacion.

Laboralmente no existe con-
trato de investigador, solo de do-
cente, y la docencia absorbe mu-
cho tiempo. El interés personal
es el que lleva adelante la inves-
tigacion, ésta se mantiene del
peculio de los que queremos
hacer investigacion y de la bue-
na voluntad de algunos alumnos
que ven las necesidades y coope-
ran con lo que pueden.

“A través de las distintas ad-
ministraciones hemos recibido
ayuda pero siempre tenemos que
estar negociando para . obtener
convenios escritos o verbales y es
como nos hemos ido mantenien-
do, pero la docencia es primero.
Debido a esto, el departamentp
hace investigacién de campo, no
es posible hacer otro tipo de in-
vestigacion. En otros departamen-
tos estas necesidades han llevado
a chantajear a los alumnos, lo
que afortunadamente no nos ha
ocurrido.

‘““El departamento da servicio
asistencdal dando consejo genéti-
co, realizando cariotipos, etc.,
difunde y educa dando confe-
rencia8 y cursos, todo esto gin
cobrar, ademas del trabajo de
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docencia.

““El equipo con que trabaja-
mos no recibe mantenimiento
especializado; solo hay personal
de intendencia, la senora Carmen
Ramirez, que nos es de gran ayu-
da porque nos lava material de
trabajo y preparacion, le hemos
enseflado algunas cosas y nos auxi-
lia de buen grado por lo que le
estamos agradecidos’’.

X * *

La Q.F.B. Lourdes Mendoza R.
Jefe del Departamento de In-

munologia, spunta: “En 1973
tres personas acudimos al I[PN
a un curso de posgrado en inmu-
nologia, ese mismo afio se logrd
un curso similar en la EMUAP,
y para 1974 se implementd la
materia de mmunologia en la
curricula de la escuela.

‘“El HUP, empezaba a tuncio-
nar como tal, y con el servicio
de oncologia integramos el primer
grupo de inmunoterapia en can-
cer, especificamente aplicacién
de BCG -Mate en Francia lo usa-
ba en melanomas-. E! servicio
seria asistencial, de docencia e
investigacion como parte de la
vinculacion hospital-escuela, ini-
ciando sin presupuesto. A lo lar-
go de once anos el programa ha
sufrido cambios.

‘En 1982, con el apoyo del Ing.
Rivera Terrazas, Lic. Vélez Pliego,
(que en ese entonces era secreta-
rio general), Dr. Reyes Méndez y
alumnos, se formaliza un conve-
nio con el HUP y para 1983 ya
se reciben pacientes para aplica-
cion de inmunoterapia, se empie-
za a aplicar factor de transferen-
cia, que aumenta las defensas del
organismo y es de gran ayuda a
pacientes inmunodeprimidos. Es-
te se obtiene en nuestro laborato-
rio, en el Politécnico y en el Hos-
pital General; sus resultados son
similares a los obtenidos con in-
terferon y se piensa que de hecho
contiene a este ultimo.

*“En 1984, investigadores cuba-
nos hablaron de la aplicacion del
interferon en cancer y uno de ellos
vino a actualizamos en las técni-
cas,

‘‘Contamos con la primera en-
cuesta mas importante de toxo-
plasmosis. Terminamos la primera
casuistica de frecuencia de asti-
cercosis utilizando inmunoelectro-
foresis. Estamos realizando un es-
tudio de presencia -de citomega-
lovirus en neoplasias; aplicando
factor de transferencia en distintos
grupos; realizamos pruebas inmu-
nodiagnosticas en esquizofrénicos
-excretan ciertas sustancias en al-
tos niveles en sangre y orina-. Esta-
mos iniciando inmunoterapia y
prueba inmunodiagnostica en ar-
tritis y colagenopatias. En cirugia
experimental estamos haciendo
pruebas inmunologicas con ixtle
como materia de sutura.

“Una de las primeras lineas
de desarrollo fue inmunologia y



cancer, empezamos aplicando
BCG, levamizol, y ahora factor
de transferencia, con esto los pa-
cientes toleran mas el dolor, se
integran mejor a su trabajo y
representa una altemativa para
este tipo de pacientes.

‘‘Otra linea por desarrollarse
es la de trasplantes de organos y
s6lo esperamos que esté listo el
equipo quirirgico para empezar.

“En breve se ofrecera al publi-
co una serie de pruebas inmuno-
logicas de buena calidad- con lo
que no tendran que trasladarse
ala ciudad de México.

‘‘Para continuar con nuestros
estudios necesitamos de un bio-
terio y tomar medidas para que
nuestros trabajos no se vean in-
terrumpidos, pues con la ultima
huelga tuvimos que sacrificar el
biologico con que trabajabamos y
con ello varios meses de trabajo.

‘““Trabajamos también directa-
mente la sangre de pacientes con
bactenias -sL. aureus- para determi-
nar el indice de fagocitosis que
es la primera baja de defensas que
sufre el organismo, es una técnica
nueva que llevamos a cabo desde
bace dos anos de rutina. Recién
iniciamos estudio de quimiotaxis
con aplicacion directa en sindro-
me de Dawn. Como se ve, el de-
partamento esti integrado por un
equipo clinico y quimico multi-
disciplinario, y en estos momentos
se necesita de investigacion clini-
ca ya que se carece de éstos da-
m-D,

* * *

El Dr. Eloy Meléndez Aguilar,
jefe del Departammento de Fisio-
logia nos djjo:“Actualmente no es-
tamos realizando ningin trabgjo
de investigacion. Se tienen en pers-
pectiva algunos trabajos de investi-
gacion a consecuencia de la visita
de cientificos cubanos al departa-
mento en diciembre de 1984, de
donde surgi6 la inquietud de esta-
blecer un vinculo cient{fico mayor
y un compromiso de trabajo con-
junto’’.

En un viaje reciente a la Haba-
na se concretaron las perspectivas
que culminaron con dos protoco-
‘los de investigacion que seran so-

metidos a las instancias comrespon-
dientes de la UAP. Estos trabajos
versan sobre aspectos de neurome-

tria, aspectos neurofisiologicos
que incluyen la toma seriada de
electroencefalogramas, sistemati-
zada por sistemas computaciona-
les; estudio de los potenciales abo-
cados del tallo cerebral de los so-
matosensoriales y visuales, para
que con este sistema, ya muy bien
implementado por los cubanos,
nosotros podamos ayudar un poco
en la deteccion temprana de pro-
blemas de leato aprendizaje en
los ninos.

“Se tene la idea de empatar
los trabsjos de investigacion en el
area de la desnutricion; el Dr. Abel
Williarps ya tiene realizado el pro-
tocolo, es un trabajo acerca de la
funcion digestiva, especialmente
de las acciones de algunas enzimas
que no pudiera haber en el tubo
digestivo. Se hara un inicio en ra-
tas y posteriormente se aplicara
al hombre,

‘‘El objetivo del departamento
es que la investigaciébn tenga pro-
yeccion en la sociedad. Contamos
con recursos humanos y fuera de
esto tenemos todas las necesida-
des. Creemos que existe la necesi-
dad imperiosa de que cadauna de
ias escuelas realice investigacion.
Por nuestra parte tenemos un
compromiso con el Instituto de
Ciencias Superiores Médicas de
La Habana para que en 6 meses se
echen a andar los trabajos". .

El Dr. Luis Alfredo Heméndez
A. jefe del Departamento de Em-
briologia: “Estamos haciendo dos
tipos de investigaciones. En la pri-
mera, el objetivo es conocer la in-
teraccion de la ciclofosfamida y
el origen de la anencefalia induci-
da por ciclofosfamida. Con esto
pretendemos dar algo de luz so-
bre los mecanismos productores
de anencefalia,

“En Puebla hay la mas alta in-
cidencia de anencefalia en el pais.
La anencefalia se considera como

multifactorial, pero se deben to-
mar en cuenta sustancias tera-
togenas, carcinogénicas y mutagé-
nicas. Para este estudio utilizamos
cepa CD-1 de raton que presenta
el menor namero de malformacio-
nes espontaneas. La primera fase
fue la depuracion del biologico a
traves de fmbriding o cruce de
consanguineos y asi obtuvimos la
filial 4 con menos de 0.002 de ta-
sa mutagénica y es con la que tra-
bajamos.

“En esta etapa esta parado el es-
tudio por la carencia de un biote-
no, el que ya se nos ha prometido
para toda la escuela. Una vez sin-
cronizado el biologico se procede
a la aplicacion de dosis de ciclo-
fosfamida subliminales, terapéuti-
cas y macrodosis. La ciclofosfami-
da en los roedores y en la familia
de los murinos produce alteracio-
nes del tubo neutral -anencefalia,
espina bifida, mielomeningocele-,
algunos autores japoneses mencio-
nan que compite con algunos re-
ceptores fosforilados de la calota
frontal y autores norteamericanos
mencionan que es inductora de la
maduracién de la corteza cerebral,
por esto pensamos que puede re-
tardar lainduccion embrionaria de
la calota frontal disminuyendo la
proporcion de sustancias inducto-
ras en el proscencéfalo y ésta sena
una de las muchas razones por la
cual el proscencéfalo no se desa-
rrolla adecuadamente.

“Tratamos de saber si existe
una alteracion de los compuestos
fosforilados en la calota frontal y

a futuro determinar la cantidad de
compuestos fosforilados en ence-

falo. Ya hicimos una prueba para
corroborar la sincronizacion del
biologico resultando positiva, pero
necesitamos el bioterio pues sin él
el sesgo que puede tener la investi-
gacion es grande.

‘‘La otra area de trabajo es la in-
vestigacion pedagogica, sabemos
que hay universidades en el pais
donde existe una verdadera plani-
ficacion educativa, con supervision
académica y una mejor relacion
maestro-alumno, dandose mejores
indices - de aprovechamiento. He-
mos avanzado un poco sobre to-
do por la gente capacitada del
departamento de audiovisual, pe-
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ro todavia estamos en panales.

‘‘Es importante definir el perfil
médico para que la curmicula gire
en torno a este perfil. En la
EMUAP se carece de este perfil y
no hay coherencia en la ensenanza
médica, por esta razon iniciamos
la serie de investigaciones pedago-
gicas, pues no sabemos qué clase
de médico esta formando la escue-
la. Se pretenden investigar tres
areas: a) la tipologia del alumno,
b) el maestro en medicina y c) in-
vestigacion de los programas de es
tudio.

“En la primera area se investi-
gan los habitos de estudio y cos-
tumbres, para determinar si exis-
te un factor que en un momento
dado contribuya a la reprobato-
ria y falta de aprovechamiento;los
examenes de admision y generales
de aptitudes sirven poco, ya que
por razones politicas o de otra
indole, muchos alumnos son acep-
tados y sinceramente, no todos
son aptos para desarrollar activida-
des meédicas en nuestro medio.

“El estudio abarca un segui-
miento desde que el alumno entra
hasta que sale. Primero nos basa-
mos en los exdmenes iniciales, en
segundo lugar, estamos elaborando
un método de apreciacion cogno-
scitiva y de habilidades generales
para ser aplicados en tres fases: a
mediados y fines de la etapa teo-
rica y a fines del servicio social,
y de esta manera hacer una corre-
lacién simple entre el principio y
final de la carrera para saber si
ésta es modificadora en el alum-
no.

“En cuanto al maestro en medi-
cina, mas del 80+ estan creados
‘al vapor’ en forma empirica, nues-
tra preocupacion es saber hasta
dénde los maestros pueden mejo-
rar su capacidad pedagogica, para
.esto tenemos dos cuestionarios;
uno de supervision académica -que
no hay en Ja escuela- donde los
alumnos evalien al maestro, pu-
diéndose obtener un estandar de
cada maestro; y otro, de autoeva-
luacion del maestro con preguntas
especificas en tres terrenos: el
cientifico, el pedagogico y el ps-
cologico. Con esto se pueden ge-
nerar mecanismos de solhucon: ca-
pacitacidn, cursos, efc.
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“Por ultimo, el tercer motivo de
investigacion se debe a que no
existe un plan general de estu-
dios en la EMUAP. Nos vamos
a reunir cuatro academias de mor-
fologicas para estudiar los progra-
mas correspondientes, se tienen
convenios con otros departamen-
tos y se va a empezar a hablar de
los resultados de la supervision
académica’’.

- * £ *

El Dr. Jesis Gonzalez Lino.
jefe del Departamento de Practi-
cas de Cirugia y el Dr. Augusto
Pascual Escoto, docente, nos di-
cen: ‘“Tenemos algunos trabajos
sobre suturas de ixltle, pancreati-
tis aguda, derivaciones biiodiges-
tivas con via biiar nommal, en
este GUltimo se aplicara el material
de sutura de ixtle.

“Con respecto a esto, falta tec-
nologia, se usa en forma rudimen-
taria y funciona, por Jo que ya
tecnificado se deben esperar me-
jores resultados. Las hebras de
ixtle las entorchamos manualmen-
te en 5 minutos y son hebras cor-
tas, con tecnologia, este proceso
seria mas rapido y mejor. En prin-
cipio fuimos discretos ya que son
trabajos onginales, pero ya se han
difundido y seguimos estudiando-
lo, puesto que para tecnificarlo
se tienen que cumplir los contro-
les de calidad correspondientes.

“‘Sg tienen ain otros proyectos
no protocolizados por no ser in-
vestigadores sino docentes lo que
los realizan; primero es la docen-
cia y después es la docencia y se
hace investigacidn en el poco tiem-
po hbre que nos pueda quedar.
Existe el deseo de investigacion
pero se cuenta con personal no
calificado, en los alumnos aparen-
temente hay interés por la inves
tigacion, pero es poca la invita-
cién que se hace por parte de los
maestros que no motivan lo su-
ficiente, ademas de que hacen
falta medios, recursos para la

investigacion,

‘*Los problemas del departa-
mento son: a) s6lo docencia no
investigacion, b) falta de material,
c) falta de un area adecuada o
adaptada para investigacion que
no interfiera en ta docencia, d) fal-
ta de recursos econdmicos, e) estu-
dios interdisciplinarios restringidos
por falta de relaciones y f) falta
de recursos economicos que fre-
nan la docencia.

““Tebricamente el gobiemo esta
dando muchas facilidades a la in-
vestigacion, pero el médico no esta
reconocido como investigador, por
lo que hace falta una equivalencia
con materias complementanas des-
de luego, porque el medico tiene
mucho de investigador. A pesar
de que se le apoye o no al departa-
mento, se seguiran haciendo traba-
jos originales y de buena calidad.”

¥ x %

Por su parte el Comité de Inves-
tigacion de la EMUAP empieza
a funcionar en forma oficial a
partir del 27 de marzo de 1985,
estando integrado por los Docto-
res: Jorge Rojas Rodriguez, Anto-
nio Cruz Lopez, Rodolfo Cortés
Riveroll, Ignacio Hermoso Nitez,
Teresita Romero Ogawa, Augusto
Pascual Escoto, Francisco Gonza-
lez Sandoval y la Q.F.B. Lourdes
Mendoza Rivera.

Al entrevistar al Comité nos in-
forma: “El Comité de Investiga-
cidbn surge como una respuesta a
las necesidades estatales y naciona-
les de investigacion. La falta de
un elemento que pudiera promo-
ver los trabajos de investigacion en
la EMUAP, propicid la necesidad
indispensable y practica del Co-
mité, que promueve, reglamenta
y unifica los criterios de investiga-
cion.

‘““Toda institucion meédica tiene
la obligacion de efectuar investiga-
cion cientffica, la cual en la
EMUAP se ha levado en forma
arbitraria, pero desde hace un
tiempo se vienen dando las condi-
ciones para llevar a cabo investiga-
cion en forma adecuada.

‘‘Las principales funciones del
Comite son:



a) Dar asesoria a asesores de te-
sis de pregrado.
b) Desarrollar investigacién colec-
tiva social.
¢) Dar apoyo interinstitucional de
asistencia y docencia.
d)Hacer cursos en las areas que
se trabajan para dar mayor
proyeccion a la EMUAP.
“Y a mediano plazo:
e) Difundir la investigacion. Hacer
una Revista Cientifica Meédica.
‘“‘Desde su formacion, para ser
miembro del Comité, entre otros
requisitos, figura el antecedente de
haber realizado investigacion y te-
ner trabajos publicadcs.
‘‘Se cuenta con un subcomité
de ética que detecta si la investi-

Cuadro No. 4

OBJETIVOS DEL COMITE
DE INVESTIGACION

 Consolidar y ampliar el proceso es-
tructural de la investigacion en salud
a través de Ja docencia.

* Coadyuvar a la ampliacion de la in-
fraestructura de la investigacion mé-
dica para la salud.

- Promover la colaboracion entre insti-
tuciones de salud, docentesy de asis-
tencia para |a realizacidr conjunta de
investigacion.

+ Contribuir a la forrnacién de recursos
humanos para la investigacioén en sa-
lud.

- Participar en los programas priorita-
rios de investigacion en salud del
estado y del pais.

- Supervisar que las normas de élica
apoyen los lineamientos de biosegu-
ridad en la realizacién de ivestiga-
ciones médicas.

- Disedar tos mecanismos de evalua-
¢ibn de las investigaciones médicas.

> Promover la difusibn de los resulta-

dos de las investigaciones en salud.

gacion no afecta la ecologia,
revisa los protocolos que impli-
quen alguna condicion de rdesgo
para los seres vivos,

“El Comité se encuentra aisla-
do de procesos politicos ya que
esto ha llegado a suspender inves-
tigaciones o bien se utiliza como
trampolin para intereses propios.

‘“Se tiene un formato Unico de
protocolo de tesis y se busca una
metodologia lo mas rigurosa posi-
ble para garantizar la mas alta ca-

lidad en ia investigacion médica.
El protocolo es una integracion de
requisitos solicitados por CONA-
CYT y otras instituciones para po-
der aportar ayuda economica a
los proyectos de investigacion, si
estos son aprobados.

“La falta de relaciones y orga-
nizacion impide el aprovechamien-
to de los recursos de la UAP,
por lo que se pretende la integra-
cion de! area de la salud - Medi-
cina, Odontologia, Enfermeria,
HUP, Ciencias Quiroicas, Psicolo-
gia, ICUAP y Veterinaria-, ya que
algunas investigaciones se realizan
con la participacion de dos o tres

»
1

Escuelas.

“Actualmente se trabaja en una
encuesta estatal sobre incidencia y
prevalencia de parasitosis intesti-
nales. Es proritario investigar cua-
les son las enfennedades mas fre-
cuentes en nuestro medio, infor-
macion de gran Lrascendencia al
paso del tiempo.

“Involucramos de 1,000 =a
6.000 tesistas y estudiantes para
muestrear a 60,000 personas con
el objeto de que sea estadistica-

mente valido. Es quiza el primer
trabajo en el mundo en que se
pueda muesirear una poblaciéon
grande representativamente. Se
pretende un trabajo masivo, cum-
pliendo con programas de la SSA,
que sirva a las necesidades del
pueblo. Se cuenta con recursos
humanos suficientes por lo que
es prioritaria su capacitacion,

“En la EMUAP los egresados
no tienen formacion cientifica
solida, y esto dificulta la inves-
tigacion. Si entendemos el pro-
ceso de investigacion no soélo co-
mo generador de conocimiento
cientifico, sino como formador
de capacidad cientifica profe-
sional del individuo, adquiere

entonces caracter formativo.
“*Sobresalen tres funciones del
médico: asistencia, docencia, in-
vestigaciébn. En la EMUAP no se
bace mucho caso a la investigs-

cion, se trabaja con cumcula atra-
sada y programas obsoletos. Lo
que se necesita es formar médi-
cos que sepan adaptarse a las
condiciones del medio. esto se tie-
ne que hacer dentro de la propia
escuela, haciendo al alumno parti-
cipe del conocimiento de la co-
munidad mediante la investiga-
cion.

“Se ha hecho una modificacion
al reglamento de tesis, pudiendo
ésta ser realizada desde los prime-

elementos 71



ros semestres, a fin de que el alum-
no tenga mas contacto con la in-
vestigacion, pues sOlo recibe un
curso de bioestadistica médica
-otras tres universidades en el
pais la imparten curricularmen-
te- y otro curso de metodologias
de investigacion en el semestre
propedéutico.

‘‘Se pretende que los trabajos
de tesis de los alumnos sirvan de
base a investigaciones originales
y que aporten soluciones a las
necesidades de la comunidad.

“El Comité de Investigacion
realizd una encuesta sobre el ni-
mero de proyectos de investiga-
cién en salud que se desarrollan en
la EMUAP y fue presentada a la
Secretaria de Investigacién de la
UAP en septiembre de 1985 (cua-
dro N° 5) en ella se reportan 72
proyectos de investigacion: 18 (el
25%) en fase inicial, 34 (el 47 .2%)
en desarrollo, 20 (el 27.8%) termi-
nados. Participan 176 docentes,
27 técnicos o auxiliares 313 estu-
diantes de medicina principalmen-
te. .
“Los 20 proyectos concluidos
tuvieron un costo aproximado de
3 millones de pesos, los proyectos
en fase de desarrollo requieren
de un total de 101 millones, y los
proyectos en fase inicial requieren
para su desarrollo de 25 millones
de pesos.

“*Algunos proyectos en desarro-
llo y otros ya terminados carecen
de protocolos de investigacion
con metodologia uniformemen-
te elaborada, pudiendo esto ser re-
suelto a corto plazo porque ya
contamos con el protocolo de in-
vestigacibn Gnico para Ja UAP,
que unificara metodologia y requi-
sitos para financlamiento.

“En la presentacion de esta en-
cuesta se recomienda:

- Impulsar la participacion de los
alumnos de La Escuela de Me-
dicina en proyectos de investi-
gacion desde los primeros se-
mestres de la carrera.

* Fomentar la integracion docen-
cia-investigacibn mediante li-
neas de investigacion defini-
das y enfocadas a la solucion
de problemas proritarios de
salud en nuestra entidad federa-
tiva.
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» Participacion de los docentes en
proyectos de investigacion, des-
tinando parte de la jomada de
trabajo a esta actividad.

* Facilitar la capacitacion meto-
dologica en investigacion cien-
tifica a toda la poblacion de la
EMUAP.

* Dar mayor impulso a la investi-
gacion clinica, epidemioldgica,
sociomédica y la relacionada

Cuadro No. 5

NUMERO DE PROYECTOS DE IN-
VESTIGACION POR DEPARTAMEN.-
TO ENCUESTADOS POR EL COMI-
TE DE INVESTIGACION EN LA EMU-
AP.

DEPARTAMENTO NUMERO DE
PROYECTOS
Parasitologia 24
Cirugia S
Genética 2
Audiovisual 5
Embriologia S
Farmacologia 2
Fisiologia 3
Inmunologia 11
Cardjovascular 2
Psiquiatria ]
Medicina Preventiva 7
Micologia 4
Comité de Investigacion L
TOTAL 72

con el proceso ensenanza-apren-
dizaje.

* Orientar los recursos para la in-
vestigacion hacia proyectos cu-

ya trascendencia, magnitud y ,

vulnerabilidad incidan en la so-
lucién de problemas colectivos
de salud.”

Conclusion

En esta exposicién s bien no se
mencionan todos los problemas
a que se enfrenta la investigacion
biomédica, si se contemplan en

cambio los mas importantes e in-
mediatos.

La EMUAP presenta los pro-
blemas de los centros que dedi-
can poco tiempo a la investiga-
cion, y que carecen de un ade-
cuado sistema evaluatorio de los
proyectos de investigacion. 3

La infraestructura en docen-
cia e investigacion bha crecido en
forma anarquica, no planifica-
da. 14

Algunos departamentos se ca-
racterizan por dar servicio asisten-
cial a través del HUP, en otros,
su funcion es predominantemen-
te docente, pero la investigacion
biomédica es pobre en términos
generales por la escasez de inves-
tigadores © y la falta de forma-
cibn cientifica, predominante en
la mayoria de )as escuelas de me-
dicina del pais. '2

El Comité de Investigacion sur-
ge con muy buena intencién de
solucionar este problema, sin em-
bargo, captd 72 proyectos de in-
vestigacion en la EMUAP, entre
concluidos, en proceso y en fase
inicial, de los que algunos -como
ellos mismos comentan- carecen
de una metodologia unifonne sis-
tematizada, pero factible de co-
rreccion; desafortunadamente no
se dieron a conocer las caracteris-
ticas especificas de estos proyec-
tos. Esto enfatiza la necesidad de
formar cientificos en calidad, no
en cantidad. &

Es una urgencia modelar el per-
fil del egresado en medicina, & es-
tablecer una supervision académi-
ca permanente y capacitar en in-
vestigaciobn en forma efectiva y
sOlida tanto a estudiantes en ge-
neral como a docentes que incur-
sionan en esta actividad, para
aprovechar adecuadamente las
ideas e inquietudes de estos sec-
tores universitarios.

En el ICUAP la situacion es
la falta de recursos econdomicos
y administrativos eficientes y
oportunos. Esto hallevado al desa-
provechamiento de los recursos
humanos con que cuenta la UAP;
urge contar con una administra-
cién agil y planificada, que estu-
die a fondo las necesidades y plan-
tee mecanismos de solucidn con
el fin de lograr un desarrollo con-



gruente con nuestro momento his-
torico y acabar con la masifica-
cion -que va en detrimento de la
calidad- y el proteccionismo sindi-
cal o politico, parapeto de golfos.

Hace falta una escuela de biolo-
gia que apoye a la investigacion
biomédica, pero ésta no puede
creatse parque no hay investigado-
res ni recursos humanos califica-
dos suficientes para ello.

La investigacion es la piedra an-
gular de toda casa de estudios, es
su fuente de vida y desarrollo. La
investigacion biomédica es a su vez
de la sociedad, en cuanto que se
relaciona con el bienestar mas in-
timo de! individuo, que es su salud
y la de sus seres queridos. La in-
vestigacidn biomédica es esencial
en todo lugar donde se preparen
profesionales en salud; esto permi-
tirla una formacion critica objeti-
va apegada a la realidad que se
vive.

En la UAP se viven una serie
de circulos viciosos concatenados
con respecto a la investigacion,
que la impiden, en distinta medi-
da, y que es necesario romperlos
antes de que nos sepulten sus
consecuencias.

Se tiene la experiencia del fra-
caso de intentos anteriores por
modificar algunas condiciones de
estancamiento.* Sin embargo son
necesarias medidas radicales inme-
diatas y medidas de fondo, toman-
do siempre en cuenta que uno de
los objetivos de la Reforma Uni-
versitaria, es precisamente elevar el
nivel académico y apoyar la in-
vestigacion en general.

Hace falta un apoyo total a la
investigacion por parte de toda la
comunidad universitaria. Es una
actividad que a todos involucra y
en la que tenemos que colaborar
trabajando, difundiendo, creando
los medios de superacion académi-
ca permanente y de capacitacidun
en investigacion, para tener inves-
tigadores de calidad, no en canti-
dad y con deficiencias que per-
petiian una inercia diletante. Sélo
asi, la investigacion biomédica en
la UAP podra tener un futuro dig-
no.

*Memoria del Primer Congreso Intemo
de la Escuela de Medicina, efectuado del
24 2l 28 de abril de 1978.
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