EL INICIO
DE UN TRABAJO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

Joaquin Luco Valenzuela*

La investigacion cientifica tiene co-
mo base la curiosidad del hombre
por conocer la naturaleza. Ello
exige un postulado: “El hombre es
capaz de alcanzar cierto grado de
independencia para poder analizar
aquello de lo cual él forma parte.”

La historia del desarrollo cienti-
fico nos muestra que este postula-
do ha permitido el progreso.

El hombre puede actuar como
observador o como experimentador.
Cuvier mareé la distincién: “El ob-
servador escucha la naturaleza, en
tanto que el experimentador la inte-
rroga y la obliga a descorrer sus ve-
los.” Claude Bernard fue m4s expli-
cito cuando afirmé: “La observa-
ciébn muestra en tanto que la expe-
rimentacién instruye.” Y agregd:
‘La experimentacién es una obser-
vacion razonada.”

No obstante, la interrogacion no
se debe detener en una descripcién
y sistematizacién. Debe llegar mis
lejos y encontrar una explicacién
de los hechos, de manera que se pue-
dan inferir predicciones. Adn mis,
se pretende —al decir de Arturo Ro-
senblueth— ... llegar 2 modelos
abstractos o teoricos légicos, que
representen fielmente las relaciones
fundamentales invariantes que exis-
ten en la paturaleza”.

El cientifico, al descubrir la natu-
raleza, adquiere nuevos conocimien-

*Neurofisiblogo chileno, Premio Nacional
de Ciendias. Conferenda ofrecida en la Sala Dr.
Eduardo Vazquez Navarro de Jos Laboratorios
Clfnicos de Puebla (abril de 1986).

elementos num, 10, afio 3, vol. 2. Impreso en México

72 elementos



tos. Algunos de éstos pudieran for-
mar parte del contexto hipotético
que él habia construido, otros, que
no habia imaginado, le senalan nue-
vas fuentes de inspiracién. Luego
se requiere precisar las relaciones
entre lo previamente conocido y lo
recién adquirido. Para ello el cien-
trfico amplf(a su hipotesis o imagina
una nueva. Es un proceso que nunca
acaba, porque [a curiosidad aumen-
ta cada vez que un velo cae y asf
se va repitiendo el didlogo hombre-
naturaleza. Cada nuevo didlogo pue-
de plantear dudas sobre interpreta-
ciones anteriores y aun de hechos
que se aceptaban como tales.

Se puede llegar mas alla, siempre
que los nuevos conocimientos po-
sean un alto valor intrinseco y siem-
pre que cllos sean manejados por
hombres dotados de capacidad so-
bresaliente. Llegar mis alld significa
elaborar una teoria, la cual implica
dar existencia a un entc intelectual,
y sélo asi se puede realizar en cien-
cia lo que justamente se debe llamar
una creacion cientifica, que con fre-
cuencia exige la invencién de nuevos
vocablos que enriquecen ellenguaje.

E]l hombre, al no estar dotado de
poderes divinos, necesita —para po-
der crear— llegar a ser uno con la
naturaleza y poseer, ademids de to-
do lo que se exige de cualquier
cientifico, una fuerte capacidad de
abstraccién y de sintesis. A pesar
de todo, podemos ser optimistas
al recordar que las entidades inte-
lectuales se sitian en uba escala de
valores.

Hay algo mas. Los resultados ob-
tenidos por una experimentacion
cientifica llevan como pecado origi-
nal la inevitable participacién de)
investigador, ya que cada vez que se
pretende hacer una observacion de-
be realizarse una modificacién. Ade-
mas, debemos tener presente que
las leyes que rigen los procesos ele-
mentales son probabilistas y no
ngurosas. Debemos, por lo tanto,
aceptar que la realidad externa no
es totalmente asequible.

En su deseo de saber mis, el
biblogo ha recorrido una larga ruta
trazada por su inteligencia y reparti-
da en el tiempo y en el espacio. La

meta de otrora, saber lo que es la vi-
da, se ha abandunado; hoy se pre-
tende saber donde ella estd y el
como clla funciona. Hemos dicho
que en esta busqueda el hombre
djaloga con la naturaleza. Hay cn-
tonces dos personajes que enwtran
en escena; siendo la principal dife-
rencia el que uno de ellos posee un
lenguaje objetivo, definidor, cere-
bral, légico, analitico;es el lenguaje
de Ja razén, de la ciencia, delainter-
pretacion y de la explicaciéon. En
cambio, el [enguaje de la naturaleza
es m4s dificil de precisar, porque
no es el lenguaje de la definicién.
Podria designarse, tal vez, como el
lenguaje de la imagen, acaso del
simbolo.

Se ha aceptado gque quien inicia
el didlogo es el hombre. Pero no
hay razén para dudar que aquella
naturaleza que se fue incorporando
en la inteligencia humana es parte
esencial en el intercambio hombre-
naturaleza.

La revisién de la historia de las cien-
cias blolégicas nos ofrece muy dis-
tintas situaciones referentes al inicio
del didlogo hombre-naturaleza. En
este trabajo voy a contar mis propias
vivencias. So6lo en el enigmatico
tema de la intuicién haré algunas
teferencias de la literatura,

Marzo de 1931. Llega Jaime Pi-
Sufier a la Estacion Mapocho de
Santiago. Venia de Barcelona, como
profesor contratado para la citedra
de fisiologia de la Facultad de Me-
dicina, recién fundada en la Univer-
sidad Catélica de Chile. Al dia si-
guiente de su llegada se efectba
la primera reunién del personal que
colaborar(a con el fisidlogo espanol.
No se discutié }a organizacion del
laboratorio ni la docencia. Lo pri-
mero en ser considerado fueron los
proyectos de investigacion que Jai-
me trara en carpeta. En ese momen-
to capté que, a pesar de su juventud,
el profesor que llegaba era un inves-
tigador, y no sélo un profesor que
repetia textos cldsicos, algo que en
aquellos anos era muy frecuente
en Chile. Lo vivi durante mis estu-
dios.

Como se quiera, ‘‘por obra de Fo
y Confucio”, yo tenia inclinacién
por ¢l estudio del sistema nervioso.
Elegt el tema “acinesia”, algo que
nunca entendl y que todavia no
entiendo. Pero algunos datos expe-
rimentales pude obtener y cllo sig-
nificé mi primer trabajo. Felizmente
se publicé en una revista de muy es-
casa circulacién. Sélo una tfa me
dijo que “era muy interesante”. . .

Yo fui un obrerohonesto,al decir
de Augusto Rodin. La idea la pro-
puso el profesor, usé una técnica
que él me ensend y la rana me en-
tregbé su vida. A pesar de todo, fui
yo quien firmé el trabajo. Emotiva-
mente, me senti bautizado como
fisidlogo, entusiasmo de juventud
que bien vale haber vivido.

A los dos anos, Jaime Pi-Surier
regresa a Espana. Las suscripciones
a las pocas revistas que nos llegaban
Nno se renovaron, coOmo consecuen-
cia de la depresién de Jos arios trein-
ta. Y él perdio la esperanza en el fu-
turo de la ciencia en Chile.

En 1936 mi buena estrella me
llevé hasta el T.aboratorio de Fisio-
logia de la Escuela de Medicina de
la Universidad de Harvard, donde
ademas de fisiologra, el profesor
Walter B. Cannon me ensend vida,
vida de hombre libre y profundo.

Después de haber aceptade mi
peticidon de incorporacién al labora-
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torio, el Dr. Cannon me pregunta:
“¢En qué tema quiere trabajar?”
“Profesor —le digo—, he venido a su
laboratorio porque la lfnea de tra-
bajo que usted sigue me atrae inten-
samente. Le ruego entonces que
usted me sefiale cudl es el tema de
investigaciéon que en este momento
corresponde hacer.” La Ifnea se re-
ferfa a los cambios de sensibilidad
por denervacién. El estaba preocu-
pado por conseguir algunos datos
mds para completar lo que llamé
“Ley de Denervacién”. El trabajo
que €l me sugind realizar consistié
en el estudio de la posible supersen-
sibilidad en estructuras donde el sis-
tema simpatico es inhibidor. Al dfa
siguijente iniciaba esa investigacién.
Fue otra vez una idea del profesor,
él me sugirié el tema y la técnica.
Yo, felizmente, tenfa alguna prepa-
racién para poder realizarla y en
pocos meses el trabajo fue publica-
do en el Amencan Journal of Phy-
stology. Desde aquella revistita mi-
nima de la Universidad Catélica de
Chile al American Journal of Phy-
stology habia para m{ toda una eta-
pa recorrida; senti’ que habra escala-
do hasta una altura a la que deseaba
llegar siendo joven.

No obstante, no me senti el antor
de ningin trabajo de los que yo ha-
bia publicado, sélo habya actuado
como un obrero honesto. Pensaba
que, en algin momento, podria
tener alguna idea orginal, realizar
los experimentos, escribir el trabajo
y as( ser el autor indiscutible,

No es tan f4cil definir en ciencia
el término ‘‘original™; la ciencia va
avanzando, aparecen nuevos proble-
mas y se van precisando preguntas
experimentales. No hay dudade que
muchas veces uno cree ser original
y el trabajo o ha sido ya publicado
o estd siendo realizado en otros si-
tios; o el trabajo esla etapa que na-
turalmente se desprende de resulta-
dos que se han dado a conocer en
revistas cientificas.

Para mf{ ‘“originalidad” es algo
que brota de uno mismo, pensando
que objetivamente no se ha realiza-
do antes. De mds esta decir: hay
que verificar que no se haya pubh-
cado. No vale la pena repetir expe-
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rimentos que no ofrecen duda.

No debe confundirse la bisqueda
de algo nuevo con el afén de ger el
primero. Vale mis la calidad que
el tiempo. Sdlo hay que competir
consigo mismo en busca de la exce-
lencia. Recuerdo que, en una de Jas
reuniones de ayudantes con Jaime
Pi-Sufier, €] comenté un trabajo de
una de las pocas revistas que en esa
época recibiamos, el Journal of Phy-
stology; y después del comentario
dijo: “Es obvio que el paso préxi-
mo se desprende claramente del
trabajo que hemos comentado. Sin
embargo, debemos ser honrados y
ese paso dejarselo al autor de este
trabajo. No podemos quitarle el de-
recho que é] ha ido conquistando.
Est4 claro que si en dos o tres afios
¢l no da a conocer nuevos resulta-
dos, se tendrd libertad para realizar
la investigacion que en estos mo-
mentos estoy pensando.”

No olviden que esto ocurrié al ini-
cto del decenio del treinta. Ahora, en
el decenio de los ochenta, es —des-
graciadamente— muy poco frecuen-
te Ia preocupacién de no arrebatar a

otro lo que naturalmente le corres-
ponde. La competencia ha contami-
nado el quehacer cientifico y en ma-
la hora eso ha ocurrido.

* * *

Volvamos por un momento al tema
que me propuso el doctor Cannon.
Se trataba de estudiar, en el tero
de gata virgen, el efecto de la dener-
vacidén. Habyan transcurrido dos se-
manas desde el inicio del trabajo y
un drfa frio el estilo de Boston, mi-
raba por la ventana del laboratorio
de la escuela de medicina de Harvard
y —cosa extrafia— senti ‘“‘saudade’’.
Seguramente en Chile estaba bn-
llando el sol. Mi novia quiza pensa-
ba en el dfa de mi regreso. Llegué
a decirme: ‘“No ha sido fécil este
viaje a Boston, no fue cémoda la
tercera clase del barco y. . . ¢acaso
es tan importante para mi vida el
Gtero de gata virgen?” Eso pasé
rapidamente, fue un pensar de vue-
lo de pdjaro que no dejé huella.
Pero si ahora analizo en detalle el
significado de este trabajo para mi
produccién posterior, debo concluir
que el Gtero de gata virgen estaba
prefiado de sugerencias que me ins-
piraron algunas lineas de investiga-
ciébn que desarrollé durante varios
anos.




Los resultados obtenidos estu-
diando los cambios de excitabilidad
provocados por denervacién, me in-
dujeron a plantear la posibilidad de
que dichos cambios podrran signifi-
car que las membranas celulares po-
seyeran plasticidad; y ello quizd
explicarfa numerosos procesos fisio-
l6gicos. En otros términos, senty
que una idea estaba naciendo de
mi mismo y que con el tiempo
dejarfa de ser el obrero honesto.

De vuelta a Chile —ya a cargo dc
un laboratorio, rodcado de gente
mas joven— varios fueron los traba-
Jos que se publicaron y que tuvie-
ron como punto de partida la huella
que ¢l dtero de gata virgen dejara
en mi formacion.

Fueron trabajos que pueden ser
catalogados como cl resultado de
un proceso razonado, otro modo
—quiza el mds frecuente— de iniciar
un trabajo de investigacidn, de ini-
ciar el didlogo con la naturaleza.

Asl nuestras contribuciones ya
eran como un algo que, aunque pe-
queno, calzaba en la textura que se
iba lentamente delinecando con el
progreso del saber del tema que nos
preocupaba.

Posteriormente, nuestros aportes
no sélo continuaron en la Iinea tra-
zada por el pasado inmediato. De-
rivamos hacta un nuevo rumbo
dentro del mismo tema.

En una de auestras series expen-
mentales, estudiamos las diferencias
entre preparaciones sinapticas p osee-
doras de un axén largo y prepara-
ciones control poseedoras de un
ax6n corto. Fue un trabajo sencillo
en su técnica pero exirano para mu-
chos. Nuestras conclusiones demo-
raron cerca de quince anos en ser
aceptadas, pero constituyeron el
punto de partida de trabajos reali-
2ados en varios laboratorios de di-
ferentes pafses.

A las dos maneras de iniciar un
trabajo de investigacién (el obrero
honesto y el proceso razonado) he-
mos agregado otras que entramos a
analizar. Nos referimos al azar como
fuente de inspiracién.

Pi-Sufier vuelve a Espaiia y noso-
tros por algun tempo ‘‘sentimos la
deriva”. En los vaivenes de ella de-

cidimos adiestrarnos en técnicas ex-
perimentales. Llegamos asi'a obtener
una preparaciéon corazén-pulmén-
higado, que se mantenia por largas
horas en condiciones aparcntemente
fisioldgicas. Por razones obvias, en-
sayamos en esta preparacién los
efectos de fa insulina y observamos
un resultado inesperado. En lugar
de obtener hipoglicemia, observa-
mos una intensa reaccién hiperglice-
miante. Concluimos que la insulina
preparada en Chile estaba contami-
nada con un factor desconocido.

Al igual que en mi primer traba-
Jo, ¢éste tampoco sirvié para la cien-
cia, sélo sirvié para titularme de
médico.

Hay algo mis, algo que para mr
fue profundamente emotivo,la carta
que recibr’ del profesor Bernardo
Houssay, de su puio y letra, cuando
yo le envié un ejemplar de mi tesis.
La misiva que desde el levante cruzé
Los Andes me hizo sentir que yo
ya era un fisidlogo en formacién.
Y el cuento no termina aqui. Reci-
bf la carta del profesor argentino al-
rededor de 1935. En 1948, cuando
laboraba en México con Arturo Ro-
senblueth, maestro que dejé profun-
da huella en la formacién de mi
personalidad, recibi otra carta del
doctor Houssay, en la que me decia:
. . .usted fue el primero en tener
en sus manos el glucagén y se le es-
cap6, no lo imaginé, no lo trabajo,
la hormona habra nacido muerta’,

Habia sido un descubrimsento por
azar. . . pero yo no estaba prepara-

do para captarlo.

Joseph Henry, un fisico amenica-
no, dijo antes de Pasteur: ‘““La semi-
lla de los grandes descubrimientos
estd constantemente (lotando alre-
dedor de nosotros, pero ellas sélo
echan rarces en las mentes prepara-
das para recihtirlas.”

% k%

Corria el ano 1932. Con el objeto
de hacer una demostracién experi-
mental a los alumnos sobre equili-
brio, en dos de cuatro palomas lesio-
né los canales semicirculares de un
lado. Las cuatro palomas se conser-
varon en el laboratorio y, a medida
que el tiempo transcumnria, la posi-
cion anormal de la cabeza de las
palomas operadas se iba lentamente
corrigiendo. Después de varios meses
no se distinguian de las palomas
normales.

Al ano siguiente se utilizaron las
mismas cuatro palomas para mostrar
a los estudiantes un régimen alimen-
ticio falto de vitamina B. Surgidé un
resultado inesperado: el primer sin-
toma que se observé fue una des-
compensacién de los trastomnos
provocados por la antigua lesion de
los canales semicirculares, Semanas
después, los cldsicos sintomas de
avitaminosis se observaron tanto en
las palomas operadas normales
como en las operadas.

Este hallazgo casual nos condujo
a formular una clara pregunta.
Desgraciadamente, por falta de pre-
paracion y de medios, el trabajo
nunca inicié la busqueda de la res-
puesta.

Entre los dos azares referidos hay
una diferencia importante: el pri-
mero no gencrb pregunta alguna, el
espiritu todavia no estaba prepara-
do. El segundo planted una hipéte-
sis de trabajo; asi el primer paso es-
taba dado.

Hay un tercer caso de azar:
ocurti6 en e} laboratorio de la
Universidad de Harvard. Yo estaba
estudiando en la preparacién neuro-
muscular el efecto defatigante de la
adrenalina. Fue el 23 de abril de
1938. El musculo esquelético, luego
de una violenta contraccién, entraba
en el conocido periodo de fatiga
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y, en ese preciso instante, tuve que
abandonar repentinamente el labo-
ratorio; por teléfono me anunciaban
que mi primer hijo estaba a punto
de nacer. Felizmente no intermumpy
el experimento. Lo hice inconscien-
temente y la estimulacion siguib gra-
bando la respuesta muscular en el
papel ahumado del quimégrafo. Al
regresar, cinco o seis horas después,
tuve la sorpresa de encontrar en
mi laboratorio a casi todos los fisié-
logos que trabajaban en el depar-
tamento; uno de ellos exclamé, a
mi entrada: ‘Mira qué extrano fe-
némeno. . .” En un primer momen-
to no fui capaz de leer lo que el
gato escribié en el quimégrafo. Mi-
raba un algo tan inaudito que Uegué
a no verlo.

tura que pudiese arrojar luz sobre
lo que se hallamado plasticidad neu-
ronal. Pero. .. édonde, cdmo, cuan-
do?

El cudndo y el como llegaron mi-
lagrosamente. Una fundacién de Es-
tados Unidos me pregunta qué haria
yo si recibiera una donacién de vein-
te mil dolares. Contesté de inme-
diato: “Segumia trabajando y, por
supuesto, con mayor facilidad y
seguramente produciendo mids y
mejor.” La respuesta fue sencilla
y breve: *Ahf los tiene.”

7 T
= /S

En aquel tiempo no se dudaba que
la fatiga de la transmisién sindptica
neuromuscular debida a una prolon-
gada estimulacién del nervio motor
y a frecuencia relativamente alta,
se mantendria mientras la actividad
nerviosa no se discontinuara. Fue el
nifio que postergd su nacimiento lo
que permitié saber que, después
de una prolongada fatiga, reaparece
el proceso de contraccion.

Analizaremos un caso distinto
a los antes mencionados.

Después de trabajar vanos ainos
en sinapsis simples como.el ganglio
simpdtico y la preparacion neuro-
muscular de mamiferos, me perse-
guia la idea de encontrar en algin
sistema nervioso central una estruc-
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Entonces se inicié todo un tra-
bajo que ha durado muchos aios.

Elegimos un sistema nervioso mas
simple que el de los mamiferos.
Trabajamos en insectos, mds espe-
cificamente en cucarachas.

Nada sabfamos sobre la neurofi-
siologra de los insectos y mal podia-
mos iniciar el didlogo con una pre-
gunta que la naturaleza pudiese
captar y responder adecuadarnente.
La solucidn fue arriesgada: recurri-
mos a aquel modo de adquirir cono-
cimientos que Horace Walpole, en
1758, llamé ‘‘serendipity”. Extrano
vocablo que quizd no tiene origen
latino. Algujen sugirié6 que designa-
ba e} estado mental donde “sereni-
ty” y “stupidity’ van de la mano.

La verdad ¢s otra. Walpole la ideb
mientras lera un cuento de hadas:
“Los tres principes de Serendipo”
(Serendipo era el antiguo nombre
de Ceildn), Mientras las altezas rea-
les recorrian los caminos de la isla,
hacran continuos descubrimientos,
por ‘“‘accidente y sagacidad®, de co-
sas que ellos antes no habfan ima-
ginado pesquisar.

Penetramos los senderos de un
bosaue que nos era totalmente des-
conocido, con la esperanza de que
algdn accidente junto a la sagacidad
nos permitiera iniciar nuestro traba-
jo propuesto.

El primer problema se referra a
la posibilidad de mostrar que el in-
secto es capaz de aprender alguna
determinada reaccién gracias a un
adecuado adiestramiento. En el ca-
so de que ello resultara positivo,
nos enfrentariamos al “cémo’ aque-
llo ocurre.

Inesperadamente, leyendo un cla-
sico y bdsico texto de fisiologrfa de
insectos, en una pequena nota al
margen, se hacfa referencia a una
mera observaciéon de un naturalista
alemdn: la Blatta germanica podra
usar una pata media para coger una
antena y Devarla a los palpos con
el objeto de limpiarla. Debo recordar
que normalmente la cucaracha usa
una pata anterior para esta funcién.

Por aquellos tiempos ingresé al
laboratorio un joven todavia inex-
perto. Le pedimos que estimulase
la cuerda torécica sobre el primer
ganglio toricico y que registrase el
50. nervio del tercer ganglio del
térax. Frente a un estfmulo tnico,
él no encontraba respucsta, sélo la
observaba cuando daba un estfmulo
repetitivo. Pensamos que quizd su
falta de experiencia manual podna
haber provocado una lesién. Sin
embargo, un dia me llama y me di-
ce: “Venga a ver esta preparacion,
a cada est(mulo aparece unarespues-
ta,” Fue un resultado fortuito: él
habra elegido equivocadamente una
cucaracha cuyas patas anteriores ha-
bran sido extirpadas dfas antes.

Estos datos nos hicieron recordar
la sagacidad de las altezas reales de
Serendipo y el didlogo pudo ini-
clarse.



Desprovistos de patas anteriores,
los insectos se autoentrenaban du-
rante ocho a diez dfas hasta llegar
a coger la antena con la pata media.
Luego vimos que un proceso de fa-
cilitacién sinaptica ocurria a nive}
del tercer ganglio toracico, siguiendo
un curso temporal muy semejante
a la reaccién conductual del insecto.
Entonces establecimos cierta rela-
ciéon de causa a efecto. Teniamos
ya la hipdtesis en nuestra mano, la
que fue posteriormente confirmada
durante varios afos de trabajo.

Sus altezas reales tenifan razdn.
Sus métodos, aunque no frecuente-
mente usados —y bastante ariesga-
dos—, pueden ser efectivos.

* * *

De mis vivencias nos queda por ana-
lizar el valor de la intuicién en la in-
vestigacién de las ciencias.

En una ocasién, una percepcion
intima e instantdnea me llevé de in-
mediato a plantear un problema ex-
perimental.

Fue durante una conterencia de
un famoso bloquimico, que estaba
de paso por la Universidad de Har-
vard. Fui perdiendo interés en lo
que ofa, luego dejé de oir, pero per-
maneci fisicamente sentado en el
auditorio.

Recuerdo que estaba despierto, o
quizds semidommido, cntre cons-
ciente e inconsciente, atento con
algiin pensamicnto propio que pare-
cia llegar y senti ser “objeto de mi
sujeto”. A decir verdad, todo era
confuso, s6lo a ratos se movian den-
sas nubes y me dejaban ver un algo
que se me escapaba. Muchas veces
he querido reconstituir la escena
en detalle, no he podido. Sin em-
bargo, recientemente, leyendo a
Albert Einstein, pienso que en aque-
lla ocasion me “liberé de mi yo™ y
tuve una intuicién.

Fue una pregunta a la naturaleza
biolégica, fue precisa, llegué a for-
mular una hipétesis sobre un algo
que suponia novedoso, pude ademas
imaginar cémo demostrarlo experi-
mentalmente y luego analicé los po-
sibles resultados y sus relaciones con
hechos funcionales ya conocidos.

Temprano de manana, al dia
siguiente, entrevisté al maestro
Cannon; le hice saber el episodio
referido y €] me dijo: “Verdad, el
problema que ustcd plantea es de
interés actual, debiera iniciarlo de
inmediato.” Pocos meses después
el trabajo se publicaba en una revis-
ta de prestigio intemacional.

Mucho se ha discutido si la intui-
cién juega un papel importante en
la investigacion cientifica.

Einstein declara fielmente en su
discurso a raiz del sexagésimo ani-
versario de Max Planck: “La tarea
principal del fisico es pues abocarse
a encontrar, mediante la pura deduc-
cidn, esas leyes elementales, lo mds
gencrales posibles, con que configu-
ra su imagen del mundo. No hay ca-
mino légico que lleve a esas leyes
fundamentales. Dcbemos dejarnos
conducir por la intuicién, que se
basa en unasensacién de la experien-
cia.” El mismo autor, en otra oca-
si6n, expresa: “El factor realmente
vdlido es la intuicién.”

Von Helmholtz, el gran f{isico
aleman, senala: “Felices ideas apa-

recen inesperadamente sin esfuerzo,
como una inspiracion.”

Walter B. Cannon no duddé que
Ja inspiracion fuc algo que lo favo-
recié en numerosas ocasiones y afir-
ma quc, desde su juventud, gracias a
ella recibié una importante ayuda,
inesperada e umprevista; €] us6 el
término  ‘‘nsights”, que quiza se
podria traducir como el acto de
aprehender espontaneamente la na-
turaleza, sin estar consciente.

Los diferentes estados de la acti-
vidad onirica favorecen la subita
aparicién de nuevas ideas. Kekulé
llegé a concebir el anillo de benzol
mientras dormia. Cannon cuenta
que, con relativa frecuencia, €] ini-
ciaba su suefio nocturmo con un
problema en su mente, y ala mana-
na siguiente la solucidén aparecra
objetivamente. El matematico Poin-
caré ha confesado tener brillantes
ideas durante el proceso de insom-
nio. La inspiracién del profesor
Otto Loewi es bien conocida; €l
personalmente me relatd cémo
soné con el experimento que podria
demostrar la transmisién quimica
del impulso nervioso.

Platt y Baker, en un estudio esta-
distico, concluyeron que 33% de los
investigadores declaran que la intui-
cién habia sido algo frecuente, 50%
s6lo ocasional y 17% dectfan que
nunca la habian experimentado.

Beveridge afinna que cientfficos
que nunca tuvieron intuicién son
aquéllos que no encuentran alegrfa
en las nuevas ideas y los caracteriza
como poseedores de una sensibilidad
emocional baja. Concluye ademas
que los grandes cientificos deben
ser considerados como artistas crea-
tivos y que es falso pensar que los
cientificos solamente siguen las le-
yes de la logica y las que imponen
los experimentos.

Herbert Read expresa en forma
hermosa ¢l problema que nos preo-
cupa: “La idea no seilustra, la ilus-
tracién es laidea.”

En ciencia, la expresién de Read
tiene el mismo valor. Se busca lo
que se va encontrando, y no lo que
se habra imaginado. Se puede inter-
pretar como una intuicién que, en
forma subita, aparece en ¢! momen-

elementos 77



to del inicio de un trabajo de crea-
cién artistica.

Rodin negaba la intuicién. Me
atrevo a interpretar su pensamiento:
es frecuente en nuestras labores
cient(ficas que jévenes recién incor-
porados al laboratorio expresen cier-
to desaliento al decir: “a m( no se
me ocurren ideas”. Quiza el mundo
de las ciencias todavia no ha pene-
trado en la textura intelectual de
ellos, necesitan esperar, trabajando
como obreros honestos, que ello
ocurra y sélo asy sus propias ideas
irdn apareciendo.

La explicacion teorica del fend-
meno ‘“intuicién” se ha intentado
en numerosas ocasiones. Henri Poin-
caré piensa que esta iluminacion
subita seria el indicio de un largo
trabajo inconsciente anterior, que
no es posible ni fecundo cuando no
lo precede un penodo de trabajo
consciente. Algunos de ellos pene-
tran en la conciencia por su cardcter
légico, al decir de unos, o por su
atractivo estético, al decir de otros.
Rosenblueth no duda que la apan-
cién de belleza en un proceso de in-
vestigacion cientifica facilita la bus-
queda tanto dc lo experimental co-
mo de lo tedrnco.

Segin cl mandato del cédigo ge-
nético, el hombre lleva consigo ca-
pacidades potenciales que se van
actualizando a medida que el
mundo va entrando en lo mero de
él. Sin embargo sélo una parte de
lo que entra va a la conciencia. De
la otra, sdélo sabemos que llega al
sistema nervioso y suponemos que
se alojarfa en las habitaciones de la
inconsciencia.

Quiza un ejemplo: no se ve todo
lo que se mira. Lo que se “mira” es
por definicién consciente, en cambio
lo que se “ve” podria retenerse en
estructuras neuronales que no posee-
rian capacidad evocadora de la me-
mona, corresponderian a centros
relacionados con ¢l subconsciente.
Se puede entonces suponer que por
algin mecanismo todavia descono-
cido, el pasado retenido en el dmbi-
to de la subconsciencia pasaria al
ambito de la conciencia y, desde
allf, se evocaria aquello que hemos
lamado “intuicion.
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¢Podrfamos asf acercarnos, Dul-
cinea?

Mario Vargas Llosa en La orgva per-
petua escribe: “El punto de partida
es la realidad reaf, la vida en su mds
ancha acepcién (todo lo que puedo
ser, lo que oigo, leo, o suefio); pero
este material no es nunca narrado
exacto, es siempre ‘transfigurado’,
es el elemento anadido.” Luego
agrega: ‘. . Ja manipulacién de lo
real no es gratuita: expresa siempre
el conflicto que es de origen de la
vocacion y puede ser poco o nada
consciente por parte del escritor”.
El investigador cientifico va qui-
tando velos para penetrar en las
intimidades de la naturaleza. Sin
embargo, lo inverso sucede en Ia

creatividad literana. El escritor
cubre la rcahdad con el “elemento
aniadido” que puede ser ‘“poco o
nada consciente”. Poco o nada
consciente tiene mucho de comin
con la intuicidn en ciencia,

Kandinsky, en su obra De lo es-
piritual en el arte, dice: “La obra de
arte verdadera nace del ‘artista’ me-
diante una creacidon misteriosa, enig-
matica y mistica. Luego se aparta
de é], adquiere una vida auténoma,
se convierte en una personalidad,
en un sujeto independiente, anima-
do de un soplo espiritual, es el suje-
to viviente de una existencia real,
un ser.”

La creacion misteriosa del artista
es simiar a la intuicién en el caso
de un cientifico. Una vez que la
intuicién se adentra en la concien-
cia del investigador, se produce la
separacién entre ambos, desde ese
momento el investigador la ve como
parte de la naturaleza. Su existencia
real y sus caracteristicas pueden
llegar a plasmarse en el proceso de
investigacién.
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