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Introduccion

El personal dedicado a la alencion
para la salud no debe permanecer a
la zaga en ¢l uso de las matematicas,
Muchos de nosotros, inmersos cn
las disciplinas ncdicas, parecemos
huis ante los plantecamicntos estad(s-
ticos; sin cinbargo, cste pretendido
escape debe orientarnos a la forma-
cion que actualmente, y debido a
los adelantos cientificos y tecno-
logicos de nuestra ciencia, requiere
todo profesional quc se precic de
serlo.

Los clemcentos estadisticos han
sido utilizados <desde ¢pocas remo-
tas y su uso ha pc¢rmitido orientar
y tomar decisiones trascendcntales
cn la historia de la humanidad. Esta
revision histdrica dc la cstadistica
tienc como objetivo interesar al per-
sonal de salud en un conocimicnto
indispensable para su practica diaria
en ¢l manejo adecuado dcl proceso
salud-cnfermedad.

“Quien no conoce la historia, esta
condenado a repetirla.”

La cstadistica en la histona universal

Las opcracionces dc contar y agrupar
objctos, datos, sistemas, ctc.. son
un proceso tan intrincado quc, de
todos los seres de la ticrra, sdlo el
hombre puecde hacerlo. Los pome-
ros hombres probablemente forma-
ron nimcros con sus dedos, como
todavia lo hacen algunos puchlos
primitivos.

“Comité de Investigacién; Lscucha de Mcdi-
cina, Universidad Autonoma de Pucbla.
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A medida que la sociedad fue evo-
lucionando, el hombre tuvo quc ha-
cer cdlculos bastante complicados
que comprendran: suma, resta, mul-
tiplicacion y divisidn; v gracias a los
medios de que se valié progresaron
mas.

En la época de los antiguos grie-
gos ya se utilizaban los calculadores
mecanicos, y en [os dos mi] anos
transcurridos desde entonces. sc han
desarrottado una coleccion demaqui-
nas de calculo cada vez mas compli-
cadas, siendo su culminacion el com-
putador electronico, ese maravilloso
“cerebro” que puede resolver pro-
blemas matematicos en una fraccién
de segundo. En realidad puede ha-
ber algo de verdad en la discutida
afirmacién del gran matemdtico y
filésofo Augusto Comte: “no hay
investigacién que no sca finalmente
reductible 4 un problema de nime-
ros",
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En todas partes del mundo en
las cuales se llego a constituir algu-
na fuerza humana y a través de ésta
a formar colectividades, fue necesa-
no recurrir al numero y hacer re-
cuentos que en un principio fueron
rudimentarios, pero que legaron a
ser de suma importancia para su
época.

Quizd la interpretacion mads anti-
gua que se ticne sobre la estadrstica,
sea la referente a los nimeros de
Nuraghi, antiquisinros monumentos
de Las Ardenasen Bélgica, que datan
de 40 siglos antes de nuestra cra y
qQue muestran algunos simbolos cu-
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yos resultados se refieren a estadns-
ticas de agricultura y caza.

Hace 50 siglos aproximadamente,
a las civilizaciones de Oriente Medio,
babilonios y egipcios, les eran suma-
mente Utiles ta estadistica y las ma-
temdtjcas, quc sicmpre sc encon-
traron (ntimamente ligadas. De esta
manera los astrénomeos calcularon
los movimientos del sol y de la luna
para poder diferenciar las estaciones
y llevar la cuenta de las cosechas y
festividades. Los hombres apren-
dicron a medir y contar de tal forma
que pudieron comerciar los produc-
tos v medir los rebanos.

Con la geometria podia calcular-
se el volumen de un granero, con la
aritmética el valor del grano que
contenla y con la estadistica la can-
tidad, calidad y variaciéon que se
les podia dar a los granos. “En Egip-
to —escribié Herodoto— la tierra se
repartfa asignando a cada hombre
trozos cuadrados de terreno de un
mismo tamaro, entre los que paga-
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ban su renta; sj {a ticrra sc inundaba,
se calculaba su pérdida y pagaban
renta en proporcion al tamano de
su tierra.” Es asi como entre los
antiguos,

los egipcios dejaron un
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recuerdo impresionante de reabza-
ciones practicadas: eran fuertes en
geometria, tenian formulas sencillas
para hallar el volumen de un sélido,
como una pila de granos, y un gran
analisis basado en el cdlculo para
llenar los cestos y asi poder trans-
portarlos.

Cuando los primitivos griegos in-
vadieron el sur de la peninsula
balcdnica y subyugaron a las civi-
lizaciones de Oriente Medio, pasaron
a heredar el saber matematico que
s¢ habia estado acumulando durante
siglos; los fasciné y amedrentd, pcro
también los dejo insatisfechos con
su escepticismo y razén. Los griegos,
por primera vez, formularon cons-
cientemente los dos procesos men-
tales vitales para el progreso mate-
matico-estadistico: “la abstraccién
y la demostracién®

La demostracion es el arte de ar-
gumentar desde las premisas hasta
la conclusiéon, de forma tal que no

se pueda encontrar ningdn erTor en
ninguna etapa de} argumento. Los
goegos distinguieron entre dos clases
e premisas: las premisas generales
que llamaron axiomas, y las premi-
sas especificas de las matematicas
a las quc denominaron postulados;
pero a fin de poder disponer de pre-
misas para empezar, invocaron otro
proceso mental denominados induc-
cion,

En Roma, la organizacién del Es-
tado se perfecciona en todoslos or-
denes y en ello influye ]a estadfstica,
cuya base queda establecida con el
census, doble investigacion practica-
da regularmente sobre los ciudada-
nos y sobre sus bienes. A esta clase
de estadfstica, practicada de tiempo
en tiempo, se le agregaban las per-
manentes, que eran llevadas con re-
gularidad, de los nacimientos y Jas
defunciones. “La declaraci6n de los
nacimientos se establece como obli-
gacién legal en tiempo de Jos Anto-
ninos, y habra quc hacerla en el
templo de Saturno al prefecto del
erario, en un lapso no mayor de
30 dras.”

Las operaciones censales se prac-
ticaban en todos los dominios de
Roma, entre ellos Siria, siendo Au-
gusto el emperador que puso gran

empeiio en la ejecucién de los censos
del impeno.
La civilizacién 4rabe fue la here-

dera de las practicas estadisticas,

que posteriormente se prepararon
bajo el gobierno de Carlomagno,
para ser utilizadas con fines admi-
nistrativos y financieros.

En Asiria, en tiempos del rey Sar-
gén 1 se hacfan estadisticas segiin
los documentos encontrados en la
biblioteca de ese monarca. En la
Biblia podemos encontrar algunas
estadrsticas, como la realizada des-
pués del éxodo; en este censo que
realizaron los hebreos se superd
en gran ndmero a los anteriores. La
China milenaria realizo genuina es-
tadistica agraria, industrial y comer-
cial bajo el reinado de Yao, segin
lejanos recuerdos que se conservan
en aquel par's y que consigné Con-
fucio en su Chu-king, cinco siglos
antes de Cristo.

Por orden de Guillermo el Con-
quistador, se inicia el levantamiento
del catastro en Inglaterra después
del afio 1000, con su important(si-
mo documento estadistico-adminis-
trativo: el Liber censualis,

La Iglesia no descuida la estadi's-
tica, de la que sesirveintroduciendo
el registro en forma facultativa de
los matrimonios, nacimientos vy
defunciones, al cual da el caracter
de obligatorio a partir del Concilio
de Trento.

En tanto que el Estado emprende
por su parte la preparacion en for-
ma administrativa de la estadistica,
se realiza simultdneamentc otra for-
ma preparatoria en el campo de las
letras debido a filosofos, gedgrafos,
politicos y agrarios. Herodoto, So6-
crates, Plinio y Flegén, son hombres
que se adelantaron al futuro en es-
tudios de esta 'ndole.

En los siglos de ignorancia que
siguieron, gran parte de los tesoros
matematico-estadrsticos se perdie-
ron, pero se conservé lo suficiente
para que los intelcctuales de la ulti-
ma parte de la Edad Media, de nue-
vo lanzados a la investigacion cien-
tifica, desenterrasen a los cldsicos
antiguos y los tradujeran a muchas
lenguas.

En 1665 y 1666, el incomparable
[saac Newton realizé una prodigio-
sa creacion mental, denominada en
la actualidad cdlculo, que por pri-
mera vez permiti6 el analisis mate-
mitico de todo movimiento y cam-
bio.

Ademds de la certeza de la muerte
y del pago de impuestos, pocos as-
pectos de nuestra vida eluden la
influencia de la probabilidad: un
agrupamiento impresumible de ge-
nes determina nuestra constitucién
ffsica; un encuentro imprevisto pue-
de dCCldH‘ la persona que se elija para
el matrimonio o para un empleo; un
paso en falso inadvertido puede lle-
varnos al hospital. . . Incapaces de
controlar la posibilidad, hacemos lo
mejor posible para predecrrla; sazo-
namos nuestra charla con adverbios
de contingencia: normalmente. . .,
probablemente. . ., tal vez. . ., etc.
Cada vez que contemplamos un su-
ceso que todavia no se ha converti-
do en un hecho, automaticamente
realizamos una estimacion de su pro-
babilidad.

Al servir a la ciencia y a los nego-
cios, las matematicas de la probabi-
lidad han alcanzado un estado muy
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superior al de sus origenes. La teo-
ria de la probabilidad se inspiré en
las preguntas de los jugadores que
buscaban alguna informacién inter-
na para ganar en las cartas o cn los
dados. Tartaglia y Cardano presen-
taron sagaces andlisis de los proble-
mas del juego, pero su trabajo, tal
vez demasiado relacionado con el
juego para los matemadticos y dema-
siado matemdtico para los jugado-
rcs, fue olvidado en gran parte. La
probabilidad en la forma que la
conocemos actualmente fue pro-
pugnada por un trio de franceses a
mediados del siglo XvIO; un noble
de elevada posicién, el Caballero dc
Meré, y dos matemiticos esporadi-
cos, Blaise Pascal y Pierre de Fer-
mant.

En la probabilidad estadistica, el
problema cs escoger una muestra
experimental bien seleccionada y
después bacerla corresponder con la
probabilidad que con precisién re-
presenta el todo por estudiar. Un
instrumento bdsico que la estadrs-
tica utiliza al investigar cosas desco-
nocidas es la curva denominada
“curva de distribucién nomal”, la
cual se muestra o representa en cual-
quier tipo de andlisis estadistico en
variedades innumerables. La curva
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de probabilidad se reconoci6 y uti-
lizd primero por el matematico
Abraham de Moivre, francés que
habia huido a Inglaterra después
de Ja revocacion del Edicto dc Nan-
tes en 1685. Luego fue desarrollada
pot la maxima autoridad matemati-

ca del siglo XIX . Carl Friedrich Gauss.

Para representar la curva, Gauss es-
cribi6 una ecuacion que es de nato-
ria utilidad al cientifico. ya quc cstd
construida en términos de los facto-
rcs que intervienen enJas situaciones
experimentales,

Durante esta época el matemati-
co suizo Bernoulli realizé impor-
tantes contribuciones en el cainpo
de la probabilidad, incluyendo la
distribucién binomiat.

Un nuevo concepto de la esta-
distica empileza a precisarse a me-
diados del siglo XV, al cual le co-
rresponde una funcién descriptiva
del estado. Surgen como innovado-
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res Horman Conrin, claborador de
un sistema del cual arranca la onen-
tacion que se conocié como estadis-
tica universitaria, v Vito de Secken-
dorf, que reacciono contra la litera-
tura idealista imperantc a la sazdn,
declarandose cn favor de la ensenan-
2a de sus alumnos mediante los tra-
bajos practicos y expernimentales.
Al genio dcl sabio helga Adolfo
Quetclet (1796-1874) se debe la
estadistica moderna, animada dc un
doble sentido tedrico y practico y
de la cual se le llama *‘cl Padre”.
En el cdlculo de probabilidades,
Quetclet basd la investigacién numé-
rica y originé con ello ¢ “método
estadistico”, del cual se sirvio ddn-
dole cardcter cientifico. Tuvo como
continuadores a Francisco Gelton y
a Carlos Pearson, y sus aplicaciones
se extendieron a diversas ramas de
la ciencia como resultado de tal pro-
ceso, llegdndose a una completa
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Iustraciones tomadas de Historia dc la
Ciencia en México, dc Elias Trabulse, FCE-
CONACYT, 1984,



separacion entre la estadistica me-
todologica y la aplicada; desarrolldn-
dosc con disciplinas tan importantes
como la antropologfa, la biometria,
la econometria, la estadisticamoral,
la mecdnica cstadistica y la psico-
mctria,

La vida modecma con todas sus
manifestaciones se halla comprendi-
da dentro del extenso radio de la es-
tadistica, y ésta sc vuelve mds enci-
clopédica. se universaliza y sigue
evolucionando,

La estadistica en México

Las primeras noticias que se tienen
de la utilizacion de la técnica esta-
distica del periodo prehispdnico pro-
vienen de los codices, monumentos
y leyendas relativos a los primeros
pueblos indigenas que llegaron al
gran valle del Anidhuac. Es por esto
que la primera referencia al respec-
to data dc la segunda migracién de
ttibus chichinecas que vinieron al
valle y sc asentaron en las riberas de
la laguna, cn donde se establecieron
por algiin tiempo las ciudades de
México y Texcocn. Con respecto
2 la primera emigracion —ano 620
de la era cristiana— no se tiene aln
apreciacién cuantitativa del nimero
de integrantes. En relacién con la
segunda emigracion, se dice que ésta
atravesd la Sierra Madre Occidental
para invadir Guadiana, Zacatecas,
Comanja y Querétaro. Segiin el jero
glifico que muestra este hecho, hay
referencia cuantitativa, ya que con-
siste en una mano contando picdras
pequenas encima de un cerro (Ne-
pohualco o contadero). Llegaron
3200 000 personas que eran los
componentes de las huestes de Xo-
lotl, integradas por chichimecas,
cuextecas y otomies.

Los aztecas, que formaban un es-
tado guerrero y comercial, hacran
minuciosas cstadisticas permanentes
que servian de base a su organiza-
cion para el control de los tributos.
De igual forma, en los cédices es-
critos antes de la conquista se
encuentran datos estad(sticos sobre
el cultivo de algunos productos agri-
colas; en tales informaciones se pre-
cisa que la produccion media de
cacao en tiempos del emperador

Moctezuma era de 49 000 kilogra-
mos.

En la ¢época colonial, se efectua-
ron trabajos estadisticos por parte
de las autoridades espanolas sobre
censos locales: “Tesumonto de In-
dios”, “Instrucciones y Pucblos de
Indios”, etc. Se tienen informes
de que durante la época colonial y
hasta el virrey conde de Revillagige-
do, se levantaron siete censos gene-
rales, pero sus resultados no fueron
publicados, considerindose esto co-
mo un secreto de LEstado.

Durante el siglo XIX €l barén
Von Humbolt realiz6 y publicé
investigaciones estadisticas sobre as-
pcctos geograficos, demograficos y
economicos del pars, publicados en:
“Las tablas estadisticas” y en el
“Ensayo politico de la Nueva Espa-
na’.

Entre las entidades relevantes ¢n
el siglo XIX, cabe citar a las siguien-
tes:

® Oficina de Propios, encargada en
1831 de la formacion de la esta-
distica nacional.

® Instituto de Geografra y Estadis-
tica, fundado en 1833.

® El 30 de septiembre dc 1839 se
cred la Comision de Estadistica.

® Ministerio de Fomento, creado
en abul de 1853.

® El 6 de agosto de 1867, el gobier-
no de Juarez crea el Ministerio
de Hacienda, una seccién especial
con el fin de formar la estadi’stica
fiscal.

® Departamento de la Estadistica
Nacional, que fue creado el 9 de
enero de 1923 y que se encarga-
ria de elaborar las estadisticas
oficiales del pars.

Por lo que respecta al trabajo cen-
sal, debe mencionarse que en Mé-
xico se han realizado 10 censos
generales de poblacién, siendo el
primcro en 1895 y el Gltimo en
1980.

La estadistica en las ciencias médicas

La introduccion sistemdtica de los
métodos cuantitativos en la medi-
cina occidental data por lo menos
de la segunda mitad del siglo Xvi
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Sin embargo, es interesante hacer
notar que ya Hipdcrates de Cos
(aproximadamente 460-375 a.de C.)
utilizaba técnicas estadisticas rudi-
mentarias en la descripcion de sus
observaciones epidemiolégicas. Ele-
mentos similares se advierten en los
textos antiguos de las civilizaciones
egipcia, mesopotamica y judra, al
igual que en los vestigios de la cul-
tura maya.

‘En la literatura romana antigua
(Suetonio, Ovidio) se pueden encon-
trar claras alusiones estadisticas en
relaciéon con Ja practica de la medi-
cina.
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Durante la Edud Media. a pesar
del retroceso culetural se mantiene
cl uso de algunos conceplos basicos
estadisticos en la prdctica médica,
mencionados ¢n las obras de Bodel
v Furmval.

El advenimiento de la etapa rena-
centista favorece ¢l desarrollo de las
<ienCias; a estd situadion no cscapan
las ciencias médicas, y alrededor de
1526 un médico. Girolamo Carda-
no, rcaliza el primer calculo de pro-
babilidad te¢dricammente arguinenta-
do.

En 1662 Graunt publica en Lon-
dres su Natural and political obscr-
vatign on the London bills of mor-
tality, dondc presenta un ingenioso
método para la cstuimacion de la
monalidad de los ninos menores
de 6 ados, cuyos resultados concuer-
dan con bastantc fidelidud con las
cstimaciones que se han calculado
para e€sa ¢poca con enicas dec ma-
yor precision. Junto con su contem-
poraneo William Pettv, médico v
economista, es considerado como ¢l
iniciador dc la estadistica moderna
en ¢l mundo occidental a través
de la crcacion de la Escucla Inglesa
dc Arntmética. En esta escuela sc
realiza el primer calculo de la tabla
de vida, simtlar a las utilizadas en la
actualidad cn demografia y en la
jnvestigacion médica, formulada
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por Halley, disc/pulo de Graunt y
Pcav.

Ty ¢l siglo XV aparece el nni-
mer ensavo de la Clasificacion de
Enflermedades, debide a Frangois
Bossier de la Croix. cn su vasta obra
Nuosologin mdétodica. Tn el mismo
periodo. ¢l propio Linneo dedica
parte de su monumental obra me-
todolbgica al origen y a la clasifi-
cacidn de las enfermedades en su
Genera morborum,

Hacia 1763. la publicacion de la
obra de Bayes marca un hito en la
historia de la estadistica al formular
la teoria que perniite conducir un
procedimiento de diferencia induc-
tiva para la aceptaciéon o rechazo de
una hipotesis. A fines del sigle XviD
v principios del XIX. la estadistica
médica es va una disciplina cultiva-
da de modo permanente por los
médicos mds interesados en el avan-
ce cientifico del conocimiento v
constituye ya uno de los fundamen-
tos teoricos de la medicina.

Fn 1837 se funda en Inglaterra v
Gales el “*General Register Office™;
alli se desarrolla v efectia un am-
pho trabajo estadistico.

Ll Dr. William Farr [uc el prin-
cipal mpulsor det! uso de la Clasifi-
cacion de LEnfermedades a nivel
mundial. Gracias a los trabajos de
Farr. en 1853 el primer cougreso
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mundia de estadistica encargé al
propio ‘arr v al Dr. Marc I)'espine,
de Gin bra, la conleccion de una
nomenclatura dec causas de defun-
cién aplicable a todos los paises.
Iin 1891, otro gran cultor de la
estadistica médica. el Dr. Jacques
Bertillon. jefe de los trabajos de es-
tadistica dec ta ciudad de Parys, [ue
encargado por ¢l Instituto Interna-
cional de¢ Estadistica de claborar
una clasificacion definitiva de can-
sas d¢ muerte. |y cual fue aprohada
en el ano dec 1893 en Ia reunidn de
Chicago del mencionado instituto.
La primera aplicacion sistemdtica
de esta clasilicacién se realizd en
San Luis Potosy, México. porcl Dr.

Jesis E. Monjaris. mddico notable

y eximio estadistico de salud. hacia
1898. Sélo después de la publica-
cion de la cstadistica de San Luis
Potosi. la American Public Health
Association recomendo la clastfica-
cibn para los tres parscs de América
del Norte.
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Las aplicaciones de la cstadisuca
al estudio de problcmas médicos al-
canzan gran desarrollo en la segunda
mitad del siglo XIX ., motivado porel
avance de las investigacionces cienti-
ficas en el campo hiolbgico. Los nom-
bres de Mendcl, Darwin y Weldon
se inscriben genialmente cn la his
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toria como exponentes de los pni-
meros intentos de biometria. A fines
del siglo XIX y a principios del pre-
sente siglo, los trabajos de Karl
Pearson representan formidables
contribuciones a la construccion de
los métodos estadisticos en el estu-
dio cientifico de problemas biolo-
gicos y biomédicos.

En 1908, Scaly Gosset, bajo el
pseuddénimo de “Student”, ided la
distribucién ‘.

El analisis de regresion estil para
averiguar la probable relacion entre
dos vanables; éstas ideas fueron acla-
radas por vez primera en 1888 por
el cientifico inglés sir Francis Gal-
ton, en sus informes de investigacio-
nes sobre la herencia; también los
conceptos y terminologia del anali-
sis de correlacién se deben a él.

En 1934 Ronald A. Fisher, en su
quinta edicién de Statistical metho-
ds for research workers, creay da a
conocer un procedimiento matema-
tico denominado ‘‘tratamiento exac-
to de la tabla 2x2, o prueba exacta™,
conocida en la actualidad como
prueba de Chi Cuadrada; dicho pro-
cedimiento se basa en el conoci-
miento de permutaciones y combi-
naciones.

Casi al mismo tiempo de la inven-
cion de la prueba exacta, Frank Ya-
tes, colaborador de Fisher, ide6 un
término de correccién y lo denomi-
no “correccidn de continuidad™.

Posteriormente vienen a estable-
cerse en forma definitiva las bases

metodoldgicas del diseito experi-
mental y del analisis estadistico
aplicado a la investigacién médica,
y los trabajos de sir Austin Bradford
Hill delimitan a su vez la metodo-
logra inicial de la investigacién chi-
nica y epidemiolégica.

Durante la primera mitad del si-
glo XX, en todos los pafses de Euro-
pa y en Estados Unidos de Norte-
américa y Canada se implantan
sisternas estadfsticos de salud fun-
dados sobre bases cientificas, pro-
porcionando la informacidn necesa-
ra para Ja prestaciéon de atenciones
a la poblacién y para investigacion
médica.
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En América Latina el proceso es
mis lento y sélo alrededor de 1935
aparecen en algunos parses latino-
americanos los primeros registros
médicos formales. Al mismo tiempo,
la estadistica se incluye como asig-
natura basica en los estudios de las
carteras de la salud. Hacia 1945,
algunos paises sudamericanos co-
mienzan a introducir los primeros
cursos de estadistica médica en los
planes de estudios médicos.

Los médicos Hugo Behm de Chi-
le y Fayad Camel de Venezuela
alcanzan con sus trabajos estadisti-
cos el reconocimiento de la Organi-
zacién Mundial de la Salud, a través
de sus comités de expertos en esos
problemas.

En México. la ensefianza de la es-
tadistica se ha introducido reciente-
mente en los planes de estudios mé-
dicos de algunas universidades. El
desarrollo de la estadistica aplicada
al estudio de problemas de salud es
aun precario, lo cual se refleja en la
escasa calidad de la informacién
estadristica de salud que se procesa
en el pals y en la ausencia de rigor
metodolégico prevalcciente en la
investigacién médica,

En la Gltima década esta situa-
cién ha comenzado a modificarse
lentamente, debido a la demanda del
uso de técnicas estadisticas plantea-
das por la aplicacién de las ciencias
administrativas a la conduccién de
los servicios de salud.

El camino por recorrer es todavia
arduo y extenso pero debe ser em-
prendido de inmediato, con el obje-
tivo final de colocar a las ciencias
de Ja salud nacionales al nivel que
les corresponde en relacion con el
proceso econémico y social alcan-
zado en la actualidad en el pais.
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