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En los ultimos afnos, la vulnerabilidad se ha convertido en
un tema central para entender los riesgos que enfrentan
las comunidades humanas y los ecosistemas. Las cien-
cias sociales la asocian con las condiciones de vida y la
desigualdad; las ciencias naturales, con la exposicién de
los ecosistemas a los impactos ambientales. Sin embargo,
integrar ambas miradas sigue siendo un desafio.

Este articulo propone una manera de hacerlo: analizar
cdémo las condiciones sociales y econémicas pueden
incrementar los danos en contextos urbanos expuestos
a peligros naturales. En otras palabras, épor qué algu-
nas comunidades son mas propensas a sufrir pérdidas
humanas, materiales y ambientales cuando ocurre un
evento extremo? Al conocer las respuestas, es posible
implementar acciones con la finalidad de mejorar la cali-
dad de vida, generar desarrollo urbano con un enfoque
sostenible y minimizar el impacto en los ecosistemas.

Dado que la vulnerabilidad socioecondémica (VSE) for-
ma parte del riesgo, es importante entender que este Gltimo
no es un fenémeno natural, sino una construccion social
(Tierney, 2019). El riesgo se define como la probabilidad
de que ocurran afectaciones, pérdidas o dafios en un te-
rritorio y depende de tres componentes interrelacionados:
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Figura 1. Mosquito hembra de la familia
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ven con asentamientos huma-
nos que crecen rapidamente.
Estazonaforma parte del siste-
ma de lagunas interdunarias del Golfo de Méxicoy es
reconocida internacionalmente por su valor ecol6gi-
co: México laintegré ala Convencién Ramsar desde
1986, junto con otros 143 humedales que gozan de
proteccion internacional (Figura 1).

Sin embargo, la presién urbana, la contamina-
cién y la falta de infraestructura basica amenazan
sus ecosistemas. El crecimiento de las ciudades y
comunidades genera nuevas dindmicas sociales
y ambientales. La demanda de mayor espacio cons-
truido para satisfacer las actividades econémicas
asociadas a la generacion de bienes y servicios in-
dispensables para la vida humana, con la idea de
gue “mas desarrollo significa mejor calidad de vida”,
no siempre se cumple cuando el desarrollo ocurre
acostadelasostenibilidad ambiental. Asimismo, la
urbanizacién se identifica como la causa de estrés
sobre los ecosistemas, lo que produce efectos ne-
gativos en laflora, lafaunay los servicios ecosisté-
micos como recreacion, alimentacion, captura de
diéxido de carbono (CO2), entre otros.

VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA
EN EL CONTEXTO AMBIENTAL

En este estudio, el analisis se centra en lavulnera-
bilidad, entendida como el componente que puede
modificarse con mayor facilidad mediante acciones
sociales, politicas y de planificacién. Este concepto
se refiere al conjunto de condiciones y procesos
derivados de factores sociales y ambientales que
aumentan la susceptibilidad de una comunidad a
sufrir impactos negativos frente a un peligro (Mo-
ran-Rodriguez y Novelo-Casanova, 2018).

La vulnerabilidad es un proceso multidimensio-
nal que busca evaluar la fragilidad de las personas,
las comunidades, su infraestructura y los ecosis-
temas frente a factores que limitan su bienestar.
Entre ellos destacan la pobreza, el desempleo, el
acceso limitado a la salud y la educacién, la dis-
criminacion y la debilidad estructural o ambiental
ante posibles danos.

Actualmente, los estudios sobre vulnerabilidad
socioecondmica se abordan desde enfoques inter
y transdisciplinarios, apoyados en el concepto de



Recomendaciones para
mitigar la vulnerabilidad
socioeconémica

Nivel de

vulnerabilidad

Muy alto Es indispensable incentivar
actividades econémicas en la
localidad, promover programas
de salud y favorecer planes

de estudio que garanticen el
conocimiento de lecto escritura
en los pobladores.

Alto Es primordial reactivar la
actividad econdémica de la zona,
para brindar oportunidades
laborales, para mitigar la
migracion. Implementar
programas educativos para
incentivar que los habitantes
continden sus estudios a nivel
preparatoria.

Incentivar actividades laborales
en la zona, promoviendo la
permanecia de los pobladores
en las localidades mejorando
la calidad de vida y facilitando
informacién sobre el cuidado a
los ecosistemas.

Moderado

Bajo Es requerido incentivar
actividades para reactivar

la economia secundaria,
fortalecer actividades culturales
y recreativas enfocadas al

cuidado ambiental.

Se recomienda incentivar
actividades econdémicas
terciarias para fortalecer

la economia, y la puesta

en marcha de actividades
culturales, recreativas y
deportivas para incentivar un
entorno social enfocado en el
cuidado y conservacion de los
ecosistemas circundantes.

Muy bajo

Tabla 1. Nivel de vulnerabilidad socioeconémicay las recomendacio-
nes para favorecer su reduccion segun los resultados identificados
en laregion de La Mancha.

socioecosistema. Este enfoque reconoce la inte-
raccién dindmica entre la sociedad y su entorno
natural como una via fundamental para comprender
y reducir el riesgo.

METODO PARA IDENTIFICAR
LA VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA

Para comprender estarealidad, realizamos una eva-
luacion de VSE en las comunidades de La Mancha,
Palmas de Arriba y Palmas de Abajo. El estudio se

llevé a cabo con un enfoque participativo: antes
de aplicar encuestas, presentamos el proyecto en
asambleas comunitarias y obtuvimos el consenti-
miento previo, libre e informado (CPLI).

Entre marzo de 2022 y octubre de 2023 se apli-
caron 221 encuestas estructuradas a una poblacion
de 519 viviendas, segun el Censo de Poblacién y
Vivienda 2020 (INEGI, 2020). Las encuestas consi-
deraron indicadores sociales y econémicos, agru-
pados en dos grandes dimensiones: vulnerabilidad
social y econémica.

VALORES UTILIZADOS EN LA EVALUACION

Cada indicador se ponderé con el Proceso Ana-
litico Jerarquico (PAJ), una metodologia que per-
mite comparar la importancia relativa de distintos
factores (Saaty, 1987). La informacién se proces6
con el software R y se representd espacialmente
mediante un sistema de informacién geografica
(SIG), clasificando los resultados en cinco niveles:
muy baja, baja, moderada, alta y muy alta vulnera-
bilidad (Tabla 1).

CARACTERISTICAS SOCIALES

Khan et al. (2022) sefalan que las principales ca-
racteristicas que influyen en la vulnerabilidad social
(VS) son la desigualdad de género en el enfoque
del desempleo, la falta de acceso a la educacion
y a la seguridad médica, el hacinamiento en los
hogares, la migracién y las tasas de enfermedades
cronicas y problemas de salud mental, asi como
aspectos culturales.

Con base en los lineamientos del Consejo Na-
cional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo So-
cial (CONEVAL), este estudio consider6 los siguien-
tes indicadores para medir la VS en los hogares:
1) condiciones enlavivienda; 2) saludy discapaci-
dad; 3) diversidad lingtiistica; 4) migracién familiar;
5) afectaciones por COVID-19; 6) composicién fa-
miliar; 7) nivel educativo; 8) acceso a servicios de
salud; y 9) situacion laboral (Figura 2).
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Figura 2. Diagrama del proceso metodoldgico que integra aspectos sociales y econémicos para comprender cémo las condiciones de la po-
blacién y su entorno influyen en su capacidad de enfrentar y recuperarse ante posibles riesgos, asi como su incidencia en los ecosistemas. Al
centro se representa el proceso general; a la izquierda, en verde, los indicadores de vulnerabilidad econémica (VE) con las variables analiza-
das; y aladerecha, en azul, los indicadores de vulnerabilidad social (VS) con sus respectivas variables.

Para evaluar la VS se propuso la siguiente forma
de andlisis:

VS = [SIA + SIB + SIC]
9

Donde los indicadores SIA contienen una sola
variable, mientras que SIB y SIC agrupan varias. En
el caso de SIC, el resultado se expresa en porcenta-
je (Figura 2). El indice se calcula como el promedio
de las ponderaciones de cada variable, aplicando
un valor determinado (Tabla 2a).

CARACTERISTICAS ECONOMICAS

La vulnerabilidad econdémica (VE) esta vinculada
a las condiciones estructurales del sistema social
y productivo. Se relaciona con aspectos como la
pobreza, la seguridad alimentaria, la fragilidad de
los activos y el desarrollo sostenible (Alwang et
al., 2001).

En este estudio se analizé el poder adquisitivo
de las familias y las condiciones que pueden hacer
que los gastos del hogar sean mayores. Para ello,
se retomaron los enfoques de Novelo-Casanova
y colaboradores (2022) y los indicadores del CO-
NEVAL utilizados para medir la pobreza en México
(Caballero, 2017), complementados con observa-
ciones de campo.

Se consideraron trece indicadores agrupados en
dos conjuntos (EIAy EIB), que evallan caracteristi-
cas de la vivienda, acceso a servicios, empleo y apo-
yos econdémicos: 1) tipo de tenencia de la vivienda;
2) numero de niveles; 3) tipo de construccion; 4) aca-
bados; 5) capacidad de ahorro; 6) personas pensio-
nadas; 7) remesas familiares; 8) becas gubernamen-
tales; 9) afectacion por COVID-19; 10) materiales de
construccién; 11) servicios disponibles; 12) bienes
domésticos y 13) actividad laboral (Figura 2, Tabla
2b). VE se calculdé mediante la siguiente ecuacion:

VE = [EIA + EIB]
13
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A) Indicadores y variables relacionadas con el componente social.

SIA1) Nimero de habitaciones en la vivienda

Descripcion 1 2 3 4 5 6 7 8 90>
Ponderacion 0.100.10 0.30 0.40 0.50 0.70 0.90 0.90 0.99

SIA2) Personas con discapacidad

Descripcion Si No
Ponderacion 0.05 0.99
Descripcion Si No
Ponderacion 0.05 0.20
Descripcion 0 1 2 3 4 50>
Ponderacion 0.05 0.80 1.16 2.40 3.20 4.00
Descripcion 1 2 3 4 5 6
Ponderacion 0.16 0.33 0.50 0.67 0.83 1.00

SIB1) Clasificacion del nimero de personas en vivienda por sexo y edad.

1) Nimero de personas por vivienda.

Descripcion Detla 2 3 4 5 6 7 80>
Ponderacion 010 030 040 0.50 0.60 0.90 0.99

2) Nimero de mujeres > a 7 afos

Descripcion 0 1 2 ® 4 5 6 7 80>
Ponderacién 0.05 0.10 0.20 0.30 0.40 0.60 0.70 0.90 0.99

3) Nimero de hombres > a 7 afios

Descripcién 0 1 2 3 4 50>
060 0.50 0.20 0.10 0.05
4) Personas mayores de 70 anos

Ponderacion 0.99

Descripcion 0 1 2 8 4 5] 6 70>

Ponderacion 0.05 0.80 1.20 240 3.20 4.00 4.80 5.60
5) Menores de 6 afos
Descripcion 0 1 2 3 4 5 6 70>

Ponderacion 0.05 060 080 180 240 3.00 3.60 4.20

SIC1) Déficit de escolaridad de los habitantes en la vivienda

1) Numero de personas sin lecto-escritura
Descripcion 0 1 2 3 4 50>
Ponderacion 0.00 0.90 1.80 2.70 3.60 4.50

2) Personas con primaria intermedia o terminada

Descripcion en % 0 <=20 <=40 <=60 <=80 >=80
Ponderacion 0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 0.99
3) Personas con secundaria intermedia o terminada

Descripcion 0 <=20 <=40 <=60 <=80 >=80
Ponderacion 0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 0.99
4) Personas con preparatoria intermedia o terminada

Descripcion 0 <=20 <=40 <=60 <=80 >=80
Ponderacion 0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 0.99
5) Personas con universidad intermedia o terminada

Descripcion 0 <=20 <=40 <=60 <=80 >=80
Ponderacion 0.99 0.80 0.60 0.40 0.20 0.05
6) Personas con posgrado

Descripcion 0 <=20 <=40 <=60 <=80
Ponderacion 0.60 0.20 0.10 0.05 0

SIC 2) Déficit de habitantes por vivienda sin seguridad social
Descripcion 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ponderacion 0.050.80 1.60 2.40 3.20 4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.00

SIC 3) Déficit de personas con trabajo remunerado en la vivienda

Descripcion 0 1 2 3 4 5 6 7 8 90>

100 >

Ponderacién 0.050.90 1.80 2.70 360 450 540 630 720 8.10

B) Ponderacién otorgada a los indicadores para identificar la vulne-
rabilidad econémica.

EIA1) Identificacion del tipo de vivienda

| Descripcion Propia Rentada Prestada |
|Ponderacion 0.10 0.60 0.30

EIA2) Numero de niveles en la construccion
Descripcion 1
Ponderacion 0.80

EIA3) Tipo de ejecucion en la vivienda

Autoconstruccién Disefio y ejecucion
por profesionales
| Ponderacion 0.90 0.10

EIA4) Acabados en la construccion
‘ Descripcién

‘ Descripcion

Medio Acabados

completos

Muy poco

|Ponderacion 0.70 0.40

| Descripcion
| Ponderacion

EIA7) Capacidad de ahorro en el hogar

Descripcion

Ponderacion

EIA8) Apoyo econémico de gobierno

| Descripcion

| Ponderacion 0.00

EIA9) Afectacion econémica por pandemia COVID-19
1) pérdida de empleo; 2) carencia econdmica
Descripcion 0 1
Ponderacién 0.00 0.80
EIB1) Material de construccion en la vivienda

1) Materiales en paredes

Descripcion Block Ladrillo Concreto
Ponderacion 0.30 0.20 0.10
2) Materiales en techos

Descripcion Lamina Concreto Madera
Ponderacion 0.70 0.20 0.10
3) Materiales de pisos

Descripcion Tierra Cemento Ceramica
Ponderacién 0.90 0.60 0.10

EIB2) Servicios en la vivienda
1) Tipo de drenaje

Descripcion Red Fosa Cano Campo
abierto

Ponderacion 0.15 0.50 0.60 0.80

2) Obtencion del agua en la vivienda

Descripcion Red Ducto  Pipa Pozo Sin

servicio

Ponderacion 0.05 0.30 0.50 0.60 0.99

3) Tipo de gas que se utiliza

Descripcion Cilindro Lena Tanque Red sub-
gas elevado terranea

Ponderacion 0.10 0.90 0.10 0.05

4) Si la vivienda cuenta con servicio de luz

Descripcion Si No

Ponderacion 0.00 0.99

EIB3) Bienes materiales en la vivienda

1) Si la vivienda cuenta con bienes basicos: refrigerador, estufa, TV, lavadora
y teléfono

Descripcion. Cantidad 1 2 8] 4 5
Ponderacion 0.80 0.60 0.40 0.20 0.05
2) Servicios como: 0) ninguno; 1) computadora; 2) servicio de internet
Descripcién. Cantidad 0 1 2
Ponderacion 0.20 0.10 0

3) Bienes como: 0) ninguno; 1) motocicleta; 2) automovil

Descripcion. Cantidad 0 1 2

Ponderacion 0.10 0.05 0

1) Actividades como: ninguna, labores del hogar y estudiantes

Descripcion. Numero 1 2 3 4 5
personas

Ponderacion 020 0.40 0.60 0.80 1.00
2) Actividades como: ganaderia, pescador, empleado y comerciante
Descripcion. Numero 0 1 2 3 4 5
personas

Ponderacion 090 060 040 0.20 0.10 0.00
3) Actividades laboral: profesionistas

Descripcion. Numero personas 0 =0>1
Ponderacion 0.25 0.00

Tabla 2. Valores propuestos en la metodologia aplicada en La Mancha para
el andlisis de la VSE. Esta tabla permite identificar los factores que influyen
en el grado de vulnerabilidad de la poblacién en la regién de estudio.
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Figura 3. Representacion espacial dela
VSE enlas localidades de estudio: A) Pal-
mas de Abajo; B, Cy D conforman LaMan-
cha, integrada por Las Rocas, La Colonia,
ElParaisoy El Crucero, respectivamente.
Los resultados del andlisis muestran que
casiel 94 % de los hogares presenta altos
niveles de vulnerabilidad, concentrados
en mayor proporcién en La Mancha.

Dondelosindicadores sim-
ples se agrupan en EIA, y los

compuestos, en EIB. Por ejem- A
plo, EIA1 (tipo de vivienda) se )
ponderaasignando unvalorde
0.60 aviviendas rentadas, 0.30
aprestadasy0.10apropias. En
elcasode EIB1 (materiales de
construccién), se consideran
las paredes, el techoy el piso,

asignando valores segunla ca-

El Crucero

C D
a B
A
C
Laguna
La Mancha

lidad del material: ladrillo co-
cido (0.20), concreto armado

Vulnerabilidad socioecondmica

®Muy alta ®Alta ®Moderada

(0.20) y piso detierra (0.90). La
suma de estos valores permite
obtener el indice final paracada
hogar (Figura 2 y Tabla 2).

VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA (VSE)

Con los datos de las caracteristicas sociales y eco-
noémicas se realizé un analisis estadistico utilizando
el software R, con el propésito de identificar corre-
laciones que permitieran establecer el indice de
VSE para cada hogar.

Los resultados se clasificaron en las categorias
mencionadas en la Tabla 1. A partir de las coorde-
nadas recolectadas durante el trabajo de campo,
se elaboraron mapas en un sistema de informacién
geografica (SIG), empleando simbologia y colores
que facilitaran la interpretacion visual de los resul-
tados (Figura 3).

Dado que las localidades estudiadas presentan
poblaciones reducidas, se opt6 por unarepresenta-
cién puntual para visualizar la VSE de manera cua-

litativa, permitiendo su analisis tanto individual (por
vivienda) como general (por localidad). Aunque no
se incluyé el mapa de la comunidad de Palmas de
Arriba—debido a su bajo niUmero de viviendas (20)—,
sus datos si fueron integrados en el calculo global
del indice de VSE.

LA MANCHA, VERACRUZ
Y SU VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA

Los resultados fueron contundentes: el 66.5 % de los
hogares presenta una vulnerabilidad socioeconé-
mica muy alta, mientras que un 27.1 % se ubica en
el nivel alto. Solo el 6.3 % de la poblacion mantiene
una condicién moderada. En conjunto, casi el 94 %
de los hogares enfrenta altos niveles de vulnerabi-
lidad (Figura 3).
Detras de estas cifras hay realidades concretas:
* Falta de empleo permanente y bajos ingresos
familiares.
* Acceso limitado a servicios médicos y educativos.



Figura 4. Representacion conceptual de un socioecosistema saludable localizado en La Mancha, Veracruz, donde se ilustra la interaccion
armonica entre la sociedad —representada por la familia- y los servicios ecosistémicos que brinda la naturaleza. El esquema muestra como
el equilibrio entre las actividades humanas y los procesos naturales favorece el bienestar comunitario y la conservacion del entorno. Autores.
Disefio conceptual Moran-Rodriguez S. Disefo y ejecucion Rivera-Oloarte CE.

* Migracion de personas jovenes hacia otras re-
giones.

* Predominio de mujeres, ninos y adultos mayores
en la poblacién local.

* Presencia de enfermedades crénicas o discapa-
cidades que restringen la actividad laboral.

A estas condiciones se suma la degradacién
ambiental derivada del crecimiento urbano y de las
actividades productivas tradicionales, como la agri-
cultura, la ganaderia y la pesca. La contaminacion
por fosas sépticas sin regulacion y drenaje a cielo
abierto afecta los cuerpos de agua, especialmente a
lalaguna de La Mancha, donde confluyen desechos
domésticos y aguas residuales.

Esta situacién no solo pone en riesgo la salud
humana, sino que deteriora los ecosistemas que
brindan servicios vitales comola captacion de agua,
proteccién ante amenazas hidrometeorolégicas,
contencién y enriquecimiento de suelos (Zhang et
al., 2023).

Asimismo, se observd una necesidad urgente
de infraestructura basica, como sistemas de sa-
neamiento, tratamiento de aguas y abastecimiento
de agua potable. En el caso de los pescadores de
la laguna, se requiere impulsar planes de manejo
sostenible que permitan aprovechar los recursos
naturales sin comprometer su permanencia.

ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LA VSE Y SU INCIDENCIA
EN LA DEGRADACION AMBIENTAL

La vulnerabilidad socioecondmica refleja la forma
en que las desigualdades sociales y econémicas
se entrelazan con la degradacién ambiental. En La
Mancha, los altos niveles de VSE muestran que los
procesos de urbanizacién, cuando no son sosteni-
bles, amplifican tanto la pobreza como el deterioro
de los ecosistemas.
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El método propuesto en este estudio permite
identificar los factores que aumentan la vulnerabili-
dady ofrece una herramienta practica para orientar
politicas publicas en la reduccion del riesgo y el
fortalecimiento del desarrollo urbano sostenible.

Reducir la VSE implica més que mejorar los in-
gresos o los servicios basicos: requiere fortalecer
las capacidades locales, promover la equidad y
garantizar el equilibrio entre sociedad y naturaleza.

El bienestar de las comunidades y la conser-
vacion de los ecosistemas son dos caras de una
misma moneda. Entender esta relacion es clave
para construir territorios mas resilientes, donde el
desarrollo humano y el cuidado ambiental coexistan
en armonia (Figura 4).
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