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Por muchos afos, el tratamiento de los des6rdenes del esta-
do de &nimo, como laansiedad y depresién, se ha limitado
al uso de farmacos que modulan la neuroquimica cerebral.
Sin embargo, investigaciones emergentes han incluido al
eje microbiota-intestino-cerebro como factor importante
en el mantenimiento de la salud mental (Yong etal., 2020).
Los avances recientes reportan que los microorganismos
que habitan nuestro sistema digestivo desempefian un
papel crucial en la regulacién de las emociones (Yong et
al., 2020). Los probidticos son microorganismos vivos que,
administrados en cantidades adecuadas, aportan grandes
beneficios alasalud del huésped, porlo que seles hacon-
siderado como potenciales coadyuvantes terapéuticos en
trastornos del estado de animo (Ferrari et al., 2024).

COMUNICACION DEL EJE INTESTINO-CEREBRO

En el tracto gastrointestinal se encuentran cerca de 100
billones de microorganismos, lo que se conoce como mi-
crobiota intestinal. La microbiota mantiene una comunica-
cion bidireccional con el cerebro mediante vias neuronales,
inmunoldégicas y endocrinas (Yong et al., 2020). Esta doble
comunicacion intestino-cerebro permite que los eventos
intestinales impacten en la funcion cerebral y viceversa
(Ferrari et al., 2024).
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La microbiota intestinal influye sobre dicho eje
produciendo neurotransmisores como la serotoni-
na (se sabe que el 90 % de serotonina se produce
en el intestino); ademas, ayuda a modular la res-
puesta inflamatoria sistémica que puede afectar al
cerebro y regula el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal
(HPA), que es crucial en la respuesta al estrés (Yong
etal., 2020).

Estos mecanismos sugieren que la composi-
cion de la microbiota podria tener implicaciones
directas en el estado de animo y el comportamiento
(Valles-Colomer et al., 2019).

PROBIOTICOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD

Los probidticos se han asociado con varios be-
neficios para salud entre las que se destacan una
mejora de la salud digestiva, reduciendo casos de
diarreay el sindrome del intestino irritable; ayudan
afortalecer el sistema inmunolégico y prevencién
de infecciones gastrointestinales y respiratorias.
Recientemente, los investigadores alrededor del
mundo han orientado sus estudios a probar el efecto
de los probiéticos, no solo por los multiples benefi-
cios que tienen en el sistema digestivo, sino por sus
efectos sobre la salud mental; especificamente sobre
estados de ansiedad y depresién (Lof et al., 2022).
El término probidtico se deriva de la combina-
cion de palabras que significan “paralavida” y fue
propuesto en 1953. Estos microorganismos actdan
através de diferentes mecanismos; algunas cepas

estimulan la produccion de neurotransmisores co-
mo serotonina, &cido gamma-aminobutirico (GABA)
y noradrenalina, los cuales estan implicados en la
regulacion del estado emocional y afectivo (Ferrari
etal., 2024).

Otros estudios han reportado que los probidticos
ayudan a disminuir la permeabilidad de la barrera
intestinal, proceso que reduce el paso de sustancias
proinflamatorias a la circulacién sistémica (Yong et
al., 2020). Ademas, disminuyen los niveles elevados
de cortisol asociados al estrés y, por ultimo, favo-
recen la produccién de &acidos grasos de cadena
corta, capaces de atravesar la barrera hematoen-
cefélica para establecer efectos neuromodulado-
res una vez que han llegado al cerebro (Yong et al.,
2020; Ferrari et al., 2024).

DISBIOSIS Y ALTERACIONES DEL ESTADO DE ANIMO

Aldesequilibrio de lamicrobiota intestinal se le cono-
ce comodisbiosis. Diversos estudios hanreportado
que encondiciones de disbiosis se incrementan los
procesos inflamatorios sistémicos, lo que contribuye
alaaparicién de cuadros de ansiedad y depresion
(Xuetal., 2024). En modelos animales, latransferen-
ciade microbiota fecal de ratones con depresién a
ratones libres de gérmenes induce comportamien-
tos similares a los depresivos en estos animales
(Xu et al., 2024). Estas observaciones refuerzan la
hipotesis de que la microbiota, en condiciones de
disbiosis, contribuye al desarrollo de signos y sin-
tomas de ansiedad y depresion.

Por otro lado, se ha demostrado que el estrés
altera el HPA y la composicién de la microbiota
intestinal, lo que contribuye al establecimiento de
la ansiedad o depresién. En este sentido, los pro-
biéticos pueden restablecer el funcionamiento del
eje HPA (Jain et al., 2024) y regular la produccion
de cortisol, el cual se ha comprobado que puede
afectar la plasticidad cerebral en regiones como
hipocampo y corteza cerebral, estructuras que re-
gulan los procesos emocionales (Yong et al., 2020).
Estos mecanismos sugieren que los probidticos
tienen un gran potencial para ser coadyuvantes
en el tratamiento de la ansiedad y depresion.



Estudios preclinicos han reportado que la mezcla
de probidticos, que incluye Lactobacillus fermentum,
Lactobacillus reuteri y Lactobacillus plantarum, son
capaces de inhibir la permeabilidad de la barrera
hematoencefalica e intestinal en un modelo de Par-
kinsonismo inducido por la neurotoxina 6-OHDA
(Napoles-Medina et al., 2023). Esto sugiere que los
probidticos pueden tener efectos favorables en la
modulacién del eje microbiota-intestino-cerebro, y
podrian ser benéficos en el tratamiento de enferme-
dades neurodegenerativas como el Parkinson, que
posee una alta comorbilidad con alteraciones como
ansiedad y depresion.

PROBIOTICOS QUE AYUDAN A REGULAR
NUESTRAS EMOCIONES

Las bacterias mas utilizadas como probidticos se
encuentran los Lactobacillus y Bifidobacterium (Lof
etal., 2022), especialmente L. reuterii, L. fermentum,
L. plantarum, L. rhamnosus, L. acidophilus, L. bul-
garicus, B. breve, B. longum, B. infantis, con efectos
sobre ansiedad y depresion (Ferrari et al., 2024). Du-
rante décadas la idea de que el intestino y el cerebro
estan conectados parecia una aseveracién extrana;
ahora la ciencia ha demostrado que el intestino no
solo es un 6rgano encargado de la digestién, sino
que ademas esta fuertemente vinculado con la re-
gulacién de los estados de animo.

i{COMO ACTUAN LOS PROBIOTICOS
EN ANSIEDAD Y DEPRESION?

Diversos estudios sugieren que los probidticos se-
cretan una amplia variedad de moléculas de senali-
zacién que pueden ejercer sus efectos en el Sistema
Nervioso Central y sistema inmune. Estas moléculas
incluyen neurotransmisores y precursores de sero-
tonina, GABA, noradrenalina y dopamina, proteinas
bacterianas, butiratos y otros compuestos bioactivos
(Yong et al., 2020).

Laliberaciony produccion de ciertos neurotrans-
misores son cruciales para la regulacion del estado
de animo. Por ejemplo, se hareportado que cepas del
Lactobacillus incrementan los niveles de serotonina
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y dopamina, neurotransmisor involucrado con el pla-
cer. Ademas, los probioticos pueden actuar como
inmunomoduladores, ya que influyen enlarespuesta
inmune al reducir la inflamacién. Se ha reportado
que lainflamacién crénica puede favorecer laapa-
ricibn de cuadros de ansiedad y depresion. En es-
te sentido, el uso de probidticos puede disminuir
la inflamacién, posible mecanismo por el cual los
probioticos regulan el estado de animo (Ferrari et
al.,2024).

Porotrolado, el uso de probidticos en humanos
se encuentraendesarrolloy es prometedor. Ensa-
yos clinicos controlados han evaluado el efecto de
intervenciones con probidticos en sintomas de an-
siedad y depresion, con resultados contradictorios,
pero generalmente alentadores. Un metaandlisis
que incluy6 34 ensayos controlados aleatorizados
con mas de 2,000 participantes, concluyd que la
suplementacion con probidticos se asociaba con
reducciones significativas enlas escalas de depre-
sién y ansiedad, en comparacion con la adminis-
tracion de placebo (Liu et al., 2019). Los efectos
mas significativos se encontraron enindividuos con
diagndsticos clinicos de dichos trastornos, mas que
en sujetos sanos. Otro estudio, en el que se admi-
nistrd lacombinacion de Lactobacillus acidophilus,
L. casei, L. rhamnosus, Bifidobacterium longum y
B. infantis durante ocho semanas a pacientes con
depresién mayor que continuaban sus tratamientos
antidepresivos habituales, reportd mejoras signifi-
cativas de los sintomas depresivos, en comparacion



con quienes recibieron un placebo ademas de tra-
tamiento farmacoldgico (Ng et al., 2018).

LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS

A pesar del potencial terapéutico de los probiéticos,
se debe considerar la heterogeneidad metodoldgica
delasinvestigaciones, ya que los estudios varian en
cuanto a cepas utilizadas, dosis, duracién del trata-
mientoy poblacién estudio, ademas de que no todos
los probidticos ejercen efectos similares sobre el es-
tado de animo (Prajapatietal., 2024). Por otra parte,
larespuesta a los probioéticos puede variar segun la
composicion basal de la microbiota de cada indivi-
duo, factores genéticos y ambientales (Valles-Colo-
meretal.,2019), porlo que el uso de los probidticos
debe considerarse como complemento y no como
sustituto de los tratamientos convencionales parala
ansiedad y depresién (Prajapati et al., 2024).

Elestudio del efecto delos probiéticos sobre las
alteraciones del estado de animo debe considerar
laidentificacion de cepas especificas para determi-
nar qué microorganismos son mas efectivos para
sintomas especificos y en subpoblaciones defini-
das; debe también precisar las vias moleculares
mediante las cuales los probiéticos influyen en el
cerebro, disefar intervenciones probidticas adap-
tadas al perfil microbiémico individual y explorar
el potencial de los probidticos en la prevencién o
tratamiento de la ansiedad y depresion (Prajapati
etal., 2024).

En general, los probiéticos son considerados se-
guros parala mayoria de las personas, sinembargo,
pueden causar ciertos efectos secundarios leves
como gases o0 malestar estomacal, especificamente
al inicio del tratamiento.

En personas con sistemainmunolégico compro-
metido o condiciones de salud graves se deben con-
sumir con precaucion. La efectividad de los probioti-
costambién dependera de la dieta, la genética, edad
y estilos de vida. En conclusién, los probiéticos son
microorganismos benéficos que pueden contribuir
a la salud intestinal y emocional, por lo que su uso

esta siendo respaldado por una gran cantidad de
evidencia cientifica, en donde se le consideracomo
un coadyuvante para el tratamiento de la ansiedad
o depresion.
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