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Podriamos pensar que algunas enfermedades son exclu-
sivas del ser humano, pero éte has preguntado si la fiebre
del dengue, zika, chikungunya o fiebre amarilla solo afecta
a la poblaciéon humana? En las siguientes lineas daremos
respuesta a esta pregunta.

Los arbovirus son un conjunto de virus transmitidos por
artropodos como mosquitos y garrapatas, y son un grupo
taxondmicamente heterogéneo que incluye mas de 500
especies agrupadas en las familias Togaviridae y Flaviviri-
dae. De estos, aproximadamente 150 causan enfermedad
en el ser humano (Arredondo-Garcia et al., 2016). Estos
virus tienen una distribucién mundial, aunque ocurren con
mayor frecuencia en las zonas tropicales y subtropicales,
es decir, aquellas ubicadas entre el ecuador y los 40° de
latitud. Es precisamente en estas areas geograficas donde
las condiciones climaticas, como la temperatura y precipi-
taciones, muestran una relacién positiva con un aumento
en la abundancia de los insectos que los transmiten, téc-
nicamente denominados vectores (Bhatt et al., 2013).

LAS ENFERMEDADES VIRALES QUE TRANSMITEN
LOS MOSQUITOS Y SUS SINTOMAS

Entre las enfermedades causadas por arbovirus transmiti-
das por mosquitos (principalmente de los géneros Aedes
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y Haemagogus) se encuentran el dengue, zika, chi-
kungunyay lafiebre amarilla, que son las de mayor
impacto en la salud mundial. Existe unaamplia varie-
dad de otras enfermedades causadas por arbovirus,
menos frecuentes y que también son transmitidas
por mosquitos, por ejemplo, la encefalitis de San
Luis, fiebre del Nilo Occidental, encefalitis japonesa,
encefalomielitis equina del Este y encefalitis equina
venezolana. Por otra parte, entre los virus transmi-
tidos por garrapatas se encuentran el virus de la
fiebre hemorragica Crimea-Congo, virus de la selva
de Kyanasury Tribec (Arredondo-Garciaetal., 2016).

Las enfermedades provocadas por los arbovirus
tienen en comun varios sintomas, entre los que se
encuentran fiebre, dolor de articulaciones, salpulli-
do, nauseas, vomitos, dolor muscular y encefalitis
(inflamacién del cerebro y sistema nervioso cen-
tral). En ocasiones, como en el dengue y la fiebre
amarilla, la fiebre puede evolucionar a hemorragica
con presencia de sangrado de diferentes érganos,
disminucién de glébulos blancos en la sangre e
incapacidad de coagulacion, que puede incluso
culminar con la muerte de las personas. De todas
las enfermedades causadas por arbovirus, la fiebre
del dengue es la de mayor incidencia en la salud
publica mundial. De acuerdo con datos de la Or-
ganizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2025),
en el ano 2023 se registraron un total de 4,595,358
casos en el continente americano (9,198 fueron gra-
ves 0 hemorragicos y 2,467 personas fallecieron).
Sin embargo, algo alarmante es que en 2024 esta
cifra se triplicé (13,070,675 casos). Los casos se
concentraron principalmente en Brasil, Argentina,
México, Colombia, Paraguay y Peru.

Otros arbovirus como el chikungunya y el zi-
ka también representan un foco de atencién en
la salud publica, debido al alto niUmero de casos
en personas en el continente americano (316,836
de chikungunya y 24,570 de zika). El incremento
y expansién de estas enfermedades se debe en
gran parte al control fallido de los mosquitos, el
crecimiento poblacional acelerado y los cambios
en los ecosistemas naturales.

RESPONDIENDO A LA PREGUNTA...

Varios de los arbovirus, como los causantes del
dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla, ini-
cialmente se detectaron en primates no humanos
de Africa y Asia. Posteriormente, fueron transmiti-
dos por picaduras de mosquitos a las poblaciones
humanas. Actualmente se sabe que los arbovirus
circulan en el ambiente en dos ciclos de transmi-
sién: uno urbano entre humanos y mosquitos, y
uno silvestre (también llamado selvatico), donde
los mosquitos transmiten los arbovirus a otros
animales como primates no humanos, roedores,
marsupiales y murciélagos (Olival et al., 2017). A
continuacién, mencionaremos a los animales do-
mésticos y silvestres que pueden infectarse por
cuatro arbovirus de importancia en la salud publica.
Virus del dengue. Se sabe que hay un ciclo sil-
vestre bien establecido en Africa y Asia entre mos-
quitos y primates no humanos. Sin embargo, se
ha encontrado que otros animales domésticos y
silvestres también pueden infectarse por este virus
en diversas partes del mundo. Entre ellos destacan
los murciélagos, marsupiales, roedores, bévidos, pe-
rros y aves (Tabla 1). Ademas, Abundes-Gallegos y
colaboradores (2018) descubrieron que las moscas
que parasitan al murciélago vampiro comun, Des-
modus rotundus, también pueden estar infectadas
con el virus del dengue; se desconoce el papel que
pudieran tener en la transmisién debido a que son
los Unicos registros que se conocen hasta 2025.
Virus del zika. Se detecté originalmente en mo-
nos Rhesus (Macaca mulatta) en Uganda en 1947
y, posteriormente, en la década de 1950 se regis-
tr6 en seres humanos en otros paises africanos.
También se han detectado anticuerpos contra este
virus en otros primates como orangutanes en Ma-
lasia. Esto indica que los orangutanes estuvieron
infectados por el virus del zika en el pasado y por
ello generaron anticuerpos. Un hallazgo reciente
e importante es el que registraron investigadores
de la Universidad Autonoma de Yucatan, México, al
encontrar los primeros animales silvestres, distintos
de primates, infectados naturalmente con el virus
del zika. Se trata de dos murciélagos frugivoros



Nombre cientifico Presencia de anticuerpos Presencia de ARN viral

Murciélagos

Murciélago Artibeus cinereus
Murciélago Artibeus jamaicensis
Murciélago Artibeus lituratus
Murciélago Artibeus planirostris
Murciélago Balantiopterix plicata
Murciélago Carollia brevicauda
Murciélago Carollia perspicillata
Murciélago Desmodus rotundus
Murciélago Eumops glaucinus
Murciélago Glossophaga soricina
Murciélago Molossus pretiosus
Murciélago Molossus rufus
Murciélago Molossus sinaloe
Murciélago Myotis nigricans
Murciélago Natalus stramineus
Murciélago Phyllostomus discolor
Murciélago Phyllostomus elongatus
Murciélago Platyrrhinus helleri
Murciélago Pteronotus parnellii
Zorro volador Pteropus gouldi

Zorro volador Pteropus scapulatus
Murciélago Rhogeessa bickhami
Murciélago Rhogeessa io
Murciélago Sturnira erythromos
Murciélago Sturnira lilium
Murciélago Sturnira parvidens
Murciélago Tadarida brasiliensis
Marsupiales

Zarigleya Caluromys philander
Comadrejita Micoureus demerarae
Tlacuache Didelphis marsupialis
Marmosa Marmosops parvidens
Marmosa Marmosa murina
Tlacuache Philander opossum
Tlacuache Metachirus nudicaudatus

Canguros y Ualabis

Canguro Macropus major
Canguro Macropus rufus
Ualabi Wallabia rufogriseus
Ualabi Wallabia elegans

Tabla 1. Animales con registros de infeccién pasada (anticuerpos)

y activa (ARN viral) por el virus del dengue.
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Nombre comun Nombre cientifico Presencia de anticuerpos Presencia de ARN viral

Roedores

Rata Mesomys hispidus X
Raton Oecomys spp. X
Rata Oryzomys megacephalus X
Rata Proechimys cayennensis X
Raton Zygodontomys brevicauda X
Rata Proechimys cuvieri X
Aguti Dasyprocta leporina X
Puercoespin Coendou spp. X

Ratén Mus Musculus X

Rata Rattus rattus X

Musarafas

Musarana ‘ Suncus murinus X

Armadillos

Armadillo ‘ Dasypus spp. X

Venados y sus parientes

Temazate Mazama spp. X

Bufalo Syncerus caffer nanus X

Carnivoros

Perro doméstico ‘ Canis lupus familiaris ‘ ‘ X
Loros, pericos y guacamayas

Cacatta ‘ Cacatua galerita ‘ X ‘

Patos, gansos y cisnes

Pato ‘ Anas superciliosa ‘ X ‘

Playeros, gaviotas y parientes

Gaviota Larus novaehollandie X

Playero Callidris acuminata X

Playero Heteroscelus brevipes X

Tabla 1 (continuacién). Animales con registros de infeccién pasada (anticuerpos) y activa (ARN viral) por el virus del dengue.

de la especie Artibeus jamaicensis en los que se Nombre cientifico
detectd ARN viral del Zika (Torres-Castro et al.,

. . Perezoso Choloepus didactylus
2021). Este hallazgo es importante debido a que 2 R4
anteriormente se habian realizado experimentos | Perezoso Bradypus tridactylus
en laboratorio para medir la susceptibilidad a la Oso hormiguero Tamandua tetradactyla
infeccion por el virus del zika en algunas especies Aguti Dasyprocta leporina
de murciélagos frugivoros como Eidolon helvum, ]
Puercoespin Coendou spp.
Rousettus aegyptiacus, Mops condylurus, y Epomo-
., , Tayra o viejo de monte Eira barbara
phorus angolensis, pero no se habian encontrado
otros animales silvestres infectados por este virus. S JEUESS R
Tabla 2. Mamiferos con presencia de anticuerpos contra el virus de
86 la fiebre amarilla de acuerdo con De Thoisy y colaboradores (2004).
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Virus de la fiebre amarilla. Se sabe que hay un ciclo
silvestre de transmisién entre primates no humanos y
mosquitos en el continente americano, principalmente
en la Amazonia, que afecta a distintos tipos de monos
como los aulladores, arana, ardilla y capuchinos. A
principios de la década del 2000, se encontraron,
mediante estudios de serologia anticuerpos en mues-
tras de animales distintos de los primates. Destaca
el trabajo realizado por De Thoisy y colaboradores
(2004) en la Guyana Francesa, donde reportan anti-
cuerpos contra el virus de la fiebre amarilla en siete
especies de mamiferos (Tabla 2). Lo anterior sugiere
que esos mamiferos tuvieron una infeccion activa de
fiebre amarillay generaron anticuerpos. Sin embargo,
lo anterior no significa que estas especies tengan
la capacidad de transmitir el virus a otras especies.

Virus del Nilo Occidental. Este virus se mantiene
en la naturaleza en un ciclo de transmisién que in-
cluye aves (cuervos y palomas) y mosquitos del gé-
nero Culex. Ademas, hay reportes de presencia de
anticuerpos en animales domésticos como caballos
(Equus caballus) y silvestres como murciélagos, en
los que generalmente produce sintomas graves.
Entre los murciélagos destacan los murciélagos
frugivoros etiope (Epomophorus labiatus) y africano
pajizo (Eidolon helvum). Ademas, recientemente,
un equipo de investigadores de la Universidad Au-
tébnoma de Yucatan, México, también confirmé con
técnicas moleculares la presencia de ARN de este
arbovirus en siete muestras del murciélago frutero
de Jamaica (Torres-Castro et al., 2021).

ALGUNOS DILEMAS

Como hemos visto hasta ahora, los arbovirus no infec-
tan solamente al ser humano, sino que pueden llegar
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através de los mosquitos a unaamplia diversidad de
animales domésticos y silvestres. No es claro todavia
silos animales que llegan ainfectarse por algun arbo-
virus presentan los mismos sintomas que los seres hu-
manos, porque muchas veces no se observan sinto-
mas clinicos evidentes en los animales. Sin embargo,
se ha observado en experimentos de laboratorio que
los murciélagos a los que se inocul6 con el virus del
zikay el dengue, y que después fueron sacrificados
y revisados, desarrollaron hematomas (acumulacién
desangre) en el pechoylapiel delas alas, sangrado
en los pulmones, el higado, estbmago, vejiga e in-
testino, necrosis o muerte de células en el corazén,
e inflamacioén de las glandulas salivales. Hasta ahora
no sabemos si esta respuesta observada en animales
de laboratorio también ocurre en la naturaleza, y silo
que ocurre en los murciélagos también es consistente
con lo que sucede en otros grupos de mamiferos.
Ademas de esto, actualmente también se investiga si
los arbovirus pueden mantenerse, replicarse eincluso
transmitirse entre las poblaciones de estos animales
infectados, porlo que aiin queda muchainvestigacién
por realizar en el campo de los animales y sus virus.

RECOMENDACIONES

Lamejorforma de prevenirlas enfermedades causa-
das por arbovirus es eliminar los criaderos de mos-
quitos que los transmiten. Para ello, se debe evitar el
almacenamiento de agua en recipientes en desuso
como latas, botellas, llantas y bolsas. Sisonrecipientes
de uso frecuente, se les puede colocar boca abajo o
hacerrecambio de agua cadatres dias. El enfoque de
“Una Sola Salud” (One Health) es crucial paraabordar
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el problemade los arbovirus, yaque, como se havisto
a lo largo de este articulo, estos virus transmitidos
por mosquitos, afectan a seres humanos, animales
domésticosy silvestres. Ademas, estas afectaciones
estan relacionadas directamente con los cambios en
los ecosistemas, como la deforestacion y el cambio
climatico, que pueden influir en elincremento del nd-
mero y distribucién de los mosquitos vectores. Este
enfoque es necesario para promover una respuesta
integral que proteja la salud de las personas, los ani-
males y el medio ambiente.

Finalmente, tal como ha sido sugerido por otros
autores como Aguilar-Setién y colaboradores (2022),
recomendamos que, en la medida de lo posible, las
personas que entren en contacto con animales sil-
vestres utilicen medidas de bioseguridad como uso
de guantes de nitrilo, cubrebocas KN95, botas de
plasticoy anteojos transparentes con coberturatotal
en el areadelos ojos, con el fin de proteger y prevenir
la transmision de otros virus (i.e., coronavirus) hacia
los animales silvestres y viceversa.
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