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El presente articulo es un trabajo de divulgacién que abor-
da el uso de lixiviado de lombriz en el crecimiento hidro-
ponico de hortalizas de bajo requerimiento nutricional.
Esta propuesta tiene sus raices en técnicas ancestrales
de cultivo, pues la idea de producir alimentos en agua
se remonta a la civilizacién babilénica (2100-538 a.C.),
donde se empleaban sistemas de irrigacién avanzados
para la época. De hecho, en los Jardines Colgantes de
Babilonia —una de las Siete Maravillas del Mundo Anti-
guo- podrian haberse utilizado métodos similares a la
hidroponia, basados en agua o soluciones nutritivas pri-
mitivas (Curlee, 2024).

Posteriormente, entre los siglos XVII 'y XVIII, el estu-
dio de la hidroponia comenzé a sistematizarse. Un hito
clave ocurrio en 1699, cuando el botanico inglés John
Woodward demostr6 experimentalmente que las plantas
cultivadas en agua con impurezas (como sedimentos o
materia organica) tenian un mejor desarrollo que aquellas
cultivadas en agua pura.

En el siglo XIX, los cientificos iniciaron experimentos
controlados sobre el crecimiento de plantas en soluciones
liquidas. Uno de los primeros estudios fue realizado por el
quimico aleman Julius von Sachs, quien investigoé el uso
de soluciones minerales en el cultivo de plantas, sentando
las bases de la hidroponia moderna.
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En la década de 1920, el cientifico estadouni-
dense William Frederick Gericke populariz6 el tér-
mino “hidroponia” y demostré que plantas como
el tomate y otras hortalizas podian crecer en so-
luciones nutritivas. En la segunda mitad del siglo
XX, la hidroponia comenzé a recibir atencion en
la agricultura comercial, especialmente en areas
con suelos infértiles o espacio limitado. En 1964,
el cientifico aleman Wolfgang Steiner propuso una
mezcla equilibrada de nutrientes en agua, denomi-
nada solucién Steiner, que permitia el crecimiento
de plantas (Chowdhury et al., 2024). La recirculacién
constante de la solucién nutritiva en las raices de las
plantas asegurd una mayor absorcion de nutrien-
tes, como en el sistema de pelicula nutritiva (NFT)
(Nurjaya et al., 2024). En las décadas siguientes,
los avances tecnoldgicos en hidroponia estuvieron
ligados a lainvestigacién agricolay al desarrollo de
sistemas como la aeroponia y su automatizacién
(Lim etal., 2024).

Hoy, la hidroponia se establece como una téc-
nica utilizada en agricultura urbana, invernaderos
y entornos controlados, donde las condiciones
climaticas pueden ser adversas o el suelo es in-
fértil (Wang, 2024). Los avances en biotecnologia
e ingenieria han permitido que la hidroponia sea
eficiente, sostenible y accesible para productores
de todo el mundo.

{QUE ES LA SOLUCION STEINER?

Es una mezcla de macro y micronutrientes esen-
ciales utilizada para el crecimiento y desarrollo de
plantas en sistemas hidroponicos, donde el suelo es
estéril o no apto para la agricultura. La solucién Stei-
ner permite un crecimiento mas rapido en ambientes
controlados gracias al flujo continuo de nutrientes.

{QUE ES EL LIXIVIADO DE LOMBRIZ?
Es un liquido rico en nutrientes y microorganismos

obtenido de la descomposicién de restos organicos
por la lombriz roja californiana (Eisenia foetida). El
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lixiviado se emplea como fertilizante organico liquido
y, diluido en agua, promueve el crecimiento de las
plantas. Ademas, los microorganismos presentes
en el lixiviado fortalecen la resistencia natural de las
plantas contra plagas y enfermedades (Solares-Ba-
surto et al., 2020).

{PUEDE EL LIXIVIADO DE LOMBRIZ SUSTITUIR
A LA SOLUCION STEINER?

En sistemas hidropdnicos con hortalizas de bajo
requerimiento nutricional, el lixiviado podria com-
plementar o reemplazar parcialmente alasolucion
Steiner,aunque conlimitaciones. Hortalizascomola
lechugaolaespinacanecesitan menos nutrientes,
loque haceviable el uso dellixiviado, unfertilizante
de lenta liberacion y concentracién variable en la
Figura1seobservaunsistemahidropoénicode pro-
ducciéndelechugas.

El lixiviado contiene nitrégeno, fésforo, potasio
y micronutrientes esenciales, suficientes para hor-
talizas de baja demanda. Ademas, sus microorga-
nismos benefician el sistema radicular y la retencién
de nutrientes (Valero y Pantoja, 2023). En la Figura
2 se muestra una lechuga producida en hidroponia.

Sin embargo, los nutrientes del lixiviado no son
constantes, ya que dependen de factores como la
materia organica utilizada, el tiempo de digestién
y las condiciones ambientales. Esto contrasta con
la formulacion balanceada de la solucion Steiner

Figura 1. Sistema hidropénico de produccién de lechuga (Lactuca
sativavar. Longifolia).




Solucion Steiner

Lixiviado de lombriz

Fertilizante Cantidad (g) Elemento Cantidad (g)
Nitrato de calcio Ca (NOs). 8.8 Nitrato (NOs) 0.023
Nitrato de potasio (KNOs) 0.6 Amonio (NH.) 0.008
Fosfato monopotasico (KH2PO.) 1.08 Boro (B) 0.000879
Sulfato de magnesio (MgSO,) 3.08 Calcio (Ca) 0.252
Micromix ultrasol 0.028 Cobre (Cu) 0.000617
Poliquel boro 0.022 Hierro (Fe) 0.017
FE-EDDHA ultrasol 0.033 Potasio (K) 1.42
Sulfato de potasio (K2SO.) 0.132 Magnesio (mg) 1.8
Manganeso (Mn) 0.004
Sodio (Na) 0.26
Fosforo (P) 0.06
Azufre (S) 0.184
Zinc (Zn) 0.00047

Tabla 1. Contenido de nutrientes en un litro de solucién Steiner y lixiviado de lombriz para produccion de lechuga (Lactuca sativa var. Longifolia).

que garantiza cantidades precisas de nutrientes.
La solucién Steiner se aplica una sola vez al inicio
de la siembra; mientras que el lixiviado se aplica al
inicioy alos 15, 30y 45 dias después del trasplante.
En la Tabla 1 se compara el contenido nutricional
de ambas soluciones para lechuga hidropénica.

Figura 2. Lechuga (Lactuca sativa var. Longifolia) producidaen un
sistemahidropénico.

Un riesgo del lixiviado es su alto contenido de
microorganismos (bacterias, hongos, protozoosy
virus) y materia organica (Nindyapuspaetal., 2024;
Padilladel Aguila, 2024; Palmonarietal.,2024),lo que
puede obstruir los conductos de riego o favorecer
patégenos. Para evitarlo, el lixiviado debe filtrarse,
esterilizarse en autoclave y diluirse correctamente
con agua destilada antes de su uso.

CONCLUSIONES

El lixiviado de lombriz es una sustitucién parcial a
la solucién Steiner en hortalizas de baja demanda
nutricional, como lechuga (Lactuca sativa), espinaca
(Spinacia oleracea), acelga (Beta vulgaris var. cicla),
cilantro (Coriandrum sativum) y berro (Nasturtium offi-
cinale). Estas hortalizas requieren soluciones menos
concentradas, reduciendo el riesgo de desbalances
nutricionales. Ademas, los sistemas hidropénicos
optimizan el uso de agua y espacio, siendo ideales
para produccién en ambientes controlados.
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