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Acupuntura analgésica:
una larga travesia

Luis A. Urgellés Lorié/
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Guillermo Hevia Estrada*

La acupuntura es un viejo método
terapéutico desarrollado en China,
Vietnam y otros paises asiiticos
desde hace varios siglos. Este pro-
cedimiento consiste en estimular
diferentes puntos del cuerpo con
agujas (del latin arus-aguja; punc-
tura-punzada), para obtener efec-
tos terapéuticos deseados.

La estimulacién de la aguja pue-
de ser por una simple variedad de
métodos, tales como la sola inser-
cién de ésta, la estimulacién eléc-
trica y, modernamente, el ultraso-
nido, ¢l l4ser y otros.'2:3.4.3.6

Desde su inicio la efectividad de
este método se ha explicado funda-
mentalmente a través de resultados
précticos, acurnulando importante
saber empirico acerca de la accién
curativa de las agujas, conocimnien-
tos que hasta hoy no ha perdido
valor. Actualmente se utiliza en
una amplia variedad de patologfas
en el hombre y animales, desarro-
ll4ndose también para analgesia en
diferentes operactones.’2-34:7.8..10.11
Nuestro objetivo es exponer suscin-
tamente el desarrollo histérico de
la acupuntura analgésica.**

Una larga travesia

Probablemente el conocimiento de
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la acupuntura sea anterior a la
edad de piedra.'*> El bombre, al
confeccionar sus primeros instru-
mentos de piedra para satisfacer las
necesidades de la produccidn, co-
menzé a utilizar pomitivos cuchi-
lios y otros instrumentos afilados
para tratar el dolor y algunas en-
fermedades. Estos utensilios fueron
conocidos en la antigiiedad como
bran.!

En Ja Dinastfa Hang, alrededor
del afio 200 a.n.e., existié un ma-
nuscrito donde se explicaba el uso
de bian de piedras para el trata-
miento de enfermedades; éste, qui-
z4 representa el método de
acupuntura més primitivo.'* Con
¢l continuo desarrollo de la produc-
cién, el bian de piedra fue sustitui-
do por agujas hechas de bambui o
hueso. En la Dinastia Shang (siglo
II a.C.) se desarrolla la edad de
bronce y comienzan a fabricarse
agujas de este metal, uso que mar-
¢6 un significativo desarrollo en el
tratarniento por acupuntura.

En ]a medicina china existi6 el
tratado de Huangdi Nei Jing (200
afios a.n.e.) que constituye lo que
se consgidera como un precepto en
Ja prictica médica de la época,
compilado en et periodo de las gue-
rras. Una buena parte del libro dis-
cute Jos aspectos filoséficos y
patolSgicos de los puntos de acu-
puntura, asi como indicacién y
contraindicactén de la misma.
14.5,7.9

Por estos mismos afios aparece
el libro Prescripcion para urgencias, en
el que se establecen y nombran los
diferentes puntos de acupuntura,
asi como los canales y su localiza-
cidn exacta, material que contribu-
y6 a la promocién y desarrollo de
la acupuniura, por lo que se le con-
sidera un clasico de la misma.!

En esta época se conocen nueve
tipos de agujas para el tratamien-
to y su uso en la practica clinica (fo-
to ). Postertor al libro citado,
aparece un manual lustrado de los
puntos de acupuntura sobre ia fi-

gura de bronce. Este fue utilizado
en la ensenanza y esclarecié mu-
chas dudas que existian hasta el
momento. En la Dinastia Ming
(1368 al 1644 d.c.) el médico Yang
Chi-Chou’ resumié y compendid
gran cantidad de trabajos existen-
tes hasta el momento sobre acu-
puntura. En esta época se
confeccionan tres figuras de bron-
ce para el estudio de esta ciencia
(foto 2).

Los soberanos de la Dinastia
Ching (1644 al 1911 d.c.) despre-
cian el tratamiento por acupuntu-
ra y establecen un Decreto
amonestando su préactica; pero la
amplia aceptacién del método por
las masas populares hizo que la
acupuntura se introdujera en otros
paises. Asf vemos como liega a Ale-
mania en 1683 (Dr. Willen Ten
Rhyne), mismo afio en el que se
publica en Francia el libro La me-
dicina china.' Las trabas para el de-
sarrollo de la acupuntura se
extienden hasta 1949.

[}
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Después de este aho, se elimina
el boicot existente contra la misma
y se crean varios institutos de in-
vestigacidn sobre la acupuntura en
Pekin y otras regiones de China.
En 1958, cuando se combinan Ja
medicina china y la occidental, se

desarrolla ja analgesia por acupun-
tura, marcando un gran avance en
la ciencia.

Contra el dolor

Desde su comienzo se supuso que
la acupuntura entre otros efectos te-
rapéuticos, tenia dos fundamenta-
les: el pnmero, analgésico, y el
segundo, regulador de la cner-
gfa,!-2:35.7.12.13 E] primero se refie-
re a la propiedad que tienc la
acupuntura de disminuir la sensi-
bilidad al dolor. De ahi el término
analgésico. El segundo, apunta la
propiedad de la técnica para resta-
blecer la salud al hombre afectado
de diferentes enfermedades que, se-
gun los chinos, se producen por de-
sequilibrio de la energia (Yang-
Yin): la salud seria el equilibrio
arménico de estas dos fuerzas.
La Acupuntura analgésica para
operactones quirirgicas comienza
a desarrollarse en 1958, en China.

| |
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Desde ese ano los médicos de la Fa-
cultad de Otorrinolaringologia de
Shangai comenzaron a desarrollar
este método, luego de que un pa-
ciente amjgdalectomizado llegé a
consulta por presentar mucho do-
lor y dificultad para ingenr alimen-
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tos. El médico que atendié al
paciente realizd la acupuntura
(puntos 4 IG y 44 E) y observé que
el paciente no presenté mas
dolor.!?

Después de este caso los médi-
cos pensaron que el proceso fue el
stguiente:

operacion—dolor—acupuntura—
no dolor
por lo que sugieren la siguicnte hi-
potesis:
acupuntura—no  dolor—opera-
cién

Repitiendo la misma expericu-
cia cn sujetns sanos, personal de la
misma Facultad, sc comprobé en
mas de 100 casos, disminucién de
la sensibilidad dolorosa en los pi-
lares, amigdalas y faringe. asi co-
mo también disminucidn del reflejo
nauscoso. En un gran porcentaje
desaparecid 1otalmente la sensibi-
lidad. Ante este hallazgo, algunos
médicos sc prestaron para cxperi-
mentar las primeras amigdalecto-
mias ¢n sus propias personas. En
1959, en los hospitales antituber-
culosos de las provinaas chinas Liu
Zhou Guang Xi y Shangai, sc rea-
lizaron Jas primeras toracotomias
(lobectomia y neumcctomia) con
¢xito. En 1965 en China sc comen-
70 a utihizar la acupuntura analgé-
sica en casi todas las operaciones y
hasta ese ano se registraron 10 mil
casos, Entre 1965 y 1970, durante
la Revolucion Culwural. se conside-
rd que la acupuniura debia llevar-
s¢ hasta ¢l campo con el propésito
de desarrollar ta medicina. Esta in-
wneidn, aungue ¢n principio no era
dirigida ab desarrollo de la acupun-
lura, la favorecid v ya cntre
1969-1971  habin 40 000 casos
uperidos,

De orientc a occidente

Lon 1970 conleccionaron equipos de

estimulacion  eléeonea  (anterior-
mente L estmulacion era manual)
Jo que permitio arencder un mayor
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nidmero de casos. En 1979 la Or-
ganizacién Mundial de Ia Salud in-
formé que el 20% de las operacio-
nes en China se realizaron con
acupuntura analgésica, incluyen-
do a nifios y viejos.'?

En Vietnam la acupuntura anal-
gésica aparece en 1969, cuando el
profesor Hoang Dinh Can realizé
las primeras toracotomiis (lobecto-
mia v ncumectomia). Posterior-
mente se desarrolla cste método en
casi todas las operaciones realiza-
das, excepto las del corazén y las
rcalizadas en ninos.

Durante la gucrra se realizaron
muchas opcraciones, por lo que
Vietnam ocupa el segundo lugar en
¢l mundo en el desarrollo de Ja acu-
puntura analgésica.

En 1971 China abre sus puertas
a Occidente. En ocasion del viaje
det presidente de EU a China, el
corresponsal James Reston es tra-

tado de los dolores post-operatorios
de una apendicectomfa.'? Este co-
rresponsal al ver que sus dolores
desaparecieron concurrid a varias
operaciones que sc electuaron con
analgesia por acupuntura. Poste-
riormente, escribe un articulo pe-
riodistico que provoca la atencién
de cientificos norteamericanos en
esta rama.

Por otra parte, en Europa hay
controversias, ya quc al ver que
tanto los médicos como los pacien-
tes leian libros de Mao antes de la
operacién, se considerd un méto-
do religioso. Las discusiones dura-
ron casi un ano, divididas en dos
grupos: aquellos que consideraban
a Ja acupuntura como un método
pstcolégico y los que Ja aceptaban
como un método analgésico.

Posteriormente, 1977-1979, un
grupo de médicos chinos realizan
una gira por Europa y dicen que
la acupuntura es un método psico-
légico, provocando otra discusién,
sobre (odo ¢n Francia. En 1979, el
profesor vietnamita Thay Tu lle-
v6 a cabo mas de 30 operaciones
con analgesia por acupuntura en
Francia. Estos resultados ayudaron
a promover su utilidad para reali-
zar diferentes operaciones.

Actualmente ya se practica la
acupuntura para ese fin en Alema-
nia, Francia y ot=~< pafses euro-
peos. En los pais  socialistas se
introduce en la década de) 70. Che-
coslovaquia, Hungria, URSS, Ru-
mania, Bulgaria y otros paises
desarrollan este método.

En Cuba, la primera operacién
con éste método fue realizada por
el Dr. Mendoza y colaboradores en
1977 ' Se tratd, también, de una
amigdalectomnia con resultados exi-
tosos. En 1982, la presencia de los
doctores vietnamitas Tran Thuy y
La Quang Nhiep,’® quicnes reali-
zaron mas de 50 operaciones, y la
visita posterior del profesor Hoang
Bao Chau, director del Instituto de
Medicina Tradicional de Hanoi y
¢l Dr. Bui Quang Hien, en 1984,
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provoca en Cuba ¢l maximo desa-
rrotlo del uso analgésico de las agu-
jas, ya que un gran ndmero de
médicos de diferentes especialida-
des pudieron intercambiar conoci-
mientos con tan prestigiados
profesorcs.

Una definjcién,
una respuesta clara

La analgesia por acupuntura es el
método que, por medio de agujas,
produce una estimulacidén (meca-
nica o eléctrica) en diferentes pun-
tos del cuerpo, provocando un
aumento del umbral del dolor y
ayuda al paciente a soportar diver-
sos tipos de intervencién quirdrgi-
ca (foto 3).

Segiin el Instituto de Medicina
de Pekin el aumento del umbral del
dolor es de aproximadamecnte un
65% a95% con respecto al umbral
onginal.?

Una caracteristica de este pro-
cedimiento es que se mantienen
otras funciones fisiolégicas como la
temperalura, la presién, la vibra-
cién, etcétera, sin pérdida de Ja
conciencia.

En las operaciones mayorcs s¢
nccesitan medicamentos para ¢l
preoperatorio, tales como ansioli-
ticos, hipnoanalgésicos, y otros que
contribuven a disminuir los efectos
psicoldgicns. v por consiguicnte,

avudan al aumento del umbral del
dolor.

Sin ¢cmbargo, hasta la primera
mitad de los anos 70 los médicos

chinos no habian podido ofrecer
una respuesta clara sobre los me-
canismos de la acupuntura analgé-
sica que pudiera ser aceptada por
los médicos occidentales.

A pesar de conocerse la teorias
de Melzack!®!”:'® sobre la trans-
misién del dolor (‘‘puerta de con-
trol’'), que pudiera explicar el
mecanismo de la acupuntura des-
de el punto de vista nervioso, se
sospechaba un mecanismo humo-
ral. En este sentido los médicos chi-
nos pensaron que algunas
sustancias como la serotina, acetil-
colina, atropina, estaban involucra-
das en el mecanismo de la acupun-
tura, pero no tenfan resultados que
les permitieran dar respuesta
concreta.

En 1975 se afsla una sustancia
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con actividad sup«rior a la morfi-
na.'? Afios después, se demuestra
que la sustancia involucrada en el
mecanismo humoral de la acupun-
tura es la beta-endorfina.?0.2!
Aunque varios investigadores han
estudiado otras sustancias, se ha lle-
gado al consenso de que aquella es
la méxima responsable en el meca-
nismo humoral.?22 En este senti-
do, diferentes autores®f2 han
demostrado analgesia en una am-

plia zona del cuerpo, independien-
temente de Jos puntos utilizados, lo
que apoya la participacién de tal
sustancia en el mecanismo general
de la acupuntura. En el mismo sen-
tido, se ha relacionado la frecuen-
cia de estimulacién con el
incremento en Ja concentracién de
endorfina, considerindose que a
baja frecuencia se rnantiene por
més tiempo un mayor nivel de
analgesia. 2

Otra manera de explicar, en
grap parte, ¢l mecanismo analgé-
sico de 12 acupuntura, serfa la comn-
paracién con operaciones mayores,
en los que se administran algunos
medicamentos como el diazepan,
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cloropromazina, demerol3.7.8.12.5
que contribuyen a incrementar el
umbral del dolor (foto 4).

Finalmente, debemcs sedalar
que la acupuntura no es eficaz en
el 100% de los casos, dado que has-
ta en los pafses con mayor desarro-
llo en este método (China y
Vietnam) reportan entre 90% vy
92% de efectividad.'?

Al difundirse este método, algu-

nos pafses han introducido la acu-
puntura en su programa nacional
de salud.® Por nuestra parte, con-
sideramos de utilidad este método
por cuanto, ademis de ser un pro-
cedimiento econémico y de poco
riesgo para el paciente, su investi-
gacién resulta de interés para va-
rias especialidades, ayudando al
desarrollo de nuestra ciencia
médica.
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