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La perversion de las drogas

El uso de las drogas en las sociedades contempordneas
se ha convertido en uno de Jos problemas més fuertesen
salud publica. Casi odos los paises del orbe —unos mds,
otros menos—- sufren la proliferacién de las farmacode-
pendencias, vivo signo de la decadencia occidental. La
informacién que al respecto difunden cotidianamente
los medios de comunicacién es apabullante.

Sin embargo, toda esta informacién atende princi-
palmente al dlomo de los aspectos de la problemdtica, a
sus consecuencias mis visibles o sintoméricas, diriase. Se
olvida que el uso de las drogas hunde sus raices hasa el
origen mismo de la culwura. Si bien sélo en las socieda-
des modernas se ha convertido ¢n un problema grave,
su existencia dawa de miles de anos en contextos varia-
dos y diferentes.

Inicialmente las drogas formaron parte de rituales
en las sociedades “primidvas” y contindan presentes
entre sus descendientes. El uso que les daban y les dan
atane cxclusivamente a la esfera de lo religioso. Pero
recicntemente su uso ha dado origen a impormntes
cambios en la modernidad, desde su aplicacién en
la psicoterapia y su reivindicacion por pretendidos
movimientos de “protesta”, hasta incluirlas como armas
de guerra en proyectos militaristas.

El panorama de las drogas es muy complejo. Es im-
prescindible, pues, que cada individuo se responsabilice
en el conocimiento del fenémeno, sélo asi la sociedad
en conjunto tendra fa posibilidad de combatir con efica-
cia l1as llamadas farmacodependencias, el narcotrdfico y
toda la secuela de conductas sociopatolégicas que con-
llevan. El rabajo es dificil. porque para ello sc requiere
ubicar a las drogas en un coniexto interdisciplinario
y apelar al estudio de su historia y aplicaciones en la
busqueda de soluciones conjuntas,

Las drogas mismas, su uso y quienes las consumen
son sujetos de estudio para las mis diversas discipli-
nas, en forma individual o conjunta. Sociologia, histo-
ria, antropologia, criminalistica, biologia, quimica, emo-
botdnica, filosofia, literawura, arte, sicologia, medicina,

Miguel Angel Espinoza Mondragén

religiones comparadas y hermenedtica son sélo algunas
de las ramas del saber humano que unen sus esfuerzos
por explicar y solucionar Ja problematica d¢ las drogas.

Uno de los primeros pasos para comprender el
fené¢cmno consiste en analizar su contenido, origen.
situacién y contexto geografico y sociocultural donde
surgen. Segiin los efectos que provocan, por gjemplo, las
drogas reciben diferences designaciones que dejan ver —
mas que nada- una muldplicidad inmensa de especics
botdnicas y de efecws sobre el hombre. En eswdios
especializados y oabajos de divulgaciom son comunes
los términos de eidédcos, sicotdgenos, alucinégenos,
misdcomiméncos, sicodélicos, phantastica, entebgenos,
ewétera.!

Definir fntegramente cada de estos términos llevarfa
a una Jarga digresién lingiiistica ¢ interdisciplinaria. Por
sentdo comin y por comodidad, al hablar de clios se
hace referencia, generalmente, a los términos de drogas,
estupefacientes, aluemdgenos o sicoactrvos.

La naturaleza fantastica

Hace millones de anos, cuando los oceanos daban paso
a la vida terrestre, aparecieron los vegetales, primeros
organismos vivos fuera del mar. De ellos existen fésiles
con 3 mil doscientos millones de anos de antiguedad
y 2 partir de su estudio ha sido posible confirmar que
son la base vital y origen de todo lo que vive sobre los
conunentes.

De las postrimerias del siglo XVTII a Ja fecha, la
bownica ha obtenido més conquistas que en ¢l dlidmo
milenio. Segin algunos estudiosos, se sabe que existen
unas 700,000 especies de plantas. De ellas sc alimenman
los animales y el hombre; incluso este dltimo las aplica a
la industria médica y texdl, por mencionar algunos de
sus usos. Ademas de las calorias y vitaminas esenciales
que proporcionan, hay muchas especies que provocan
rcacciones indescriptibles al nivel de los fenémenos
psiquicos en el hombre, llevdndolo a experimentar
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sensaciones por completo ajenas a su coudianidad y
hasia la muerte.

De los casi tres cuartos de millén de especies vegerales
que habitan la Tierra, sélo se han uvtlizado 150 por
sus propiedades alucinégenas. Por otro lado, el caracter
interdisciplinario de su cstudio ha permitido a la ciencia
alcanzar grandes avances en la aplicacién practica de
estas sustancias. Resalta, por ejemplo, el hecho de que
casi todos los antibi6ticos de uso comin provienen de
los hongos, mismos que abarcan unas 200,000 especies
del reino vegetal, muchas de ellas alucinégenas.?

La botdnica ha determinado, junto con la enologia,
cudles plantas son y han sido consideradas como sagra-
das por las sociedades no industriales (léase “primid-
vas™) y cudles se siguen uidlizando en ese contexto. Asi-
mismo, ¢sta ciencia determina los componentes de los
vegetales y por qué producen efectos siquicos.

Con la intervencién de la qufmica s¢ han separado
sus principios activos aislando los elementos psicoactivos
que contiencn, casi siempre una fraccidn def upo por
ctento del total de la planta. Posteriormente, se establece
la estructura molecular de Jos mismos y se sintetizan;
es decir, llegan a [abricarse en el laboratorio para el
consuno humano.?

Segién la historia de la farmacologia, el primer
principio activo sintetzado fue la morfina, que viene a
ser el principal alcaloide de laamapola. A parur de aquel
suceso (1806) hubo otras sintesis importantes, como la
de los hongos, cuyo principio activo es la silocibina, y la
del peyote, el que se sintetizé la mezcalina.

Estos descubrimientos resultaron muy significativos
para la psiquiatria, pues las sustancias sintetzadas
comecnzaror a administrarse en cdpsulas o por via
intravenosa para el ratamiento de ciertas disfunciones
psiquicas.

La historia subterranea

Como casi todas las historias, la de las drogas presenta
facetas reservadas a los especialistas o conocedores. Al
recorrer los diferentes estadios histdricos y culturales
de su devenir, uno se e¢ncuentra de inmediato con las
diferencias y homogeneidades que unen o distancian a
las culturas del planeta.

En la India, por ¢jemplo, los Vedas -libros sagrados
del hinduismo- atestiguan el milenario uso de los alu-
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cin6genos y su connotacidn sagrada. Sus paginas regis-
tran ¢émo hace unos 3,500 anos los arios divinizaron a
la emanita muscaria (nombre cientifico de un hongo alu-
cinégeno y altamente venenoso llamado vulgarmente
“matamoscas”) a la que bautizaron como Soma, la be-
bida de los dioses. El Rig Veda amribuye la paternidad
del Soma a Parjanya o dios de¢l Trueno. En méas de dos
mil himnos que componen la obra, 120 estdn dedicados
a Soma.

Segin afirma Richard Gordon Wasson -uno de
los mds eminentes y rebaudos estudiosos del tema y
descubridor de Maria Sabina—, en Jos ritos de las cuevas
de Eleusis en la antigua Grecia, se usaba un pequefio
hongo —laviceps purpiirea—, parasito del cornczuelo del
centeno, para inducir al orance a los participantes de l2
iniciacién religiosa que se lleva a cabo en ese lugar*

Incluso, segln afirma el mismo autor, se aaibuye por
ahi a Sécrates el haber profanado el ritual al uolizar
el hongo para ofrecer una fiesta a sus amigos. Esto le
ocasjond problemas con la Jey y una obra sadrica de
tearro donde e} filésofo es representado volando en
éxtasis por las nubes.

Mucho tiempo después, ya en la Edad Media, el
uso de las drogas alucinégenas fue muy comin en
Europa y s6lo se ocultd porque Ja Iglesia Catdlica las
consideraba parte de las herejias de su dempo, mismas
que la Inquisicién se encargaba de castigar cruelmente.
A wravés de los siglos nos ha llegado una imagen que
aparentemente surgié de la fantasia popular de aquella
época: la bruja montada en su escoba.

Es lugar comtin la descripcién de una mujer volande
sobre su escoba a la Juz de Ja luna. All4 por los siglos
X1, XIV y XV la gente ya decia que Jas brujas “se van
por el aire montando sus escobas para asisar al Sabath”.
Las investgaciones mds recientes han demostrado que
este simbolo de la brujerfa no sélo hace referencias
sexuales —como afirmacién los freudianos—, sino que,
sobre todo, describe cémo por medio de algunas drogas
naturales las brujas se provocaban alteraciones de la
conciencia para creer que participaban en el Sabath,
en lujurioso ayuntamicnio con Sabaoth e¢] demonio.
Lo cierto es que lograban tales visiones untdndose un
curioso cormpuesto de drogas en la pieal y en la vagina
0 —n su defecto-cn el palo de la escoba que montarfan
para “volar”.
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El antropélogo Michael Harner, en un interesante
ensayo acerca de la brujerfa medieval, apunta que...
“Las brujas se frotaban el cuerpo con un ungiiento
que contenia alguna sustancia preparada con (beleho,
mandragona, datura ~conocida como toloache en Mé-
xico— y belladona). Por ejemplo, hacia 1324, las auto-
ridades de un poblado de Inglaterra ordenaron Ja in-
vestigacién sobre una tal lady Alice Kieteler e informa-
ron que ‘...a] registrar la recdmara de la dama, encontra-
ron un tubo de ungiiento con el que ella engrasaba un
palo, sobre el que cabalgaba galopando y atravesando
lo grueso y lo delgado en el momento yen la forma que
ella lo quisiera’ ".3

Las drogas en América

En nuestro continente hay indicios de que las plan-
tas psicoactvas comenzaron a usarse hace unos 40,000
afos. Segin algunos antropéblogos, durante las migra-
ciones hacia América, los cazadores némadas traian con-
sigo gran parte de sus costumbres. Si bien no poseian
tradiciones propiamente dichas y atin no abordaban la
religién por entero, conservaron ciertos aspectos de sus
creencias y pracicas mégicas. Entre otras, el uso de las
plantas alucinégenas por algunos individuos de la tribu
lamados “chamanes”, quienes representaban el vinculo
de unién con las fuerzas del universo.®

Esta concepcién césmica (pensamiento magico o pre-
rreligioso) prevalece desde entonces entre los grupos
étnicos que sobreviven en las modernas naciones ameri-
canas y heredaron de sus antepasados el uso de las plan-
tas sagradas.

Para los antiguos dichas sustancias representaron en
muchos casos el centro de sus ritos y mitologias; entre Jos
modernos indios, es el vinculo mas fuerte con su pasado
ancestral. Un ejemplo de los primeros se dio entre los
antiguos nahuas, quienes conocieron el teonanacetl o
carne de Dios (hongo sagrado), y de las segundas, entre
los modernos huicholes, para quienes ¢l peyote es una
manifestacién de Dios y hermano mayor de la mibu.?

Cuando los espafioles colonizaron México y otras
terras del Nuevo Mundo, los tinicos que se encargaron
de recoptlar datos acerca de la farmacopea religiosa
fueron los monjes humanistas de pnncipios de la
Colonia, aunque su mayor motivacién fuera erradicar

de las costumbres de los paganos el uso de esas plantas
demonijacas y facilitar la evangelizacién. En ese aspecto
destaca [a [abor de José de Acosta, Bernardino de
Sahagtin, Diego Duran y Hernapdo Ruiz de Alarcén,
hermano del famoso dramaturgo espafiol.

Después la Inquisicién se encargar{a de mantener al
margen dichas costumbres. Por ello, durante siglos los
ritos con plantas psicoactivas entre los indios permane-
cieron ocultos a los ojos de los occidentales y sélo a prin-
cipios de nuestro siglo resurgié el interés por ellos.

Hacia 1915 el botdnico estadounidense William E.
Safford declaré que tras una invesogacién infrucruosa
era seguro que los hongos alucinégenos no existian ¢
incluso afirmaba que la planta que algunos indios del
pasado llamaban teonanacatl no era mis que cl cacto
llamado peyote, conocido entre los indios del sur de
Estados Unidos desde finales del siglo pasado.

Debido al presngio del cientifico sus declaraciones
se aceptaron como verdad absoluta en el medio etno-
botinico. S6lo en México surgié una débil y sutil voz que
insistia en afirmar que los hongos no sélo existian, sino
que ademads eran la parte fundamental de un rito mile-
nario oculto en la sierra de Oaxaca, en México.

Por su insistencia, el botdnico Pablo Blas Reko re-
¢ibib ¢l consenso de algunas de las mas altas autorida-
des en la materia: Robert J. Weitlaner —que de ingéniero
se convirti6 en antropélogo y experto conocedor de los
indios mexicanos-, Jean Basset Johnson y Richar Evans
Schultes, etnoboténico de Harvard y colaborador inme-
diato de Albert Hoffman, descubridor del LSD.

Hacia 1938 Schultes llevé a Harvard algunos es-
pecimenes de hongos oaxaquefos. Pasada la Segunda
Guerra Mundial, ¢l conuovertido Richard Gordon Was-
son y su esposa Valendna Pavlovna —expertos en ¢l es-
tudio de la micologfa psicoactiva- acudieron a Huabutla
de Jiménez, Oaxaca, a mediados de la década de los 50.

Ahi, por mediacién d¢ una predicadora del [nstituto
Lingiifstico de Verano, establecieron contacto con una
chamana mazateca (Maria Sabina) y se inicié lo que
podria Uamarse el “boom” de los alucinégenos.® La
experiencia de estas drogas comenzd a rebasar las
fronteras étnicas y ciendficas, y lo que alguna vez
llegé a ser el fundamento magicorreligioso de milaples
culturas, se convirtié en causa de su extincién, so
pretexto de que los occidentales quisieron comparar Ja
experiencia extdtica, pero con fines totalmente distintos
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a los que ordenaba la tradicién cultural y religiosa de los
indios.

Por oo lado, ¢l descubrimiento de estos rituales
permiué a Jos cientdficos penetrar més a fondo en el
fenémeno de las drogas. Pudo divulgarse, por ejemplo,
que ¢n todo el continente americano existen tribus para
las que las plantas psicoactivas continian siendo de gran
valor religioso y terapéutico.

Desde las selvas amazénicas hasta el sur de Estados
Unidos, los grupos étnicos que habitan el condnente
aun consideran a las plantas sagradas como uno de los
fundamentos de sus culturas. Entre las tribus surefias
del pais yanpqui, por gjeinplo, es muy comiin ¢l uso de)
peyore como sacramento que sustituye a la hostia de
la comunién en el sut generis ritual catblico que ellos
pracdcan.

Esta costumbre la adquirieron de las tribus tarahu-
mara y cora del norte de México a fines del siglo pa-
sado. En aquellos tempos el alcohol causaba grandes
estragos entre la poblacidn india, que poco a poco iba
siendo exterminada por el american way of life. Algunos
nativos de las reservaciones comenzaron a usar ¢] pe-
yote en sus ritos religiosos, por lo que surgié un nuevo
sincretismo indio-catdlico al que se llamé “Iglesia Nadva
Americana”.

Segin algunos estudios y estadisticas, en la medida
que Jas uibus se han integrado a este nuevo culio, el
alcoholismo se ha erradicado mayormente y la vuelta a
las antiguas costumbres y wradiciones ha cobrado mas
fucrza.

De la mistica a Ia terapéutica

Al difundirse ¢l estudio de Jos alucindgenos en las déca-
das de los 50 y los 60, se determiné que los principios
activos de estas plantas y algunas hormonas cerebrales
(como la serotonina y la noradrenalina) denen la misma
estructura molecular. De esta relacién algunos quimicos
y neurofisidlogos dedujeron que la extraordinaria po-
tencla sicoactiva de esas sustancias puede actuar direc-
tamente en los mismos sibos del sistema nervioso en los
que acttan Jas hormonas cerebrales cuando el individuo
sufre alteraciones fisiolégicas de la psique.
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Segun estos especialistas, al recibir dosis programa-
das de droga, ciertas zonas, del cerebro se alteran, se
surprimen, se esimulan o se modifican y a partirde esta
transformacién de la conciencia desaparece a frontera
entre la realidad y e) ego, dejando al individuo hundido
en una peligrosa experiencia de despersonalizacién.

Aprovechando todos estos conocimientos, cornenza-
ron a provocarse experiencias en e} laboratorio y muy
pronto su aplicacién derivé al cainpo de la medicina y Ja
psicoterapia. Para estos fines Jas sustancias més utiliza-
das fueron la psilocibina, la mezcalina y e] LSD o &cido
fisérgico acenlamida, el alucinégeno mas poderoso ype-
Jigroso.

Muchos psicoterapéucas se avocaron de lleno al tra-
bajo con los psicotrépicos. Afirmaban que Ja experiencia
alucinégena, al igual que ef hipnotismo puede provocar
fuertes reviviscencias de sucesos reprimidos en la ninez
o antes del nacimiento. Decian provocar con clla una
catarsis benéfica para la cara, un instrumento que op-
dmizaba Ja psicoterapia y reducia significatvamente ¢l
tratamiento.

Alrededor de estos métodos y experimentos s¢
cre$ toda una escuela en €l campo de la psiquiatria.
Para lograr sus propdésitos udlizaron dos métodos: la
psicolisis —de [a que se dio una infortunada experiencia
en México- y la terapéutica psicodélica.?

La primera se desarrollé en hospitales europeos y
consista en aplicar pequenas dosis de alucinégenos en
diferentes sesiones terapéuticas. Posteriormente, las ex-
periencias del paciente se discutfan en sesiones grupales
y se plasmaban en pinturas, dibujos y texw. Ll término
psicolisis lo invent$ el psicoterapéuta janguiano Ronald
A. Sandison (lisis significa disolucién de tensiones y con-
flictos psicolégicos).

La segunda terapéutica, la sicodélica, se desarrollé en
Esados Unidos. Con una preparacién individual in-
tensa y predeterminada, cada paciente recibia una
fuerte dosis tinica de sustancias sicoactivas para todu-
cirlo aun trance mistico religioso, del cual se partiera ha-
cia una reestructuracién de su personalidad neuréuca.
El psiquiatra Humprey Osmond inventé el término.'?

La inocuidad o peligrosidad de este tipo de aplicacio-
nes fue muy discurida y hasta la fecha no hay consenso.
Sin embargo, algunos sucesos posteriores al descubri-
miento de) LSD dejan ver cudn nocivo es en realidad el
uso indiscriminado de estas sustancias.
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De la terapéutica a la guerra quimica

Lo que en up principio parecié ser una panacca para
profundizar en la patogenia humana y su correccién,
se convirdé muy pronto en una maldicién: miles de
jovenes llevados por la fiebre de la liberacién mental,
acabaron locos o muertos por usar los polvillos magicos
de la libertad interior. Finalmente el LSD fue prohibido
hasta para vsos cientificos.

En 1969, Duncan B. Blewert afirmd en una obra
suya ue el descubrimiento del LSD fue uno de los
tres mas grandes descubrimientos ciendficos del siglo
XX. Los ouos dos cran la separacién del dtomo y el
descubrimiento del papel bioquimico del DNA como
material basico de la genética de la herencia.

En téyminos psiquidtricos, la propiedad principal de
los alueindgenos es el producir estados esquizoides en
el individuo y olros efectos <e disfunciones mentales
como la histeria, la neurosis, la paranoia, la depresién
maniaca, la megalomania y hasta estados mistcos.

En este aspecto cxiste una curiosa y aterradora
anécdota acerca del LSD. La droga (que se produjo por
primera vez en Jos Jaboratorios Sandoz, de Suiza, en el
afo dc 1938, mismo afno en que se descubyié el ritual
con los hongos) [ue el sujeto principal de un proyecto
militarisia ¢n el que se vieron perjudicados muchos
jévenes soldados, estadounidenses.

Al respecto, ¢l botdnico Peter T. Furst! comenté que
cuando el libro de Durncan Blewett estaba por impri-
mirse “...los periddicos de Estados Unidos estaban lle-
nos de revelaciones de una experimentacion secreta, a
larga escala, que el Pentdgono y la CIA llevaban a cabo
con varios cientos de sujetos humanos, algunos de los
cuales no sabian qué droga estaban ingiriendo (...)

“Las pruebas secrelas, a cuyo resultado no tenia
acceso fa comunidad cientifica en general, continuaron
durante mas de docc anos hasta el Anal de los anos
60. En otras palabras: mucho tempo después de que ¢l
LSD se habia vuelto ilegal, de que se habian orquesitado
extensas campanas nacionales y locales para convencer
al publico de los riesgos de esa droga, y de quc la
manufacturacién desautorizada, posesién, venta, uso €
inclusive diswribucién libre se volvieron sejeto de largas
penas de prisidn.

“El New York Times del primero de agosto de
1975 cité al doctor Hoffman, quien desde principios

de Jos cincuentas habia sido visitado repenlinamente
por investigadores del ¢jército de los Estados Unidos;
éstos buscaban una manera de producir cantdades
masivas de Ja droga. Hoffman aclaré que nunca le
explicaron Ja razén del interés, pero a causa de las
grandes cantidades que mencionaban supuso que s¢
trataba de una invesdgacién de armamentos.

“Una dosis normal experimental era de unos 250 o
300 microgramos, y el ejército esraba interesado por
hallay un proc¢eso para producir muchos kilos.

“La gente del ejército regresé muchas veces, dijo
Hoffman al reportero, "mas o menos cada dos anos para
ver qué progreso técnico se habia hecho”. Anadié que
las visitas cesaron cuando otros investgadores lugraron
desarrollar el proceso a principios de los anos 60.
También dijo que en lo personal no le gustaba lo que
perseguia el ejército, ‘porque yo habia perfeccionado €l
LSD para usos médicos y no de soldados o agencias de
inteligencia’, cspecialmente a la luz de los serios riesgos
que implicaba ese potenic psicoquimico.

"Para muchos debe ser la cispide de la ironia y el
cinismo oficial que en el momento en que la investi-
gacién médjca civil era severamente obstruida por las
restricciones legales y miles de j6venes eran encarce-
lados v ynarcados de por vida con antecedentes pena-
les por acusaciones relacionadas con el LSD, la droga
era administrada secretamente a otros miles para decer-
minar si podria resultar vl en [a guerra quimica, y el
ejército buscaba maneras para manufacturar cantidades
equivalentes a literalinente decenas de millones de dosis
experimentales individuales™.

Vicio de 1a modernidad

Ll fenémeno dc las drogas es, pues, tan complejo que no
basta aplicar en su solucién las acciones unilaterales de
cada disciplina (el derecho, la medicina, la antropologia,
ew.), sino que exige emprender una batalla desde las
bases mismas de todas las ciencias implicadas en el
fendmenrno.

De hecho es necesario aceptar que la agresividad en
la sociedad industrial acaba con {os afectos humanos y
que los narcémanos son adictos a las drogas porque
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carecen de oportunidades nateriales —-en su nmayoria-
y de opciones educadvas reales. Esto, bisicamente,
es producto de la falta de congruencia entre lo que
se predica y lo que se hace en nuestra sociedad, de
la degradacién de los valores éuicos y de) desmedido
progreso técnico, quc sélo sirve a las éhtes y dejaen una
verdadera anemia espiritual a las masas.

A (in de cuentas habra que subrayar la propuesta ini-
cial: s6lo conociendo cn todos sus aspectos la fenomeno-
logia de ]a dvoga podrd emprenderse una accién con-
Junta de lasociedad y todos sus sectores para solucionar
tan grave problema, como es el de las farmacodepen-
dencias. Pero cllo forzosamente implica Ja adopcién de
una firme acritud de bisqueda y ¢t abandono de pre-
Jjuicios morales y cienuficistas que sélo obstaculizan el
andljsis vivo del fen6ineno...
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rrama.

6.- El Chamanismo, Eliade, Mircea. Ed. FCE.

7.- Loz indios de México (lomo [1 y 111, Benfuez, Fernando. Ed.
ERA.

8.. Teonanacad, Gordon Wasson, Richard. Ed. FCE.

9. 1bid., pota 1.

10.- LSD., individuo v sodcdad, De Bold, Richard. Ed. loaquin
Moruz.

11.- Aluanégenos y culturn, Fusst, Peer T, Ed. FEC



