EL ESPIRITU COMO NATURALEZA*

Entrevista con Albert Hofmann

Antonio Escohotado

E n el otofto de 1977 una muchedum-
bre lienaba el aula magna de la
Universidad de California en Santa Cruzy
sus jnmediaciones, con el rostro pegado a
Ias ventapas o €l oido atento a los altavo-
ces que difundian Jas ponencias de distin-
tas celebridades en un simposio interna-
cional. Nostalgicos o radiantes, desfila-
ban por el estrado y las primeras filas
estrellas del rock y el cine, psiquiatras y
orientalistas, Ia gente del Esalen Institute
en Big Sur, agentes del servicio secreto
disfrazados de hipsters, profésores de cien-
cias sociales, farmacdlogos y periodistas
de diversas confesiones. Un hombre de
mediana edad aparentemente, sencillo traje
gris y corbata se abrio paso con dificultad
hacia la mesa, donde distintas microfonos
florecian como ramas de un arbusto mets-
lico. Cuando las ovaciones se serenaron,
ef llamado “padre de la era psicodélica™
desplego unas cuartillas y empezd dicien-
do:

“Temo decepcionarles. Quizi espera-
ban a un guri. En vez de eso se les presenta
un quimico.”

Albert Hofinann, que por entonces
superaba los setenta afios, no s¢ detuvo en
mds aclaraciones. Diserto sobre el tema
que domina por encima de los demds
mortales, describiendo las sutiles diferen-
cias entre estructuras moleculares de dis-
tinlas substancias con psicoactividad. De
vez en cuando apoyaba la leccion con
diapositivas —entre ellas cierta foto tinica
de su principal descubrimiento— y hasta el
ultimo segundo mantuvo fascinado al hete-
rogéneo publico. Si muchos asistentes
creian deberle experiencias inolvidables,
muy pocos sospechaban que lo sentido y
visto entonces pudiera concrelarse de modo
claro en radicales y cadenas atomicas.

Once anos después, durante el otofo de
1988, el New York Times informaba sobre
una nueva visita de Hofmann a tierras
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americanas concretamente para inaugu-
rar la fundacion bautizada con su nombre,
un fondo bibliografico sobre lo que Carlos
Castaneda define como “estados de con-
ciencia alterada”. Otra vez en California,
ahora en Santa Rosa, empezo asi su diser-
tacion:

“Se preguntarap como un quimico
puede atreverse a tocar el problema filoso-
fico fundamental de la realidad [...] Pero
la realidad se vincula en el habla del mundo
material externo, al mundo de Ja materia,
y Ia ciencia de Ia materia es [2 quimica. A
nivel personal, afiado que hace precisa-
mente cincuenta anos sinteticé una subs-
tancia que influye profundamente sobre Ia
experiencia de Ia realidad”.

Y, en efecto, el quimico ha acabado
sugiriendo un concepto del mundo —1a
“metafora del transmisor-receptor”—, que
pronto aparecera en castellano bajo forma
de libro. Sin embargo, desde los anes def
hombre de ciencia en su laboratorio o Ja
aspiracion del fildsofo puro han transcu-
rrido muchas décadas, no precisamente
desprovistas de acontecimienlos.

Hofimann nacio en el canton suizo de
Aargau en 1906, en el seno de una amilia
humilde que quedc desamparada por la
muerte prematura de] padre. Pasé su
adolescencia en el banco de taller de una
fabrica, como primogénito responsable de
los suyos, pero Je fscinaba Ja investiga-
cion cientifica y —a costa de horas de
suefo— curso, sirmultaneamente, estudios
de quimica en Zurich, que termino en un
tiempo récord y con premio extraordina-
rio, culminando esa carrera académica
con una tesis doctoral que hizo época, al
describir por primera vez la basta enton-
ces enigmitica estructura de la quitina.
Los afios duros quedaban atris, y siendo
fiel a una vocacion sentida ya desde nifio
—Ia de conocer los principios activos de
las plantas—, acepto un puesto de investi-
gador en el pequesio laboratorio que era
Sandoz por entonces. Alli permanecio hasta
su jubjlacion, con hallazgos que contribu-
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seron notablemente & hacer de esa empre-
sa un gigante farmacologico mundial. Fruto
de esos adios fueron descubrimientos que
llama “comerciales” —tranquilizantes y
analgésicos—, alternados con otros que Ie
permitirian desarrollar farmacos todavia
insustituibles en obstetricia y neurologia.

Investigaba el misterioso hongo lama-
do cornezuelo o ergot cuando topo con la
dietifamida del dcido lisérgico o LSD, un
derivado semisintético que absorbio inad-
vertidamente, y a partir de entonces no
s6lo su vida, sino la de innumerables otros,
experimentd una profunda modificacion.
Jinger y Huxley —también Ia CIA y Ia
psiquiatria institucional— se apasicnaron
con el producto, unos creyendo que contri-
buia a ensanchar la cordura y otros que
permitia desatar a voluntad la demencia.
Ean cualquier caso, nadie discutié que esa
sustancia y varias mds de su especie, des-
cubiertas por €l durante los anos cincuenta
—como fa amida del dcido lisérgico, Ia
psilocibina, la psilocina y el tetrahjdro-
cannabinol o THC—, eran el hallazgo psi-
cofarmacologico mds importante del si-
glo. Doctor honoris causa en Harvard,
Zurich, Estocolmo y Berlin, a mediadas de
Ia década sigujente fue invitado por la
Academia Sueca a pronunciar e] ciclo de
conferencias previas al otorgamiento de
su galardon, que quedaria indefinidamen-
te pospuesto cuando el conjunto de prome-
tedores hallazgos se convirti de Ia noche
a Iz manana en amenaza mortal para el
orden establecido. Instado por el Pentigo-
no a que colaborase en sus proyectos de
armas quimicas, y por la intelligentsia
contracultural a hacer precisamente lo
contrario —odo eflo a partir de las niismas
substancias—, comenzo para éf una época
de perplejidad solo apaciguada con la
distancia critica que otorga el paso del
tiempo.

Hofirann vive en un fugar afs/ado, sobre
Ia cumbre de una colina, al que se accede
por una carretera estrecha y sinuosa don-
de van apareciendo pequenas aldeas y
castillos medievales, canadas solilarias,
praderas con lustrosas vacas pastando y
hasta una abadia romédnica. Antes de en-
trar, el anfitrion me ensefia “Jo mejor del
sitio” —un jardin de plantas raras y muy
bellas, donde destacan diversos tipos de
dondiegos—, mientras comema con cierta
malicia que Moctezuma le ensedio su jardin
particular a Cortés cuando éste quiso ser
conducido a su tesoro.

Convenimos en dar una vuelta, aprove-

chando el dia soleado, y mientras Hof-
mann se entretiene en algo aprovecho para
curiosear por la casa. En la muy envidia-
ble biblioteca constato que algunos libros
estan dedicados por sus autores. El delga-
do wolumen de Las puertas de la percep-
cién, por ejemplo, se abre con 1a letra ele-
ganle de Huxley y las palabras: “Para
Albert Hofimann, un hombre de ciencia que
puede también pensar y sentir como un
artista, cog amistad y admiracion”. Ob-
servo Jo mismo en libros de Michaux y en
las primeras ediciones de todas fas obras
publicadas por Jiinger, que evidentemente
es un amigo intimo,

Ya de retorno, sugiere que nos sente-
mos junto a la simple piedra miliar que
marca la divisoria entre tierra suiza y
francesa; desde ese punto se domina una
enorme extension de terreno, finalmente
delimitada por los Vosgos alsacianos, yun
providencial monte evita que se contemple
el complejo fbril de Basilea, con las des-
comunales chimeneas de Sandoz, Roche y
Ciba Geigy.

—La “metafora del transmisor-re-
ceptor”, {qué representa?

—Si un objeto refleja ondas electro-
magnéticas con una longitud de 0.7
milimicras lo llamamos rojo, y si se
trata de ondas con una longitud de 0.4
milésimas de milimetro lo llamamos
azul. Esto significa que la percepcion
del color es un evento puramente psico-
16gico, subjetivo que acontece en el es-
pacio intemo de un individuo, en la pan-
talla que lleva dentro. Lo mismo sucede
con el mundo acustico, y con el campo
de la sensacion en términos amplios.
Basta por eso alterar la conciencia indi-
vidual —usando medios quimicos, por
ejemplo— pam que emerja una realidad
distinta, no familiar. Seria absurdo
suponer que esa alteracion en el “recep-
tor” ha creado una modificacion en el
“transmisor” o mundo externo que es
solo un continuo materia-energia. {Me
explico claramente?

—No aun en las consecuencias. Pa-
rece una forma actualizada del idealis-
mo aleman clasico.

—Pero no pretendo decir que el en-
tendimiento conforme al mundo objeti-



vo, sino extraer dos conclusiones basi-
cas. La prfimera es que nuestra realidad
no posee un estado fijo, sino una exis-
tencia momentanea; por €so un nifio,
lastrado con tan escasa carga de memo-
ria, percibe el mundo mas intensamente
que un adulto. La segunda conclusion
es que jamas sobrevaloraremos el poder
cosmogonico de los humanos; cada in-
dividuo es un creador que debe reinven-
tar de nuevo su propio mundo. De una y
otra cosa resulta que nuestra libertad
—Vy nuestra responsabilidad— dependen
directamente de nuestra capacidad para
seleccionar 1o que queremos recibir del
programa infinito ofrecido por el uni-
Verso.

—Fl caso es que sigue habiendo un
vacio entre mundo externo e interno,
objetivo y subjetivo.

—Si empleo la metafora del transmi-
sor cosmico y el receptor individual es
justamente para indicar que la realidad,
la realidad cotidiana, sélo puede expe-
rimentarse e imaginarse como la totali-
dad de transmisor y receptor. Sin am-
bos, a la vez, la pantalla del aparato de
televisibn permaneceria vacia.

—Yla cosmogonia subjetiva, que es
una creacion personal o individualiza -
da de realidad, se coordina con /a rea-
lidad objetiva creada y en trance de re-
creacion que representa el universo.

—En ambos casos es realidad, inme-
diatez de sentido, por lo cual no convie-
ne insistir tanto en el sujeto y el objeto
como en su compenetracién. Usando el
simil del televisor, podemos encender-
lo 0 no, cambiar de canal, suprimir el
sonido, prestar especial atencion a esto
o aquello, pero siempre dentro de unos
parametros comparables a los del artis-
ta, que inventa su obra pero no la crea-
cién. Tan pronto como el hombre asu-
me su capacidad cosmogénica como
una tarea racional, fruto de su libertad,
comprende también que hay limites
infranqueables para su albedrio, hechos
que no pueden ser cambiados sin arras-
trar a consecuencias catastroficas.

—Ldgicamente.

—En vez de concebir el proceso como
transmision-recepcion, la corriente
judeo-crstiana ha impuesto el criterio

dominacion-sometimiento, siguiendo el
consejo que dice: “Haz de la tierra tu
sierva”. Asi el sublime logro de la civi-
lizacién tecnolégica, el confort de la
sociedad industrial occidental, ha aca-
bado por suscitar la destruccion de su
medio. El mal uso del conocimiento
adquirido, ese defecto radical de pers-
pectiva, hace que todos los intentos
actuales de enmendar el dano con
medidas de proteccion ambiental tien-
dan a ser meros parches.

—{Por qué?

—Porque Ia catéstrofe no es tanto el
nivel de destruccion ambiental ya al-
canzado, como ignorar que llegamos a
esa situacion por falta de coraje y de
oportunidades para perseguir la expe-
riencia de una realidad mas profunda.
Es algo parecido a un circulo vicioso,
pues la experiencia de una realidad mas
profunda —la experencia de la unidad
esencial de toda vida— se ve abogada
por un medio que manos humanas han
exterminado, COMO acontece con nues-
tras grandes ciudades. En ellas parece
especialmente evidente, necesario, el
contraste entre uno mismo y el mundo
exterior. Las sensaciones de una reali-
dad dividida acompanan a la conciencia
cotidiana alli donde impera la civiliza-
cién tecnolodgica, y esas sensaciones
morbosas ejercen un fuerte influjo en la
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literatura y el arte modemo.

—<¢De ahi el vivir desde hace tanto
tiempo en una aislada casa de campo,
mostrando al visitante el jardin y los
paisajes abiertos como un tesoro?

—FEn un medio natural, y desde luego
en cualquier jardin, es perceptible una
realidad infinitamente mas antigua,
profunda y maravillosa que en cual-
quier cosa hecha por el hombre. Las
plantas muestran con toda evidencia la
inagotable y divina energia vital. Lo
que se llama funcién clorofilica es
simplemente el matrimonio entre la
Tierma y el Sol, un proceso de asombro-
sa sencillez y eficacia, que funda el
ciclo vital. Alli vemos la luz transfor-
mandose incesantemente en atmosfera.
Pero no estoy proponiendo un retormo
roussoniano a la naturaleza, que ya
entonces —a finales del siglo XVII—
reacciona ante el sentimiento de una
escision entre ¢] hombre y la fuente de
la vida. Lo necesario es que cada cual
busque dentro de si una experiencia
propiamente mistica, la experiencia de
la vida en su unidad.

—EI misticismo tiene bastante de
topico, y de ambiguo, al menos para la
sensiblidad actual. La tradicion lama-
da mistica alterna himnos de alabanza
a lo terreno con posturas de ascetismo
puritano, orientadas a una u otra “‘mor-
tificacion de la carne”. Sin ir mds lejos,
el muero porque no muero de Teresa de

vila parece justamente a caballo entre
lo uno y lo otro.

—Llamo “mistico” al maravillarse, a
l2 plenitud de sentido que nos embarga
porque si, quiza ante algo insignifican-
te, a veces hasta el punto de hacemos
lforar de alegria. Mi primer recuerdo de
una emocion asi viene del final de la
infancia, mientras cruzaba el bosque
por un camino ya recorrido muchas

veces. La percepcion
rutinaria cedid a una

unidad donde la luz,
los aromas, los rui-
dos y las cosas bri-
llaban armoniosa-
mente. Experiencia
mistica es sinénimo
de belleza conmove-

dora.
—Pero (cabe

sentir algo asi / >

practicando el v [

erotismo, por >,

ejemplo?
—Pocas cosas

necesitamos tan-

to como una cien-

cia y una cultura del placer, que permni-
tan rescatar la sexualidad de su estatuto
subterraneo, o de su empleo como re-
clamo publicitario. Entendimonos: la
nutdcion es de suma importancia para
el espiritu, Y ningiin alimento le es tan
basico como el amor en todas sus for-
mas, empezando por la sexual. La cul-
tora y la ciencia del placer se fundardn
sobre afrodisiacos, o no llegarin a exis-
tir fuera de pequénos-focos periféricos.
Hasta Tomas de Aquino reconocié que
existimos para ser dichosos: ultimo finis
beatitudo est. Pero conspira contra esa
finalidad cualquier oposicion entre cie-
lo y tierra, alma y cuerpo, naturaleza y
espiritu. Me gusta mucho mas una defi-
nicién que lei de la belleza como pro-
mesa de dicha. La belleza es siempre un
sentimiento de acuerdo, una conciencta
que supera la escision del sujeto y el
objeto.

—Si no me equivoco, en esto reside el
interés de ciertas substancias con efec-
tos visionarios.

—El genio griego intenté prevenir lo
que se sigue de una realidad dividida
complementando el concepto apolineo
del mundo con la experiencia dionisia-
ca, y aboliendo periodicamente el dua-
lismo mediante ceremonias de ebriedad
extatica. Es probable que no sélo en las
iniciaciones baquicas, sino en los de-
mas cultos mistéricos antiguos —sobre
todo en los fundamentales, los de
Eleusis—, se emplearan substancias ca-
paces de alterar a fondo la actitud del
“receptor”.

—Se supone que el “emisor” es Dios.

—Siempre que este concepto no se
emplee para embaucar. Podemos lla-
marlo Creacion: es lo que se revela en la

‘experiencia mistica. Sea cual fuere su

pretexto —un paraje, un gesto, una cari-
cia— esa experiencia nos sumerge en



una realidad que expresa amor. Su len-
guaje es la historia natural, el proceso
del mundo.

—En Die Anndherungen (Aproxima-
ciones) Jiinger habla con ambivalencia
de un “cristianismo joanico” entre las
actitudes posibles ante el presente.

—En el principio era el logos, y el
logos era amor. La formula me vale.
Pero me vale como asunto de experien-
cia, no de creencia. Creer es propio del
que no se atreve a intentar percibir.
Cuando se suspende el velo de rutinas
aparece el “espiritu de la verdad” men-
cionado por el cuarto evangelio. En
esencia, el espiritu de la verdad nos
hace comprender que la razon objetiva,
los otros y yo somos uno. Jesus es una
criatura divina, como nosotros, y hablar
del superthombre es el modo mas direc-
to de decir que necesitamos crecer. La
religion comun deberia anclarse sobre
el ciclo vital, que, como antes suger, es
un matrimonio del cielo y la tierra.

—Sin embargo, entre el receptor y el
emisor hay distintas pantallas. Algunas
parecen aclararlo todo bastante, como
la dietilamida del acido lisérgico, y
otras contribuyen a enturbiarlo.

—La LSD no es una droga como al-
gunas otras.

—<SNo?

—Es inutil intentar enturbiar nada
con elfa. Ni el engano propio ni el ajeno
encuentran campo para desarrollarse.
Los pueblos que siguen comulgando
periédicamente con substancias afines,
se preparan y purifican de algin modo
(abluciones, ayunos, otras abstinencias)
antes de suspender lo rutinario y deci-
dirse a viajar. No es un pasatiempo, y
quien inculpa la regla se arriesga a una
experiencia aterradora.

—Graves llamo “impiedad” al uso
frivolo de farmacos visionarios, y Mi-
chaux dijo que el riesgo era “perder el
alma”. Pero Huxley insistio en que los
viajes aterradores podian ser espiri-
tualmente tan utiles como los beatifi-
cOs.

—Eso depende de las personas. Es-
toy con Pasteur cuando admitia el papel
del azar en Jos hallazgos, reconociendo
al mismo tiempo que solo favorece a los

espiritus preparados. La toxicidad —es
decir, la proporcidn entre dosis activa y
dosis mortal— no ha llegado todavia a
determinarse en el caso de la LSD, pues
se conocen casos de personas que han
llegado a ingerir de golpe seiscientas
dosis sin sufrir otra cosa que el susto
inicial, y no hay un solo caso de intoxi-
cacion con resultado de muerte. Orga-
nicamente es asombroso que pueda
inducirse una experiencia psiquica de
tales proporciones con tan minimas
secuelas fisiologicas. Empleando LSD
pura, los peligros son mentales exclusi-
vamente, pero no puedo estar de acuer-
do en que los viajes aterradores sean
siempre tan fructiferos como los otros;
ademas de la preparacion, que es esen-
cial, hay muchas personas incapaces
por constitucion de asimilar provecho-
samente ese tipo de experiencia. Si
alguna vez vuelve a autorizarse el uso
médico y cientifico de la substancia
—como empiezan a reclamar psiquia-
tras e investigadores de todo el mundo—
dichas personas seran excluidas de
antemano, evitando asi episodios ind-
tilmente desagradables. Con esto no
quiero decir que puedan disociarse
momentos de plenitud y momentos de
desamparo (lo que Huxley llamo cielo e
infiemo en el trance visionario), sino
tan sélo que cierto porcentaje de la
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humanidad no sacara provecho alguno
desempolvando las puertas de su per-
cepcion.

—Algunos ven la LSD como un ali-
mento espiritual, capaz de llevar in-
comparablemente mis lejos que nin-
gun otro psicofarmaco. Con todo écomo
se entiende la bajada que pone fin al
viaje?

—La LSD pura no induce bajada. Ese
efecto proviene de la anfetamina afiadi-
da, de otros adulterantes o de que el
quimico no ha logrado sintetizar exac-
tamente la dietilamida del acido lisérgi-
co. A las ocho o diez
horas lo normal es
que se produzca un
estado de relajacion
seguido por un sue-
fno tranquilo, sin
desasosiegos ni
agotamiento depre-

Sivo.

—<(Seria indis-
crecion preguntar
cuantas veces ha
tomado LSD?

—Hace falta
tiempo para prepa-
rarse adecuadamen-
te, y mas tiempo adn
para asimilar la ex-
periencia. Habré )
hecho unos treinta ensayos.

—Treinta ensayos en cincuemnta
anos...Leary y otros recomendaban un
uso semanal, o cuando menos mensual.

—Leary es un payaso. Simpético, pero
payaso.

—También ha descubjerto usted la
psilocibina, otro firmaco de esa fami-
lia, y supongo que ha experimentado
personalmente con él.

—Bastantes menos veces. Aunque
sea muy interesante, prefiero la LSD.

—<Yla MDMA o éxtasis?

—Probé en California, hace cuatro
anos. Tiene una sorprendente capaci-
dad para estimular la comunicacion y
generar afecto. Un afrodisiaco en senti-
do amplio, no genital, de una toxicidad
no despreciable.

—No le parece una LSD sin aristas,

Ia droga psicodélica de una era carac-
terizada por sucedineos?

—Es menos claro como vehiculo de
experiencia. Si se compara con la LSD,
la psilocibina o la mescalina, no es
inexacto llamarlo sucedaneo. Sin em-
bargo parece un farmaco util para varias
cosas: desgraciadamente, la legislacion
actual impide investigar hasta qué punto
lo es o no.

—FEsto me recuerda la sentencia de
Paracelso: sola dosis facit venenum.

—La frontera entre lo Gtil, lo inttil y
lo pegjudicial depende evidentemente

de las dosis. Y no
solo de dosis sin-
gulares, sino de su
frecuencia por uni-
dad de tiempo.

—El caso es que
empezamos ha-
blando de filosofia,
y temo haber caido
en el topico de pre-

. guntar aquello que
todo el mundo le
pregunia,

—Puede decirse
que ciertas subslan-
cias estan ahi para
ser ensayadas o evi-
tadas, no para di-
sertar simplemen-

te. Pero es también oportuno promover
una cultura farmacoldgica que sustitu-
ya a la barbarie reinante. Por lo demas,
prefiero hablar de filosofia.

—He sacado en limpio que, a su jui-
cio, estamos inmersos en una sociedad
tecnologica hostil a las revelaciones
misticas. Aunque tecnologia y misticis-
mo no son cosas incompatibles.

—Desde Juego.

—Como no son incompatibles espiri-
tu y naturaleza.

—Desconozco espidtus distintos de
los que alberga la naturaleza.

—Jiinger ha dicho que todo placer es
en el fondo placer del espiritu. éSuscri-
biria ese juicio?

—El placer quiere etemidad. Para los
goces, podriamos atenemos al espiritu
como naturaleza.





