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| hombre es
un animal
microsmatico,
ya que el olfato
representa solo
una minima par-
te de su activi-
dad sensorial y
participa de for-
ma secundara
en la regulacion
de sus acciones,
en comparacion
con Jos animales
macrosmaticos,
como el perro,
en los cuales, la
olfaciébn es un
elemento vital
para la alimenta-
¢ién y la subsis-
tencia. En cier-
to grado, esto se refleja en la pequefia
area de epitelio olfatorio en el hombre,
que no excede de 5 cm? en total, com-
parados con casi el doble en el gato,
esto a pesar de su cabeza tan pequefia.
Aun siendo un animal microsmati-
co, la complejidad anatémica y funcio-
pal del sistema oifatorio en el hombre
es indiscutible. Investigaciones realiza-
das en el campo de la etologia, la neu-
robiologia y la psicobiologia del desa-
rollo, permiten asociar la olfacién con
complejas funciones de activacién y sen-
sibilizacién de centros nerviosos corti-
cales y subcorticales, que intervienen
en la modulacion de nuestra vida de
relacion.

Proyecciones olfatorias centrales

Las proyecciones centrales del sistema
olfatorio son miltiples y complejas
(véase figura 1). Filogenéticamente, el
sistema olfatorio es anterior a otros
sistemas sensoriales como el visual y &l
auditivo, y en muchos animales primi-
tivos una proporcién mucho mayor del
cerebro esta directa o indirectamente
relacionada con el olfato. Los animales
inferiores dependen mucho mas en for-
ma inmediata que nosotros de conocer
directamente o a través de sus sentidos
si la comida est4 cerca, si hay que evi-
tar peligros o la proximidad de una
pareja para la copula. En otras pala-
bras, su motivaciéon es esencialmente
olfatoria.

Aun en el hombre, las reminiscen-
cias de este sistema basico para Ja mo-
tivacion y la emocion (siendo la emo-
ci6n un correlativo sensorial de la mo-
tivacion), pueden confirmarse por las
proyecciones olfatorias centrales (véa-
se figura 2). Muchas de estas estructu-
ras forman parte del sistema limbico,
un grupo de nicleos, regiones cortica-
les y tractos de conexion de gran anti-
giedad evolutiva que parece estar vin-
culado precisamente con aquellas fun-
ciones méas adecuadas para un animal
primitivo que esta estrechamente rela-
cionado con la estimulacidon quimica:
motivacidn, emocidn y memoria. De
estas estructuras, e] hipocampo parece
estar relacionado con la memoria mo-
tivacional (la capacidad para asociar
un estimulo sin interés previo con la



promesa de comida o placer), indicada
mas directamente por estimulacién ol-
fatoria, y reconocer tal estimulo en el
futuro como una fuente de motivacién
por si mismo.

Lo que parece haber sucedido en el
curso de la evolucion, es que este tipo
de motivacion secundaria por estimu-
los que solo adquieren su significado a
través de la expenencia y el aprendiza-
je ha aumentado gradualmente en im-
portancia con respecto a la motivacion
olfatoria primaria. Para el hombre
moderno, el dinero es quizis el moti-
vador secundario mas poderoso de
todos, y dada la eleccion entre un pla-
to de pescado con papas fritas, y un
plato de billetes, no hay duda de cual
causaria el impulso motivacional mas
grande. Por esta razon, las estructuras
limbicas que onginalmente fueron uti-
les a la olfacion, ahora no son prima-
riamente olfatonas y el nombre rinen-
céfalo (‘‘cerebro nasal’”), que algunas
veces se da al sistema limbico, resulta
inapropiado en los animales superio-
res.

Existen conexiones importantes en-
tre el sistema limbico y el hipotalamo,
proporcionando rutas por medio de las
cuales los estimulos olfatorios pueden
causar tales efectos autonémicos y hor-
monales obvios, como la excitacion
sexual y la modificacion de los ciclos
reproductivos, salivacion y otras res-
puestas secretorias en presencia de ali-
mentos olorosos, y en muchas espe-
cies las reacciones instintivas de miedo
a olores amenazadores de los depreda-
dores.

Por altimo, otro indicativo de la
conexion fisiologica entre la olfacion y
las funciones limbicas en el hombre es
la manera tan sorprendente como los
olores pueden evocar, a menudo con
significativa intensidad, experiencias vi-
vidas; y es interesante que con frecuen-
cia tales recuerdos no tan sélo revelan
circunstancias particulares de un suce-
so especifico, sino también el estado
de animo o la emocion gue se sintid en

ese momento, de una manera que rara
vez se experimentaria con la estimula-
¢ion puramente auditiva o visual.

Estudios sobre la olfacion
en el recién nacido

En los Gltimos afios, el estudio de la
olfacién ha despertado gran interés, en
particular su papel biopsicosocial, ya
que existen reportes de que la funcion
olfativa participa en la adaptacion e
interaccion grupal de los individuos.
Es muy sorprendente que desde los
primeros dias de vida, en el ser huma-
0o, se lleve a cabo un reconocimiento
de los olores, proporcionandole infor-
macion del medio que lo rodea. Por
medio de este reconocimiento de olo-
res, el recién nacido establece una in-
teraccién dinimica con su madre, esta-
bleciendo asi su pnmer lazo social.
Los trabajos realizados por T. En-
geny L. P. Lipsitt, permitieron demos-
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trar que el recién nacido tiene la capa-
cidad de reaccionar ante una gran va-
riedad de estimulos olorosos desde los
primeros minutos de su vida.

Hay evidencias de que existe una
memoria olfativa que permite al recién
nacido diferenciar diversas fragancias.
Esto se corrobord, a mediados de la
década del setenta, a partir de obser-
vaciones que relacionaron la actividad
de reconocimiento olfatorio del recién
nacido y el afianzamiento del vinculo
matemal. Se encootrd que un recién
nacido al que se le acercan prendas im-
pregnadas con olores corporales de
distintas personas, es capaz de recono-
cer, entre todos los olores, el de su
madre.

Sin embargo, lo que causa aiin ma-
yor asombro es que parece existir una
percepcion olfatoria en el periodo pre-
natal, la cual corresponderia a un en-
sayo del aprendizaje que debera reali-
zarse rapidamente al poco tiempo del
nacimiento. Esta nueva hipétesis, que
propone un efecto preparatorio de la
experiencia olfativa fetal, se apoya en

FIGURA 2
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que las caracteristicas quimiosensoria-
les del liquido amnidtico pueden ser
captadas por el feto a través de qui-
miorreceptores nasales. Evidentemen-
te, para cubrir esta funcion se requiere
de un desarrollo anatomofuncional su-
ficiente del cerebro fetal. Esto resul-
ta creible, ya que los recién nacidos
prematuros responden satisfactoriamen-
te a los estimulos olfatorios, lo cual
presupone una actividad similar in ute-
ro. En el terreno experimental, la fun-
cion olfatoria prenatal pudo demostrar-
se en roedores, lo que podria indicar
su existencia en otros mamiferos pla-
centados.

Caos en ¢l sistema olfatorio

El sentido del olfato presenta caracte-
risticas interesantes y poco comunes,
que nos permiten comprender los pro-
cesos sensoriales en general.

Con los trabajos de Walter J. Free-
man y colaboradores, se llegé a la con-
clusion de que el reconocimiento y la
percepcion de los estimulos olfatorios
son posibles porque el sistema nervio-
so funciona caéticamente,

Esto se observo al analizar
registros electroencefalogra-
ficos, haciéndose evidente que
la actividad eléctrica del sis-
tema nervioso es aleatona,
producto de millones de po-
tenciales de accion dispara-
dos de manera independien-
te; pero en realidad existe un
orden subyacente, y o que
impresiona como cadtico es
la tendencia natural de las po-
blaciones neuronales a2 modi-
ficar sus patrones de activi-
dad, en respuesta a nuevos
estimulos. La variabilidad, co-
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la flexibilidad necesaria para
responder al entomo generan-
do nueva actividad y evocan-

La interaccién eatre la corteza olfatoria y el bulbo olfatorio son esenciales
¢l mantenimiento y control del caos en ¢l sistema olfatorio (tomado de
E:?emm, 1. W, 1991).



FIGURA 3

Diagrama de fase realizado de electroencefalogramas
generados por un modelo computacional del cerebro,
durante la percepcién de un olor familiar (tomado de
Freeman, J. W., 1991).

do experiencias pasadas.

Freeman y sus colaboradores pudie-
ron observar la actividad neuronal rea-
lizando electroneurogramas del bulbo
olfatorio en conejos. En los registros
se observd una onda comun, que apa-
recia en medio de la graficacion de las
respuestas a estimulacion olfatoria y
en los intervalos de descanso. La sefial
demostrd, en cierta medida, otra ca-
racteristica de los sistemas cadticos: la
autoorganizacion. El caos, como base
funcional del sistema neurosensorial, se
reprodujo sorprendentemente en mo-
delos computacionales del sistema ol-
fatorio (véase figura 3). Se observo
que con un solo pulso, equivalente a Ja
estimulacion de unos pocos recepto-
res, se encendia todo el sistema y se
mantenia una actividad basal muy pa-
recida a 1a documentada en los elec-
troneurogramas, aun durante la provo-
cacion de pulsos equivalentes a nuevos
estimulos y después de ella.

El bulbo olfatorio es mucho mas que
un simple centro de relevo de la via
olfatonia, su funcionamiento es clara-
mente autoorganizado y su actividad
electrofisiologica global es fundamen-
tal para la dindmica de la percepcion.
Existen importantes interacciones en-

tre el bulbo olfatonio y la corteza olfa-
toria; la evidencia de esto se observa
cuando, experimentalmente, se produ-
ce una desconexion de las dos regio-
nes y, como consecuencia, el caos de-
saparece, registrandose una actividad
eléctrica anormalmente estable.

Los sistemas caoticos presentan una
tercera caracteristica muy importante,
que es la de producir variaciones en
respuesta a estimulos débiles; estos cam-
bios rapidos de estado son lamados
transiciones de fase.

En el ser humano, 1a presencia de
caos es una manifestacion de la com-
plejidad del sistema nervioso y, por
tanto, implica dos cosas: su gran dife-
rencia con una maquina de inteligencia
artificial y la posibilidad de crear per-
manentemente nuevos patrones de ac-
tividad perviosa, poniéndose de mani-
fiesto su plasticidad.
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