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PSICOBIOLQGiA Y CONDUCTA: RUTAS DE UNA
INDAGACION

José Luis Diaz.
Fondo de Cultura Econémica, 1989, México.

En Psicobiologla y conducta: Rutas de una indagaciodn, el autor conjunta explicaciones
de los fendmenos cerebrales, mentales y conductuales en una disciplina unitaria y siste-
matizada: la Psicobiologia. Esta disciplina incluye aspectos de psiquiatria, psicofarma-
cologia, etnofarmacologia y etologia.

El libro inicia con una introduccidn general sobre los diversos farmacos utilizados en
psiquiatria y su mecanismo de accién. Esta linea se mantiene en el capitulo II, centrando-
se en un analisis detallado sobre la accién de los farmacos antidepresivos y las diversas
teorias sobre el ongen de la depresién. Destaca la importancia de la interaccidn de
algunos sistemas neurogquimicos (catecolaminas, serotonina y acetilcolina) con las anfe-
taminas, ya que éstas producen alteraciones conductuales. Estos y otros aspectos meta-
bélicos de las anfetaminas son abordados en el capitulo I11.

De gran relevancia en la psicobiologia es el estudio critico sobre el panorama actual
de la investigacién de la esquizofrenia en campos tan importantes como la genética, la
neurobiologia y la biologia molecular. Esta exploracién es la que se presenta de manera
clara en el capitulo IV, junto con una discusion sobre Jas perspectivas de conocimiento
de esta enfermedad y las ventajas y desventajas de seguir una interpretacion ‘organicis-
ta’’ o ‘““ambiental’’ al respecto.

Ademas, se incluyen aspectos interesantes como Jos de la etnofarmacologia, por lo
que es notable el capitulo V que habla sobre las plantas magicas y sagradas de México.

Este tema se aborda con una éptica multidisci-

IS  P'naric do tipo histérico, cnolégico, botinico

T - — quimico y farmacoldgico. Desde el inicio de este
José Luis Diaz  capitulo, el autor plantea que la emofarmacolo-
Psicobiologi a v conducta gia tiene como finalidad entender los usos y efec-

Rutas de una indagacion tos de las plantas biodinamicas en su contexto
cultural, de manera paralela al analisis de sus
aspectos quimicos y farmacoldgicos, teniendo
como objetivo ¢l generar sustancias que consti-
tuyan herramientas de investigacion en las neu-
rociencias. Un enfoque semejante se aplica en el
capitulo VI, en donde se analizan las diversas
plantas existentes en México que son usadas
como afrodisiacas, entre ellas las psicodislépti-
cas, las damianas y otras plantas comestibles.
La etnofarmacologia mexicana de las plantas
utilizadas como afrodisiacos nos proporciona una
vision global que integra al sujeto con su cultu-
ra.

Uno de los puntos centrales en este libro es la
psicobiologia del proceso de la curacién y la
relacion médico-paciente. En el capitulo VII se
analiza la divergencia en los conceptos de salud




LA CIENCIA HOY

y enfermedad que mantienen tanto la medicina institucional como la medicina tradicio-
nal. Ademas, se aborda la correlacion de estados psiconeurales con estados de concien-
cia, de tal forma que los estados mentales se traducen en procesos fisioldgicos o en
procesos curativos, como es el caso del llamado “‘efecto placebo’ y las ‘‘enfermedades
psicosomaticas’’; estas ultimas se discuten en términos de la relacion entre mente y
cuerpo; entre lo social, lo cerebral, lo conductual y lo psicoldgico.

En el capitulo IX intitulado Etologia y Psiquiatria, s¢ evalia la integracién de las
ciencias de la conducta con la psicologia y la psiquiatria, la situacion tednica actual del
campo y los métodos que emplean las ciencias del comportamiento, asi como la relevan-
cia de las aportaciones que hacen las ciencias conductuales a la psiquiatria, principal-
mente a través del uso de modelos animales, ya sea para provocar experimentalmente
alteraciones ‘‘psiquidtricas’’ en ¢l comportamiento antmal, o estableciendo una sene de
analogias entre las caracteristicas de la conducta espontanea de grupos sociales en su
babitat natural. El analisis de estos modelos animales es ¢l punto central del capitulo XI.

Por ultimo, el autor concluye profundizando en el problema mente-cuerpo. Sugiere
conciliar la dicotomia entre lo genético y lo ambiental, de tal forma que se logre tener una
visién global del problema. En general, a pesar de la diversidad tematica del libro, el
autor transmite claramente la imporiancia de conjuntar lo bioldgico con lo social, con la
finalidad de correlacionar los fenomenos o alteraciones conductuales con variables biols-
gicas.

Amira del Rayo Flores Urbina.
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DEL MENSAJE A LA MENTE

Stephen S. Easter, Jr., Kate F. Barald y Bruce M. Carlson
Sinauer Associates Inc. (1988)

(Como es que vanas partes discretas de una membrana celular llegan a diferen-
ciarse radicalmente en su morfologia, bioquimica y fisiologia? jExisten ‘‘progra-
mas’’ celulares encargados de mantener las especializaciones logradas por la
membrana? ;Qué factores de informacién son necesarios para controlar los exqui-
sitos matices de la formacién de conexiones entre neuronas? ;Como sabe un axén
hacia donde tiene que crecer? jCuales son los factores que afectan la formacién y
mantenimiento de la circuiteria neuronal?

Por varias razones las respuestas a tales preguntas no son faciles; en primer
lugar porque durante muchos afios los bidlogos se han dedicado al estudio de pro-
blemas mas generales, mas evidentes; en segundo, porque dilucidar estas cuestio-
nes requiere del concurso de diversas disciplinag que no han tenido el grado de
evolucion deseable para abordar problemas asi. Es por ello que tiene que agrade-
cerse una publicacién como From message to mind: directions in developmental
neurobiology. Resultado de un simposio sobre neurobiologia del desarrollo, pro-
movido por un grupo de investigadores de la Universidad de Michigan, no es, sin
embargo, el clasico “‘libro de simposio’’ dirigido a ultracspecialistas. Presenta, en
cambio, una coleccidn de matenales -en su mayor parte inéditos- que contienen in-
formacién actualizada y accesible tanto para especialistas de otras areas como, so-
bre todo, para estudiantes. Esta es, sin duda, su primera virtud, aunque tiene otras:
su cuidada edicidn, sus ilustraciones minuciosamente seleccionadas, la diversidad
y riqueza en los puntos de vista de sus 54 colaboradores, su estilo claro, su estruc-
tura 16gica, con francas intenciones didacticas. Sobre este ultimo punto y sobre el
contenido profundizamos en los parrafos siguientes.

En un total de veinte capitulos distribuidos en seis secciones, From message...
aborda una serie de problemas complejos cuyo punto de fuga es el nivel celular.
Cada seccion del libro est precedida por una introduccion elaborada por un neu-
robidlogo de la propia Universidad de Michigan; este escnto introductorio tiene
como finalidad poner al lector en el contexto de los capitulos que integran la sec-
cién, asi como proporcionarie fuentes de lectura preliminar si es que no se trata de
un especialista. Por sugerencia de los editores, los autores de cada capitulo presen-
tan no sélo las ideas actuales acerca del tema en cuestién, sino que especulan
sobre las direcciones que sus respectivos campos estan tomando y sobre las
posibles causas de ello. Estas reflexiones constituyen, por si mismas, un valioso
material de lectura y discusion.

La seccién | discute las bases moleculares del desarrollo neural. Destaca el ar-
ticulo escrito por Gerald M.Edelman y Kathryn L. Crossin; en él se revisa la evi-
dencia a favor de que muchos de los eventos claves relacionados con la formacién
de patrones neurales dependen de mecanismos de modulacion que ocurren en la
superficie de la célula.

La seccién [T esta dedicada a la biologia molecular del cerebro. Es notorio el
énfasis que se hace, en los tres capitulos que la integran, respecto de la aplicacién
de las técnicas de DNA recombinante en el estudio del sistema nervioso. Las ca-
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racteristicas de los RNA mensajeros del cerebro
se revisan con profundidad en sendos capitulos.

En la seccién I se analizan los mecanismos
que median el crecimiento y onentacién de los
axones para diferentes poblaciones neuronales;
asimismo, se discuten las diferencias y semejan-
2as que, en lo que toca a este particular, pueden
observarse entre invertebrados y vertebrados. Es
notable e! capitulo de Katherine Kalil “‘Creci-
miento y orientacion de axones en dos vias de la
corteza cerebral de los mamiferos™. En él se
describen los esfuerzos por entender como es
que los axones se extienden durante el desarrollo
y l2 regeneracion y como pueden ser influencia-
dos para seleccionar ciertos caminos que les ga- _
ranticen el armbo a los destinos apropiados. E b

La seccion TV aborda los fendmenos relacio- [ ;
nados con el establecimiento de contactos inter-
celulares una vez que los axones han llegado a
su blanco. Dos de fos tres capjtulos que conforman esta seccién discuten aspectos
centrales de la teoria de la quimioafinidad biolégica, segun la cual las células
adquieren una identidad quimica temprana y sus conexiones finales son fuertemen-
te influenciadas por ella.

La seccién V trata de los mecanismos de diferenciacién en el sistema nervioso:
esto es, de como ocurre la creacion de diversos tipos celulares a partir de un grupo
uniforme de células precursoras. En este contexto resulta sugestivo el articulo
““Mosaicos genéticos como un medio para explorar el desarrollo del sistema
nervioso central de los mamiferos’’, en ¢l que Karl Herrup y Michael W. Vogel
estudian, entre otras cosas, la importancia de la regulacién del numero de células
neuronales durante el desarrollo del sistema nervioso central de los mamiferos y la
forma ep que se logra esta regulacién.

Finalmente, la seccion VI describe varios ejemplos de plasticidad en el sistema
nervioso de los mamiferos. Los articulos que integran esta seccién sugieren la
idea general de que seitales tan diversas como los neurotransmisores, los factores
de crecimiento, las hormonas y las entradas sensoriales, modifican la expresién
genética y actuan a través de un numero discreto de vias moleculares comunes. El
sentido de la palabra ‘‘mensaje’ en el titulo del libro se aclara en esta seccion: se
refiere a la interaccion de dos tipos de mensajes: los programas genéticos puestos
en marcha en el citoplasma por el RNA mensajero, y los miltiples mensajes bio-
quimicos, hormonales y ambientales que ejercen su influencia sobre los primeros.

José Emilio Salceda Ruanova

el by 1
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HISTORIA DE UN RABANO PENSANTE

Peter B. Medawar
Fondo de Cultura Econémica, 1990

*f: Peter Medawar
. HISTORIA DE UN RABANO
= \PENSANTE

(AUTOBIOGRAFIA)

Con sdlo el titulo imaginé a Peter Brian
Medawar (1915-1987) como un hombre
alto y con esa piel tan especial que, dejan-
do entrever finas venas, tiene un aspecto
rojizo y blando. Nada tiene esto realmente
que ver con P.B. Medawar, quier dio ese
nombre a su autobiografia como resultado
de una combinacién de personajes: el ra-
bano bifurcado de Falstaff (Shakespeare,
Enrique IV) y la cafa pensante de Pascal.

Se trata de una biografia singular
porque en ella estan ausentes los grandes
acontecimientos o las ideas deslumbran-
tes, tenemos un relato que se desarrolla en
un tono algunas veces hasta impersonal,
pero directo y muy preciso. La modestia
parece un aspecto especial de Medawar.
Destaca sus errores y la gran pérdida de

tiempo que significaron para €l y sus cole-
gas, a quienes otorga un especial valor:
“‘La razén de la investigacién en colabo-
racion -dice Medawar- es el sinergismo de
dos o mas cerebros que trabajan hacia la
solucién de un mismo problema [...] Sélo
en la ciencia y en la tecnologia y tal vez en
la solucion de problemas se obtiene esta
relacién: no es facil imaginar que una no-
vela fuera mejor por haber sido escrita por
dos autores, 0 que un mural gjecutado por
dos pares de manos resultara una obra de
arte mejor por la suma de dos actuaciones.
Mas que esto, los colegas aumentan la sa-
tisfacciop de baber tenido una buena idea
o de lievar un experimento dificil a buena
conclusion, y hacen mucho mas soporta-
bles los retrocesos y las dilaciones que son
inevitables en la investigacién cientifica.”

De su labor cientifica hace una bre-
ve, pero precisa descripcion. Sus experi-
mentos que finalmente le llevaron a com-
partir ¢l Premio Nobel de Fisiologia y Me-
dicina con Sir Macfarlane Bumet en
1960, permitieron entender algunos de los
mecanismos basicos de los procesos inmu-
nologicos. Medawar y sus principales co-
laboradores, Rupert Everett Billingham y
Leslic Brent, demostraron que ¢l organis-
mo ‘‘aprende’’ durante el desarrollo a dis-
crimipar entre sus propios tejidos y los
que no lo son (el ““yo’” y el ““no yo’” in-
munoldgico). Su observacion fundamental
fue que si los tejidos o sustancias que pro-
ducen rechazo inmunolégico (son antigé-
nicas) en un adulto son puestas en contac-
to con el organismo durante su desarrollo
embnonario, inhibiran fa generacién de la
respuesta inmune, esto es, han dejado de
ser antigénicas. Este proceso que denomi-
naron como tolerancia inmunologica, sur-
gi6 de una observacion casual al estudiar
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las relaciones de parentesco en las vacas.
Posteriormente fue reproducido de manera
controlada en animales de laboratorio in-
yectando o transplantando células entre
embriones. La tolerancia inmunolégica es
un proceso esencial que permite suprimir
cvalquier reaccién ante los elementos que
constituyen ¢l propio organismo y, ain en
la actualidad, se la estudta activamente ya
que de inducirfa controladamente seria
posible hacer a un organismo tolerante a
un trasplante proveniente de otro ser, o
evitar ¢l desarrollo de enfermedades auto-
inmunes, las que seguramente involucran
una alteracién en el proceso de tolerancia
inmunoldgica.

Medawar fue un amante apasiona-
do de la opera y fecundo pensador en el
campo de la filosofia de la ciencia (campo
en ¢l que produjo umportantes obras, véan-
se las lecturas recomendadas).

Fue también un protagonista impor-
tante en ¢l desarrollo de Ja ciencia en In-
glaterra. Primero como director del De-
partamento de Zoologia de Ja Universidad
de Londres y luego como Director del Ins-
tituto Nacional de Investigacion Médica
por mas de 20 afios. Medawar desarrolld
en paralelo la investigacion cientifica al
mas alto nivel, la reflexion filosofica pro-
funda y las actividades de direccion politi-
co académicas con una alta eficiencia, re-
velandose en esto ultimo como un hombre
pragmatico y perspicaz: ‘* Segin mi expe-
riencia - dice Medawar- los administrado-
res profesionales tienen por regla algun
tipo de simpatia y entendimiento a los in-
vestigadores, pero los académicos que ‘se
han arrojado a la vida administrativa’, tal
vez por ser académicamente estériles, sen-
tian muy poca simpatia hacia aquellos de
nosotros que estabamos tratando de admi-
nistrar Ja labor de investigacion y ense-
fanza...”

Historia de un rébano pensante ofre-
ce una mirada fresca de la vida académica
inglesa en este siglo. Desde su juventud en
un oscuro internado, hasta la actividad como
tutor en Oxford, Medawar recorre diver-
sos sistemas y modos de enseiiar. Parece
optar por la ensefianza universitaria no tu-

tonal. Ofrece también una vista del muo-
do de la ciencia con sus congresos, confe-
rencias, visitas y premios. De este mundo
esta claramente en favor del trabajo expe-
rimental y el medio apacible del laborato-
rio, lugar donde decidi6 terminar sus dias.

A los setenta y un aftos, luego de un
accidente vascular cerebral que lo dejé con
un importante déficit motor, Medawar fi-
naliza su autoblografia afirmando que ...
por lo que toca a mi vida en general, esta-
ré pensando que a pesar de sus vicisitudes,
mi vida no ha dejado de tener sus aspectos
risibles.”’

Otras obras de P. B. Medawar traducidas al
Espafiol y ficilmente accesibles al lector en
México:

P. B. Medawar. ‘‘Consejos a un joven cientli-
Jico™’, Fondo de Cultura Econdémica (Brevia-
1i0s).

P. B. Medawar. ‘'Los lmites de la ciencia®’,
Fondo de Cultura Econémica (Breviarios).

P. B. Medawar y ). S. Medawar. ‘*De Aristé-
teles a Zoolégicos. Un diccionario filoséfico
de biologla’’, Fondo de Cultura Econémica.

Enrigue Soto Eguibar
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