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NUEVAS EXPERIENCIAS DE INGESTION DE
PSILOCYBES ALUCINOGENOS

Roger Heim y Pierre Thévenard®*
Museo de Historia Natural
Paris, Francia

E n nuestra pelicula en colores de 35
mm, cuya versidén original dura 2
horas 20 minutos, hemos introducido
numerosas experiencias realizadas con
personas que se han prestado volun-
tariamente a ingerir hongos aluciné-
genos. De un conjunto muy variado y
rico de secuencias de las sesiones co-
rrespondientes que fueron registradas,
luego de las discusiones que mantuvi-
mos con cada experimentador después
de sus ensayos, hemos extraido aqui
algunos analisis, algunas frases ca-
racteristicas pronunciadas por cada uno
de ellos, algunos comentarios ¢ inclu-
so algunos dibujos que se agregan a la
multitud de reportes que numerosos
psiquiatras o fisiblogos han publicado.
Uno de nosotros ha expuesto, en otra
ocasioén, el anilisis detallado de las
obras de Anne-Marie Quétin -tesis no-
table de medicina sostenida brillante-
mente por esta colaboradora del profe-
sor Jean Delay', ademas de la de René
Robert sobre los efectos de la psiloci-
bina en los pintores®. -

EXPERIENCIAS PARISINAS
Serniorita Michaux

La sefiorita Michaux es dibujante pu-
blicitaria. Por segunda ocasion acaba
de ingerir, hace media hora, algunos
hongos alucinégenos. Mientras que en
el transcurso de la primera experiencia
ha presentado las alucinaciones colo-
readas habituales, hoy, luego de algu-

* Archives du Muséum National D'Historie
Naturelle, Ta. serie, tomo X, 1965-1966, pp.
201-211. Traducido del francés por Ricardo
Téllez G., Universidad Autdnoma de Puebla.

nas visiones sumamente fugaces, nos
anuncia que siente deseos de dibujar,
y solamente de dibujar, no de pintar,
incluso rechaza utilizar Jos colores que
se le proponen.

Escuchemos su propia interpre-
tacion de los hechos. Ella tiene con-
ciencia de su estado “segundo” y teme
dar la impresién de estar jugando. Pero
el cuadro es dominado por la nueva
conciencia que se apropia de ella poco
a poco y se expresa cuando admira su
dibujo y afirma: “Maravillosamente
simple. Ningun trazo de mis, Nada que
agregar”. Subrayemos la paradoja, la
contradiccion en las palabras. Ella afir-

FIGURA 1

Le joven mama4, por la seforita Michaux, acuarela
pintada por clla algunos meses antes de su primera
experienciz con los hongos alucinbgenos.
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La religiosa dibujada por la sefforits Michaux bajo
la accién de Jos hongos alucindgenos.

ma: “Insisto, pero introduzco los de-
talles... Si, busco los detalles. Y sin
embargo tengo horror de los deta-
lles...Simple y completo... Bonito y
monstruoso”.

Se sabe que ninguno de los pin-
tores sometidos a la accion de la
psilocibina puede descubrir la relacion
entre o que pinta y lo que ve; son
incapaces de entregar una reproduc-
cion fiel, incluso aproximada de aque-
llo que descubren a través de la psiloci-
bina. La sefiorita Michaux, quien repe-
timos, no experimenta ninguna vision,
sino que esta a la caza de una “ins-
piracion” absolutamente nueva, hace
dibujos completamente diferentes de
su estilo habitual (comparese la figura
1 con las figuras 2 y 3). Aqui tenemos
un retrato realizado 2 dias después de
la experniencia (véase figura 4): se en-
cuentra en él su propia caricatura, pero
sin que ella lo piense. Como en un
suefio, un suefio verdadero, inconcien-
temente, su propia silueta se ha im-
puesto. Todos los grafismos de perso-
najes que nos presenta estaran marca-
dos con esta caracteristica esquematiza-
da, un poco geométrica, lineal, pero
espiritualmente carcaturesca que no
tiene SinO un parentesco apenas per-
ceptible con sus dibujos habituales, que
son encantadores, clasicos, un poco
afectados. Luego, estamos frente a una
bestia, marcada por la obsesion del ve-

getal que se introduce en ese esquema
animal, monstruoso por supuesto. Mas
monstruoso todavia, es ese pajaro-flor
en el cual la silueta de garza se prolon-
ga en un tallo con hojas que probable-
mente hace pensar en ciertos dibujos
de locos, pero que no carece de elegan-
cia. La figuracion de la religiosa nos
lleva mas lejos. La sucesion de trazos,
no representada aqui, corresponde al
orden logico en el cual la sefiorita Mi-
chaux los ha realizado terminando en
un croquis de monja que no deja de
tener talento (véanse figuras 2 y 3). El
interés se incrementa aqui. Tenemos,
enzando los bordes de su “corbata”,
dientes agudos de mantis...religiosa ella
también. La obsesion mnemotécnica y
la reminiscencia, explican la creacién
segun una relacion artificial, pero esta
creacion es curiosa. Es sin duda in-
conciente, pero explicativa, luminosa-
mente comprensible. Estamos lejos de
lo abstracto y probablemente muy cer-
ca del origen totémico de la magja.
Ella exclama: “IMuy bonito mi ne-
nafar! Es un dibujo inteligente”. La
opinion se defiende: junto con la casta-
fia, son los dos unicos dibujos figura-
tivos, clasicos, académicos. “Sin nin-
gun trazo que no sea significativo”. La
sefforita Michaux concluye: “Estoy ins-
pirada. He tenido genio durante tres
horas”. Es demasiado. Ha sido un sim-
ple -pero notable- sujeto de expe-
riencia, sometido durante tres horas a

FIGURA 3

Detalle que nace de la asociacién de la idea con ia
mantis.



los efectos de los hongos sagrados.
Dicho brevemente, ella nos ofrece al-
gunos cuadros rellenos de impulsiones
graficas, sin vision real, sin copia, y
que, contrariamente a muchos otros ca-
sos, no culminan en una destruccion
sino en una creacion artistica. Expresa-
do de otra manera, es una caso benéfi-
co, estéticamente benéfico. Pero esta
construido sobre 1o anormal, sobre la
satisfacciéon profunda y el contenta-
miento del yo, el desdoblamiento, la
interrupcién dentro de la continuidad
del pensamiento.

Cuando le preguntamos a la sefiorita
Michaux, mucho tiempo después de
sus experiencias, si éstas habian dejado
en ella una marca, en sintesis, si ella
se sentia igual a lo que era antes, nos
responde de manera vivaz: “En primer
lugar mis dibujos ya no son los mis-
mos. Mi estilo se ha modificado. Guar-
da los efectos de la experiencia. Aln
mas, yo no soy la misma. Mi poder de
predicciéon se ha exacerbado, una es-
pecie de vision intuitiva de ciertos
hechos se ha impuesto; he adquirido
lucidez de ciertas realidades que
anteriormente hubiera sido incapaz de
sospechar.” jPoder de transmision del
pensamiento? ;Aptitud adivinatoria?
No entraremos en ese dominio ni cita-
remos de manera detallada las consta-
taciones que la hacen tomar brusca-
mente el teléfono, por ejemplo, porque
tiene la certeza de que su madre esta
en un lugar preciso, lugar al que ésta
se dirige rara vez pero en donde efec-
tivamente se encuentra, completamente
sorprendida de recibir ahi la llamada.

Seitor Esnault

El seiior Esnault se ha prestado a nu-
merosas experiencias. De entrada ha
presentado algunas nauseas, abundan-
tes sudoraciones, pero todo ello no le
ha impedido proseguir los ensayos. No
experimenta ninguna aprension, nin-
guna inquietud durante la expenencia.
Sin embargo, su sensibilidad se exa-

cerba: “Tengo la impresién
de pertenecer a un mundo ex-
trafio”. Durante 12 tercera se-
sién, una pequena estimu-
lacion cerebral lo lleva a ha-
cer asociaciones verbales. Al
mismo tiempo, traza una se-
rie de dibujos que intenta a
menudo. Para decirlo de for-
ma precisa, €] ha sido un ex-
celente sujeto. En primer lu-
gar ha tolerado perfectamente
la luz. Bajo la accion de los
hongos, el ritmo de su escni-
tura se ha modificado, se de-
sarticula. Contempla cada pa-
labra, se detiene, ve con sa-
tisfaccién inocente las letras
un tanto inciertas que acaba
de trazar; indiscutiblemente
se agrada a si mismo. Se ad-
mira. Pero qué diferencia con
la seguridad de su escritura,
fuera de la experiencia, cuan-
do vuelve a ser un hombre
como los otros. Hasta ahora
nunca habia dibujado con una
finalidad artistica, no tenia
ninguna inclinacién por la
pintura, y realiza su iniciacién
gracias a la ingestién de los
hongos. Pero en la eufonia to-
ma contacto con el grafismo.
Intenta dibujar. Saldra de ahi
un ave de rapifia estilizada,
con sus garras. Traza las olas
del océano, esquematiza con
una doble linea el zig-zag del
relampago; con dos trazos re-
presenta la tumba del empe-
rador -reminiscencia de Los
Invdlidos-, luego a la encan-
tadora de serpientes, gorgo-
na ciega, nos dice, en una do-
ble remuniscencia. Ha segui-
do la via hacia la cual lo ha
empujado su inconciente.
Durante la quinta sesion
se dedica a la espiral hasta
alcanzar el embudo que se
vuelve una obsesion, una ob-

Conjuoto de dibujos eje-
cutados por la sefionta
Michaux 48 horas des-
pués de su segunda in-
gestién de hongos alu-
cinégenos (Stropharia
cubensis).
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sesion que recuerda aquello que duran-
te la tercera sesion ha nombrado el
Maelstrom. De paso, un homenaje al
aduanero Rousseau. Pero expresa la ne-
cesidad de pintar, cosa que no habia
hecho nunca en su vida. Entonces se
le proporcionan colores. Manifiesta su
agrado, luego pintarrajea con duda. Se-
ran signos heraldicos, hasta la Espa-
dafa de los egipcios. Luego una silueta
de gallo cuyos espolo-
nes y movimientos son
tratados talentosamen-
te.

Sin embargo, sera
después, un mes mas
tarde, cuando tendre-
mos la oportunidad de
concluir. El sefior Es-
nault, fuera de toda in-
gestion, sacara de su
experimentacion una
sorprendente adquisi-
cién. Esta le ha dado
la oportunidad de con-

FIGURA §

Gallo de la “Pelea de gallos™ dibujada

tiene cabeza. Y entre los dos tienen
una sola mano, la mano izquierda de
Eva, cuya factura destaca. Y si toma-
mos la mano de ]a tercera experiencia,
observamos un enorme progreso. Tam-
bién es notable, en el caso del sefior
Esnault, que él mismo afirme que sus
dibujos -que sabe y ve incompletos-
deben permanecer asi.

No es solamente la remuniscencia
de los recuerdos debi-
dos a la intervencién de
los cuerpos activos
contenidos en los hon-
gos, es la adquisicion
progresiva de un ta-
lento. Usted nos dira:
pasajero. Si, pero qué
importa; es de cual-
quier manera un icio.

El maestro Breitling

A la inversa de todos
los otros sujetos obser-

vertirse en un verda- por el seflor Esnault sobre los muros de  vados en esta sene, el
dero dibujante, proba- su departamento un mes después de su. maestro Breitling reac-

blemente en un artista.
En estado normal de vigilia y sin in-
fluencia inmediata de la droga, por una
especie de pulsidon nacida de su antigua
ingestion de hongos, fuera de cualquier
influencia directa de la misma natu-
raleza, pintd un combate de gallos en
el muro de su departamento. ;No sera
el juego del subconciente el que, a par-
tir del gallo esbozado en la expeniencia
precedente, lo condujo a continuar su
ensayo? Las garras lo llevan poco a
poco a esta mano que, como descubn-
remos, es la de Cristo y que se inserta
en una parte de un notable fresco. En
esta imagen de Jesus, la pelvis aparece
siguiendo lineas curiosamente femeni-
nas; la elevacion del brazo, el movi-
miento de la cabeza son dignos de elo-
gios. Es el Cristo de un artista (véanse
figuras S y 6).

Y ahora Adan y Eva, una Eva en la
que una de las manos, curiosamente
ha desaparecido. Ninguno de los dos

sexta y Oltima expenencia.

cionara en sentido dis-
forico y no euférico, en la angustia y
no en la satisfaccién.

Ya no se trata de la impotencia de
dibujar lo que siente, sino de describir,
con la precisidn que desearia, el espec-
taculo que se revela a sus 0jos. Palabras
con frecuencia inadecuadas para las
imagenes, pero palabras que en ocasio-
nes son escogidas entre términos de
los cuales Ja brutalidad esta excluida:
“una pieza de madera preciosa, y biza-
ra, y china”; “el sombrero de un na-
vio”; “una cabeza de lechuza en face-
tas”. Un poco después sera “la ojiva
del craneo”.

Pero aqui aparece el animal mitolé-
gico y apocaliptico que se convierte
en el personaje esencial abriendo inme-
diatamente el didlogo: el dragén (véase
figura 7).

El maestro Breitling sefiala: “Yo
analizo”, de la misma manera que la
sefiorita Michaux nos decia: “Yo pinto



el detalle”. Realmente va a esforzarse
en describir, pero es incapaz de ir has-
ta el final de su deseo; una fuerza inhi-
bitoria lo frena constantemente en este
esfuerzo sugestivo. Ademas, la risa lo
asalta de un momento al otro, una risa
de inquietud, un reir nervioso, fugiti-
vo, entrecortado.

Los “colmillos” y los “angulos” de
la bestia apocaliptica le fascinan. Se
esfuerza para dar una descripcion o
aplicarle comparaciones que se reve-
Jan tmpotentes: “el dragon que esta en-
tre el dguila y el ledn”. En ocasiones,
una reminiscencia penetra a través de
la impotencia del lenguaje: la tapiceria
de Angers. La angustia se afirma en
esta especie de pesadilla; el duo pro-
sigue con Ja bestia del Apocalipsis, en
la tormenta, en la vision de las gesti-
culaciones del monstruo. Ahi aparece
todo, burlas y amenazas. “Boa de plu-
mas”, otra reminiscencia, probable-
mente aquélla de la serpiente emplu-
mada de los Indios, probablemente
aquélla del arte azteca®.

El didlogo entre el maestro Breitling
y el dragén se exacerba. “Tu me mo-
lestas”; “yo tengo claramente el dere-
cho de verte”, “déjame analizar”. El
experimentador repite que va a inten-
tar describir con precision. Esta fasci-
nado por los col-
mitlos de marfil
de la bestia, por
sus “angulos”. Se
esfuerza para de-
fimr “los angulos

FIGURA 7

caracterizar, con su volumen
en “ojiva”. En la bestia apa-
recen multiples ojos que lo
observan. “Bestia malvada”;
“bestia sucia” de horribles
muecas.

“El dragén se funde
como una humareda”. Es re-
emplazado por una cabeza
de ave cuyo ojo agresivo lo
paraliza; su parpado es dul-
ce, su pupila tiene un relam-
pago dorado. “Desciendo
por el interior de su iris: ahi
veo otra cabeza, divertida y
bonachona, grotesca”.

Al preguntarle al maestro
Breitling si esta experiencia
habia dejado en él alguna
marca, responde: “Ningu-
na”: “Si, sin embargo existe
una. Anteriormente yo solo
sofiaba en negro. Ahora, me
llega a suceder sofiar en co-
lores”.

Notas
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FIGURA 6

El Cnsto, en cruz sobre un arbol,
dibujo de M. Esnauli, ejeculado un
mes después de la sexta y vltima
absorcién de hongos alucinégenos,
luego de una verdadera compulsién
que o lleva a dibujar sobre los mu-
rog de su dcpartamento, mientras
que no habia sostenido un crayén
antes de sus experencias.
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Reconstitucion de la cabeza del
dragon tal como el expenmenta-
dor, el maestro Breitling, se ha es-
forzado en describirla en su did-
logo con ¢l monstruc bajo la ac-
cidén de Psilocybes glucindgenos,

que forman los
dientes puntiagu-
dos”, “ese colmi-
llo afilado y ama-
rillo que tiene un
borde rojo”. Pero
la bestia “lo hace
sentir mal”. Tiene
miedo. No consi-
gue describir ese
colmillo. Entonces
se dirige a su cra-
neo al que intenta

2.- René Robert, Confribution a I'éiude des
manifestations neuro-psychigues induites parla
psilocybine chez le sujet normal. A propos de
35 protocoles réalisés chez les peintres. Thése
doct. méd., 1562.

Roger Heim, La Psilocybine chez les peintres,
en Rev de Mycol., V. XXVI1I, 1962, pp. 97-
102.

3.- Uno de nosotros (R.H.) ha planteado la
hipdtesis de que el arte azteca pudo ser ins-
pirado por las alucinaciones de los Indios bajo
1a influencia de los Teonandcatl. (Le Figaro
littéraire, 4 aoiit, 1962).
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