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ntre las enfermedades que afectaron a las
E sociedades del pasado, y cuyo mayor nime-
ro de descripciones conocemos, estan aquellas que
causaron verdaderas catastrofes demograficas,
como la peste europea de los siglos xiv-xv, y el
colapso de 12 poblacidn indigena americana acae-
cida en el siglo xvi. Estas crisis de mortalidad
afectaron profundamente la estructura demografi-
ca, asi como la actividad econdémica, social y cul-
{ural de pueblos, ciudades, regiones y reinos, es-
1ableciendo verdaderos cortes en la historia de
esas sociedades.

A partir de la conquista, encontramos que la
mayoria de fas cronicas relatan y describen los
efectos de terribles cocoliztlis —que significaba
enfermedad o pestilencia— que cegaron la vida de
millones de indigenas. Uno de los cocoliztlis més
mortiferos entre las patologias coloniales fue el
matlazahuatl.

El témmino matlazahuatl, vocablo nahuatl, ex-
presaba los signos externos mas wisibles de la
enfermedad. Nicolas Ledn sedala que significa
“matlatl, red; zahuail, sarna, erupcion, granos,
etcétera. Erupcién como red o en forma de red
(matlazahuatl)” !

Alrededor del caracter de esta enfermedad se
gener6 una larga discusion académica que perdu-
ra hasta nuestros dias. E) origen de la polémica
parte de la confusion existente sobre las palabras
peste y cocoliztli, que son términos generales para
la nocion de enfermedad.? Sobre el punto en que
todos los investigadores coinciden y que los his-
loriadores contempordneos demostraron, es que
el matlazahuat! ocasiond verdaderas catastrofes
demograficas a lo Jargo y ancho del territorio no-
vohispano, entre las que se encuentran las pande-

mias de 1545-48, 1576-79, t615-16, 164143,
1696, 1736-38 y 1772-73; pero no sucede lo mis-
mo al intentar caracterizar la enfermedad.

La enfermedad, que en el siglo xvi fue conoci-
da con el término genérico de cocoliztli, tuvo tan-
tos nombres como sintomas externos presento; se
denomind también matlazahuatl, vocablo que ter-
mind por designar el mal durante los siglos xviy
xviii. La gravedad de la dolencia y los estragos
gue ocasiond, llevd a diversos médicos a estudiar-
la y establecer la terapéutica que consideraban
indispensable para salvar de una muerte segura al
enfermo. Durante la gran pandemia de 1576, el
médico espaiiol Francisco Hemnéndez, protomédi-
co de las Indias, realiza una interesante e ilustrati-
va descripcidn de la misma:

...las fiebres eran contagiosas. abrazadoras y contl-
nuas, mdas todas pestilentes y, en gran parte letales.
La lengua seca y negra. Sed intensa, orinas de color
verde marino, verde (vegetal) y negro, mas de cuan-
do en cuando pasando de la coloracién verdosa a la
palida. Pulsos frecuentes y rapidos, més pequefios y
débiles; de vez en cuando hasta nulos. Los ojos v
todo el cuerpo amarillos. Segula delirio y convui-
sién, postemas detras de una o ambas orejas, y tu-
mor duro y doloroso, dolor de corazon, pecho v
vientre, tembjor y gran angustia y disenterfas; la
sangre que salia al cortar una vena, era de color
verde o muy palido, seca y sin ninguna serocidad.
Algunas gangrenas y escéfalos invadian los labios.
las partes pudendas y otras regiones del cuerpo con
miembros putrefactos, y les manaba sangre de los
oidos; a muchos en verdad fluiales la sangre de la
nariz, de los que recalan casi ninguno se salvaba.
Con el flujo de la sangre de la nariz muchos se
salvaban. los demds perecian. Los atacados de di-
senteria en su mayor parte ordinariamente se salva-
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ban. ni los abscesos detrds de la orcja eran mortales,
si en modo alguno retrocediesen, sino que esponta-
neamente maduraban, o daba la salida con los cau-
terios por los agujeros, aun en los abscesos inmadu-
ros fluyere la parte liquida de la sangre. o se elimi-
nara el pus. tras de lo cual quedaria también elimi-
nada la causa de la enfermedad.?

Esta se complementa con la del médico Alon-
so Lopez de Hinojosa, que al igual que en el caso
anterior, fue testigo presencial del cocoliztli de
1576:

..los enfermos tenian excesiva sed. Nunca se harta-
ban de agua. porque era tanto el calor del veneno
que en el estémago y corazdn tenfan, que les subjan
aquellos humos al cerebro. que a dos dfa se toma-
ban locos...Se paraban los heridos de este mal muy
amarillos y atiriciados. La orina que hechaban los
enfermos era muy retinla, como vino bloque y ...muy
gruesa y espesa. Los que orinaban mucho eran los
que vivian....*

Ahora bien, ;el matlazahuatl presentd una sin-
tomatologia diferente en el siglo xvin? E] presbi-
tero Cayetano Cabrera y Quin-
tero, en su monumental obra,
transcribe las observaciones
realizadas por el médico Jo-
seph de Escobar y Morales so-
bre ¢l termble madazahual
que afecto ]a Nueva Espaia
entre 1736 y 1739; de ellas
seleccionamos las siguientes:

“l. Todos generalmente dicen
acontecerles un continuado y
umversal frio, que sienlen en
todo el cuerpo. con grave in-
cendio en todas las enrafas;
lo explican diciendo tener un
volcan de fuego en el ests-
mago, intestinos graciales, y
todo lo restante de la cavidad
natral, declarando al mismo
tiempo grande estorvo, dotor,
anxiedad. fatiga, ardor. y com-
pression de la cavidad vital y
region del corazém, con ve-
hemenle dolor de cabeza y
dolor de ojos intenso...

[I. A muchissimos ha sobrevenido fluxo de sangre
por las narizes, tan quantioso e impertlinente en su
duracion. que uno v dos dias enteros la estaban
hechando...

IV. Las parSlidas que sobrevienen a muchissimos
(aunque a ninguno han quitado ls vida) atorment4n-
dolos ios desvelan solamente; porque aquella canli-
dad de humor, que con su tumultuosa e inordinada
circulacion llegd al cerebro arrojada de los emunc-
torios de este. y por su crasitud y quantidad ineva-
cuable por transpiracion. se han terminado por su-
puracion...

V. Terminase este accidente en muchissimos de los
que de ¢l se libertan por un dolor intenso, y ardor
sensibilissimo en todos los anfculos...

VI. A muchos sobreviene ictericia tan intensa, que
causa admiracién la amarillez de sus cuerpos; de
los que viven pocos sino se socorren muy en tiem-
po...

VII. A algunos. 6 muy pocos o les comienza con la
enfermedad. o al terzero o quarto dia de ella un
delirto o demencia tan imensa, que con rmucha dili-
gencia de los assistentes. y aun usando el aspero
medio de ataduras y de zepos no se sosiegan...

VIIL. Libres ya de la enfermedad. aunque no purga-
dos. y aun uno u otro. por algin
motivo especial. va purgagos.
recaen casi con generalidad una,
4os y tres vezes...'

Todos los autores remar-
can las caracteristicas mas so-
bresalientes de la enferme-
dad: fiebre muy elevada. flu-
jo de sangre por nariz, boca
y oidos, intenso dolor de es-
tébmago y disenteria. “Se tra-
to de una enfermedad grave,
con sintomatologia bastanie
precisa y que afectaba a todo
el organismo. la cual presen-
taba a veces formas aborti-
vas caracterizadas por loca-
lizarse principalmente en for-
ma de bubones retroarticula-
res e inguinales™.*

Ahora bien. ;de qué en-
fermedad se trataba? Este ha
sido el gran problema al que
se han enfrentado historiado-



res y médicos al tratar de identificar y precisar la
dolencia partiendo de las descripciones existentes
del cuadro clinico, con las variantes que presentd
el matlazahuail a lo largo de casi cuatro siglos. Se
han elaborado varias hipdtesis que la dentifica-
ron con diversas enfermedades. Se plante6 la po-
sibilidad de espiroquitosis icterohemorrdgica,’ fie-
bre amarilla urbana,® hepatitis epidémica’ o, tifo
exantematico.'®

A comienzos de nuestro siglo el doctor Nico-
l4s Ledn intentd desentrafiar la mortal enferme-
dad; sus investigaciones arribaron a Ja siguiente
conclusién: el vocablo matlazahuatl wilizado
“como sindnimo de tabardete, tabardillo, causon,
fiebre petequizal, fiebre patrida™ corresponde al
typhus exantematicus." En esta misma linea se
encuentran Fernando Ocaranza’? y Germéan So-
motinos D’Ardois.” Paralelamente, investigado-
res extranjeros como Percy Moreau Ashburn coin-
ciden también con las apreciaciones realizadas
por epidemiblogos mexicanos; el autor es muy
claro cuando expresa: “no tengo ninguna duda de
que el tifus fue traido al Nuevo Mundo por los
blancos y su séquito de ratas™."

La mayoria de los investigadores que han tra-
tado el tema coinciden en identificar el matlaza-
huatl con el tifo exantemético, pero ;no podria
haberse tratado de peste?'* Varios interrogantes
nos surgen sobre el particular: si Ja llegada de los
castelianos a tierras americanas significé la impo-
sicién de una nueva patologia biosocial, jpor qué
no fue tomada en consideracién la peste?'®

Pensamos que ¢l problema central radica en
que muchas enfermedades son dificiles de tdenti-
ficar, en la medida en que Estas deben ubicarse en
un contexto historico-biolégico que se encuentra
en permanente cambio a través del tiempo. La
peste —como otras enfermedades— puede presen-
tar variaciones debido a la mutacién del propio
agente, y a la capacidad evolutiva del complejo
patdgeno en que se inscribe.

Ahora bien, debemos tener presente también
que la peste podia presentarse en diversas formas
(bubodnica, septisémica o hemorrdgica), y que la
poblacion aborigen americana —sin ningun tipo de
defensa inmunolégica ante un bacilo totatmente
desconocido— podria haber reaccionado de mane-
ra atipica. En este sentido, los médicos esparioles

del siglo xvi, que conocian perfectamente la peste
y sus diferentes manifestaciones, si bien se en-
contraron con una sintomatologia diferente a la
europea, no necesitaron realizar una referencia
explicita sobre la identidad de una enfermedad
conocida por sus contemporaneos, de alll que uti-
lizaran de manera indistinta los términos espafio-
les “peste” y “pestilencia”, o los indigenas coco-
lizthi 'y matlazahuail. El presbitero Cayetano Ca-
brera y Quintero, que escribe a finales de Ja déca-
da de 1730, no realiza en ningdn momento una
diferenciacion; es mas, establece una correlacion
entre las pandemias de peste que asolaron el mun-
do antiguo y el cocoliztli o matlazahuatl de 1576
y 1737."7 A lo largo de toda la obra, emplea como
sindnimos las palabras peste, pestilencia, cocoliz-
ili y matazahuatl, otorgandole —por lo tanto— at
vocablo matlazahuat! |a acepcidn europea de pes-
te que se tenia en la época.”

Consideramos pertinente también observar los
cuadros que presento la enfermedad en otros es-
pacios geograficos. Si se realiza un andlisis com-
parativo con el cuadro manifestado por ta peste
en Brasil durante la pandemia de 1902, hecha por
un médico del siglo xx, encontramos una gran
coincidencia sintomatoldgica con el matiazahuat!
novohispano.

La enfermedad suele presentarse bruscamente, sin-
tiéndose el atacado presa de un gran malestar desde
el primer momento, sin embargo, en algunos casos
preceden al ataque formal escatofrios, nduseas, do-
lor de cabeza mas o menos intenso seguido de dolor
de cabeza agudisimo, inyeccién de los ojos, cuva
pupila se dilata, poniéndose en cambio el rostro
pélido y sobreviniendo un estado de depresién con-
siderables... se sigue bien pronto la fiebre, casi siem-
pre... inténsisima... v que va acompanada de una
sensacidn de ardor incomparable. localizado sobre
todo el vientre, acompaiiado de una sed terrible.
que Janzz a los que no estan vigilados a los mayores
excesos para calmar el fuego que los devora... Pue-
de ocurrir que la hinchazon de los ganglios linfati-
cos (bubones) preceda durante algunos dias la mis-
ma fiebre... presentandose en ¢! cuello. en las axi-
las, espalda, miembros, vientre, ingles, etc... po-
niéndose muy doloros al tacto.

En vez de los bubones, se presentan a veces
plsmlas o carbuncos de color azulado, verdoso os-
curo o negro... ya hemos dicho que la fiebre adquie-

27



28

re gran elevacién. y que el pulso se hace frecuente y
pequefo: suelen aparecer vomitos biliosos y diarrea
fétida, el vientre se abulta y no son raras las hemo-
rragias por diferentes conductos, como la nariz, por
la orina, por el recto, etc... La terminacion funesta
se verifica al quinto dia por regla general.”

iPeste, tifo exantemético, espiroquitosis icte-
rohemarragica, fiebre amarilla urbana o hepati-
tis? En el estado actual de nuestros conocimientos
se toma muy dificil poder desentrafiar con preci-
ston el tipo de enfermedad del que se trataba;
empero, por las caracteristicas que la misma pre-
sentd a lo largo del periodo colonial, por el estu-
dio de un caso que hemos realizado sobre €] mat-
lazahuat! en el siglo xvin? consideramos que esta
enfermedad debid corresponder a la peste.

Notas

'Ledn, N.. ~;Qué era el matlazahuatl y qué el cocoliztli
en los tiempos precolombinos y en la época hispana?”,
en: Eorique Florescano y Elsa Malvido (Coord.) Ensa-
yos sobre historia de las epidemias en México, Instituto
Mexicano del Seguro Social, Tomo I, México, 1982,
pp. 383-384. Por su parte el presbitero Cayetano Cabre-
ra Quintero. quien realizé por encargo del Virrey-arzo-
bispo de la Nueva Espaiia un pormenorizado estudio de
la pandemia de mat/azahuat! de 1736/38 en la ciudad
de México, comenta que el pueblo la 1lamé “en el idio-
ma del pais: Matlazahuatl, voz compuesta de matlaf, }a
red. y por lo parecido al redafio, y de zahuatl, Ya pastula
o granos, con que sin ver lo que decfan la venfan a
[lamar granos en el redafio, o red de granos”, Cayetano
de Cabrera y Quintero, Escudo de Armas de México,
Escriro por el presbitero Cayetano... para conmemorar
el final de la funesta epidemia de matlazahuat! que
asolé a la Nueva Esparia enire 1736 y 1738, México
(1746), Instituto Mexicano del Seguro Social, edicion
fascimilar, 198). pp. 59-60.

*Con el t#érmino genérico de cocoliztli se hacia referen-
cia a diversas “enfermedades o pestilencias”. Estas fue-
ron “observadas, estudiadas y casificadas por los médi-
cos indigenas, quienes captaron y destacaron las pecu-
liaridades de cada una de ellas, empleando la estructura
polisintética de Ja lengua nahuatl, para expresarlas, Lla-
maron hueyzahuafl a la viruela, iepitonzahuatl al sa-
rampidn, guechopoizahualiztli a las paperas. tlatlaciztli
0 tos chichimeca a la 10s ferina”, etcétera. Malvido y
Viesca, “La epidemia de cocolizili de (5767, en Histo-

rias, Instituto Nacional de Antropologia e Historia. Ao
1. No. 11, México, 1985. p. 27.

3Hern4ndez. F., citado por Somolinos D’Ardois. “Las
epidemias en México en el siglo xv™, en: Enrigue Flo-
rescano y Elsa Malvido (Coords.), Ensayos sobre histo-
ria de las epidemias en México, Instituto Mexicano del
Seguro Social, I. México, 1982, pp. 374-375.

‘Lépez de Hinojosa, A., “Suma y recopilacién de ciru-
gia con un arte para sangrar muy util y provechosa
(1578)", Academia Nacional de Medicina. México.
1977, p. 210.

SDe Escobar y Moraies, J.. citado por Cabrera y Quinte-
ro, Op. Cit., pp. 38-39.

*Malvido, E. y Viesca, C.. Op. Cit.. p. 85.
Somolinos D*Ardois, Op. Cit.. p. 374.

SAlvarez Amézquita, ).. Historia de la salubridad y la
asistencia en México, | 1954 p. 11,

*Malvido, E., “Factores de despoblacién y de reposi-
cién de la poblacién de Cholula (1641-1810)”. en: Elsa
Malvido y Miguel Angel Cuenya (Comps.) Demografia
histdrica de México: siglos XVI-XIX, Instituto Mora-
UAMI, México, 1993, p. 90. Historia Mexicara, Pri
mera edicidn, 23 (1), México. 1973, pp. 52-110.

“Ledn, N, Op. Cit.,, p. 391. En el siglo xix. varios
médicos estudiaron la sintomatologia de las extraras
fiebres que recurrentemente afectaban el territorio na-
cional. Entre los estudios realizados, son de destacar los
trabajos del Dr. Anacleto Rodriguez Argiello (7ratado
de Fiebre epidémica o endémica, resistente, putrida,
petequial y contagiosa, observada en esta capilal... .
México, 1811), la del Dr. Luis Montafia (Avisos impuor-
tantes sobre el Mallazahuatl o caleniura epidémica
manchada. Que pasa a ser Peste y que es frecuente en
esta Nueva Espara... 1817), y la del Dr. Miguel Fran-
cisco Jiménez

OLesn, N.. Op, Cit, ). p. 391.

2E| autor al estudiar las grandes epidemias del siglo
xvI, opina que “es muy probable que {a epidemia de
1576 haya sido de tifo exantemético...los datos que co-
rresponden al siglo xvi no dan lugar a conjetura alguna
sobre 12 posibilidad de epidemias de tipo exantemético,
sino hasta el ultimo tercio del propio sigio; més. por
otra parte, los propios datos convencen de que la pala-
bra matlazahuat! no pude aplicarse al sarampién niala
viruela”. Femando Ocaranza. “Las grandes epidemias
del siglo xv1 en la Nueva Espafa™, en: Enrigue Flores-



cano y Elsa Malvido. (Coords.) Op. Cit., pp. 202-203.

YEl Dr. Somolinos D*Ardois en un trabajo realizado en
1961, sefalé que el “matlazahuatl, nombre indigena
para designar el tabardete o tabardillo pintado de los
espafioles. o sea nuestro actual tifiss exantematico™: So-
molinos D" Ardois, Op. Cit.. p. 206.

"Moreau Ashbumn, P.. Las huestes de la muerte: una
historia médica de lu conquista de Amériea, Instituto
Mexicano del Seguro Social. Méxica, 1981, p. 233.

La Pausterelia Pesiis es causada por un bacilo descu-
bierto por Yersin en 1894. Se conocen tres variedades:
la Pausterella Pestis Antiqua, \a Pausterella Pestis Me-
dievalis que se localiza en Asia Central y a la que se
considera la causante de las pestes europeas de los si-
glos xiv-xvi, y la Pausterella Pestis Orientalis. La ex-
pansion de la peste. su retraimiento o sobrevivencia del
bacilo en esiado fatente. se establecia a partir de una
cornpleja relacion entre rata, pulga. bacilo y hombre.

El vector del bacilo de Yersin, una pulga de la rata,
la Xenopsylla cheopis. en ausencia de su huésped natu-
ral la rata (ratius rottus) podia seleccionar como susti-
tuto al hombre, al que trasmite el bacilo por picadura,
en la medida en que su tubo digestivo cargado de mi-
croorganismos funge como un verdadero caldo de cul-
1ivo. A partir de esos momentos, la pulga del hombre
pulex irritans y el piojo pueden trasmitir, de hombre a
hombre. la enfermedad y generar una afeccion epidé-
mica.

Existen ciertas condiciones ambientales especificas
para el desarrolto de |2 peste. La pulga de la rata Xenop-
sylla cheopis necesita para poder sobrevivir y reprodu-
cirse una temperatura media de 15 a 20 grados centigra-
dos y una humedad ambiental minima del setenta por
ciento, de alli que su actividad haya sido muy escasa en
inviemo. De esta manera, ratas, pulgas, piojos y hom-
bres. crean un ecosistema que ira retroalimentandose.
Cf. ). Ruffie, y J.C. Sournia, Les épidémies dans
Phistoire de I'homme, Paris, Flamarion, 1984, pp. 81-88.

"“Sobre la sintomatologia de 1a peste que afectd a Euro-
pa entre los siglos Xiv-xvin, existen diversas crénicas.
Hemos seleccionado la descripcién realizada por Guy
de Chauliac, vecino de la Provenza francesa, quien ob-
servé en el fatidico ano de 1348 el arribo de )a monife-
ra enfermedad: “La gran monalidad comenzé entre no-
sotros en el mes de enero {1348), y durd por espacio de
siete meses. Fue de dos tipos: 1a primera durd dos me-
ses; con fiebre continua y esputo de sangre; ¥ uno mo-
ria en dos o tres dias. La segunda fue todo el resto del
tiempo, también con fiebre continua y apostemas y car-

buniclos en Jas partes extremas, principalmente en las
axilas y las ingles; y uno morla en cinco dias. Fue tan
grande ¢l contagio (especialmente el que era con esputc
de sangre) que no solamente residiendo sino también
mirando, uno lo cogfa del otro”. Citado por Le Roy
Ladurie, 1989, p. 43.

7 “Con médica no menos que poética energia introdujo
a Apolo el grande Homero hiriendo de peste {os exérci-
tos de Jos griegos... Y assi hallo este enemigo en las
tablas de las historias. En la horrible peste, que por el
afio de quinientos noventa y qualro al veinte y ocho del
emperador Justiniano, prendiendo por el oeste abrasé
casi lodo el orbe, llevandose la tercera parte de los
hombres; y de que solo en Constantinopla morian cinco
mil cada dia... Pero en la que mostré Dios més claro
que peleaba fue en )a que por el ano de 590 corrié a la
par de} Tiber en Roma; llevdse entre millares de veci-
nos al SS. Papa Pelagio... No fue tanta la barbaridad de
Nuestros antiguos mexicanos, que no les dejase algin
acumen para penetrar esta verdad. Aquella dolencia
que en la era presente y la antigua, los ha contagiado
tantas veces, llamaron con nativa elegancia cocoliztli...
[declarando Dios) la mayor pestilencia que han padeci-
do después de la conquista estos Reynos: en la que se
lioré por ¢l affo de 1576”, Cayetano de Cabrera y Quin-
tero. Op. Cit., pp. 34.

"Peste: “enfermedad ocontagiosa, ordinariamente mor-
tal, y que causa muchos estragos en 13 vida de los
hombres y de los brutos. Ocasiénase por lo comiin de [a
infeccién del aire, y suelen ser la senal de ella unos
bultos que llaman bubones u landres. Es del latino pes-
tis... Las pestes y calamidades piblicas son efecto de la
ira de Dios”.

Pestilencia: “Lo mismo que peste”. Diccionario de
la Lengua Castellana, |11, Madrid, 1737, p. 245

®Castro y Mediano, 1902, citado por Malvido y Viesca.
Op. Cit..p. 33

®Hemos realizado un estudio detenido sobre la gran
pandemia de maflazahuatl que afeci6 a la civdad de
Puebla en 1737.
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