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UNa conversacion con
BJORN HOLMGREN

Bjom Holmgren nacio en 1922, en Chile, como
hijo de inmigrantes suecos quienes se avenlura-
ron a principios de siglo a emprender una nueva
vida en e/ ofro extremo del mundo. Su padre fue
uno de los hijos menores de una familia ds nueve
hermanos encabezada por un maestro de escue-
fa rural de un pequeiio pueblo del sur de Suecia,
Perstop. Durante la Primera Guerra Mundial ter-
minaron por emigrar ocho de los nueve herma-
nos; seis de eflos se radicaron en Chile.

Biém Hoimgren esfudio medicina en Chile y
se formé como fisidlogo bajo la tutela de maes-
tros como Bryan Mathews y Ragnar Granit. Sus
apontaciones en este campo han sido publicadas
por las revistas espetializadas mas importantss.
En 1973, como consecuencia del golpe militar en
Chile, emigra a Cuba donde, junto con su esposa
Ruth Urbé y ofros investigadores, habia fundado
una década anles ef Centro Nacional de Investi-
gaciones Cientificas. En 1981 se traslada a Méxi-
¢o, donde desempenia un importante papel en la
formacion de fo que es hoy ef institulo de Fisiolo-
gia de la Universidad Auténoma de Puebla. Esla
institucion otorga este afo ef Doctorado Honoris
Causa a Bjom Holmgren y a Ruth Urba.

Jose Emilio Salceda
Enrique Soto Eguibar
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~¢ Qué fue lo que determiné que usted se dedicara prime-
0 a la medicina y luego 8 la ciencia, 0 a fa medicina ys
pensando en hacerse fisiélogo?

-Yo me dediqué a la ciencia porque luve un excelenle
profesor de biologia en el Instiluto inglés de Santiago. Eso
fue en los grados equivalentes a secundaria y preparatoria.
Durante seis anos fuve un mismo profesor de biologiz, que no
era m: profesor de biologia exclusivamente, sino que era el
jefe del grupo. En este instituto no habia clases-conferencia,
sino que el alumno organizaba su estugdio con base en un
sistema expernmenial norteamencano -enliendo- que se lia-
maba Plan Dallon: éste consistia en que e! alumno hacia
contralos de estudio con la instilucion siguiendo un programa
dividido en asignaturas. Unc seguia el plan y avisaba a los
profesores respeclivos: “mire, yo quiero cumplir con 13s uni-
dades que se refieren a la asignatura de castellano, he leido
ya tal libro y usted puede preguniarme”. Este ptan creaba
qgustos intelectuales, fomentaba la capacidad de estudiar por
uno mismo, inculcaba cierta iniciativa en la distribucion del
tiempo: S1 uno €ra un tanto anarquico o desorganizado en su
trabajo se tenia la libertad de cultivar una manera propia de
trabajar. No era mi caso.

Yo era un nino muy ordenado, muy disciplinado. muy.
cumplidor; era el mas pequeio del curso, pequerio de edad y
de tamaiio al grado que, ya en el segundo aio de pre-univer-
sitafio, sequia usando pantalon corto. Ahl mis companeros
reaccionaron: ‘no es posible lener un compafero asi, de
manera que jmangese a hacer un pantalon iargo!”

-¢Como se llamaba este profesor que fue delerminante
en su formacién profesional?

-Se llamaba Humberto Vivanco Mora, era profesor de
biologia, formado en Chile: fue director de una escuela Nor-
mal Superior, habia escrito libros sobre la teoria de la evolu-
c1on y también libros para formar maestros en la ensefianza
de la biclogia; era un hombre que apreciaba las asignaturas
que impartia, fundamentalmente biologia, aunque también
ensehaba quimica. Todos los dias. de ocho a nueve de la
manana, nos juntabamos los alumnos del grupo a cargo del
profesor Vivanco Mora y nos daba conferencias, o conversa-
ba con nosolros sobre temas de ciencia, temas sociales,
problemas parliculares y, desde luego, sobre nuestro avance.

-;El lo oriento especificamente hacia el esludio de una
rama de fa biologia, o usted lomo la decision?

-Yo me estaba inclinando por la quimica. Mi deseo inicial,
muy poco madurado, muy infanlil quiza, era ser profesor de
quimica. Pensaba ir a la Universidad de Concepcion a estu-
diar quimica, pero las condiciones no fueron favorables. Cuan-
do llegé el momenio de tomar decisiones, a la edad de quince
afos, teniamos amigos que estudigban medicina -amigos
escandinavos en Chile. El hecho es que tuve que decidic un
pOco por circunstancias absolutamente accidentales.

-0 sea gue su verdadera vocacién era la quimica. si
Suponemos que existioé alguna vez una vocacién juvenil.

-Mi vocacién eran las ciencias en general, no 13 literatura
ni las ciencias sociales. Aunque en primero de secundaria ya
escribia yo composiciones con ciertas infules literarias, yo era
profundamente limido, y las ciencias sociales exigen conver-
sacion; hay que ser mas desinhibido para dedicarse a la
literatura que a la ciencia.

-Finalmente opto por medicina...

-Si, y resulté asi basicamenle por la influencia que eslu-
diantes de medicina, cinco 0 Seis anos mayores que yo,
gjercieron desde el propio ambiente familar. Estudiantes de
familias danesas, suecas, que eran acogidos en la casa de
mis padres. Ellos aprovechaban el hecho de que yo lenia
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maquina de escribir y sabia usarla, asi que me daban sus
trabajos, sus lesis, sus historias clinicas; yo les lecleaba todo
es0; de esa manera me fui acercando a la medicina. Ingresé
a la Escuela de Medicina en 1939, a los diecisiete afos, y me
enconlré con una enseianza a la que no estaba acostumbra-
do: conferencias, clases, tomar notas, realizar algunas practi-
cas experimentales. Mi gran dificultad era asistir a una clase-
conferencia y extraer de ella 1a informacion: me dormia. tenia
que escriby para manienerme despierto porque no estaba
acoslumbrado a atender. En esa época los estudios médicos
en Chile se realizaban esencialmente con {extos franceses, y
a lo largo de mis estudios fueron incorporandose los textos
norleamericanos. Nuestros profesores estaban formados 3 la
anligua, pero eran buenos profesores. Recuerdo a un profe-
sor de biologia, un italiano extraordinario que fue centralado
en 1a década de los veinte: era bidlogo. histdlogo. embriclogo,
parasitologo. Este hombre cred a su alrededor un conjunto de
profesores y logro formar un instituto de biologia, el primer
instiluto de la Escuela de Medicina; éste era un lugar en que
basicamente se hacia docencia, pero en el que ya se comen-
zaba a hacer alguna invesligacion. sobre todo en histologia y
en parasitologia.

Yo fui un mal esludiante de medicina. Para ser mas preci-
50, fui un buen estudianie los dos o tres primeros afos de la
carrera. Luego sucedi6 que, en ms congicion de buen estu-
diante, mis compafieros me distinguieron para que i0s repre-
sentara como delegado de la Escuela de Medicina en la
Federacion de Estudiantes. La universidad representd mi pri-
mer descubrimiento del pais; hasta entonces yo habia vivido
como hijo de familia exiranjera, con muchos amigos exlranje-
70s, estudié en colegios privados, no conocia a mi pueblo,
simplemente vivia en un mungdo aparte. Entonces tomé con-
taclo con los estudiantes. El estudiantado de la Universidad
de Chile ha sido casi come una capa social con una histora
propia, con mucha sensibilidad politica y bastante conciencia
del papel que deben desempedar los estudiantes en la socie-
dad; descubri que existian las organizaciones estudiantiles,
que fas fiestas de la primavera eran organizadas por la Fede-
racion de Estudiantes y que esto que parecia pura farandula,
asunto de flores y 1odas esas cosas, no era (a Unica aclividad.
Por el contrario: los estudianles se vinculaban con los obre-
ros, mantenian universidades populares, liceos nocturnos, y
eslas aclividades me parecieron quizd mas interesanles que
las asignaturas escolares. Entre 1os diecinueve y los vemucin-
o anos de edad. el aclivismo estudiantil se convirtio en mi
interés prncipal.

- ¢ Su dedicacion a fa politica estudiantil afectd de alguna
manera su formacion acadermica?

—Estoy seguro que si, y severamenle. Pero ello no fue en
demérito de mi formacion como ser social. Por olra parie. mi
condicion de buen estudiante durante los primeros ainos facili-
10 mi ejercicio politico, porque los profesores y las autorida-
des universitanas me respetaban.

-¢ Como resolvié esta aparente dicolomia? Es decir. ;como
es que llegé a ser medico y no lerminé siendo diputado?

-Hay que ubicarse en esa época. Habia comenzado 'a
Segunda Guerra Mundial, 13 sobrevivencia a nivel internacio-
nal era un problema serio. En Chile el movimiento estudianlil
era un elemento fundamental de la vida polilica nacional.
Ademas, a nivel mundial, era un momenlo de definiciones.
Por una parte. estaba preparandose una agresion concerlada
contra el mundo socialista. Por olra, la conflagracion hizo
entender a la cultura occidental que tenia que aliarse con los
socialistas para defender los valores fundamentales. La so-
brevivencia mundial implicaba derrotar al fascismo. y en Chile

ks



habia fascismo organizado como brazo polilico y combativo.
Yo no veo aqui ninguna dicotomia, ninguna coniradiccion
enlre mi condicion de estudiante y mi condicion de ser social.
Sencillamente uno tiene que asumir 2 plenitud sus responsa-
bilidages. £n ese tiempo descubri este aspecto de la vida y
me apasioné por él.

- Fue entonces que se incorpord al pariido comunista?

-Me incorporé a lo que se lamaba (a juventud comunista.
En cada escuela universitaria existian circulos de estudiantes
comunistas. como habian brigadas juveniles socialistas, gru-
pos del Parlido Radical Chileno, del Partido Conservador, del
Partido Liberal. grupos fascistas organizados, etcétera. La
Juventud en Chile siempre ha sido una juventud muy politiza-
da y era inevilable tomar partido. La Federacién de Estudian-
les era una organizacion tolerante. Lo interesanle es que los
estudiantes reconocian en la Federacidn a su organismo ins-
litucional representativo, tanto si en las elecciones de Ja mesa
girecliva \fiunfaba la izquierda. como si lo hacia la democra-
cia ensliana Esle panorama pudiera parecer propicio para un
desorden muy grande en la vida universitaria; mi opinidn, sin
embargo, es que (a diversidad de opiniones, si es bien gjerci-
da, enriquece la vida de la universidad.

-¢Que papel piensa que haysn jugado eslas federacio-
nes en el relorno de la democracia 8 Chile y cudl seria su
papel en el Chile contemporaneo?

-Yo les asigno un papel fundamental. Son organizaciones
en las que se gjerce el derecho a opinar. a debalir, a disculir.
Este derecho se ejercid muy discretamente y con todas las
precauciones debidas durante la dictadura. Aun asi contribu-
yeren poderosamente al regreso de [a democracia. Pero den-
tro del movimiento estudiantil hubo también quien ejercio sv
gerecho a opinar en pro de una universidad dictatorial. El
modelo de universidad establecido por {a dictadura no se ha
abolido. Lo que se ha recuperado de fa democracia chilena
no ha sido gralis, ni por presion de las organizaciones inter-
nacionales, $ino basicamente por la fucha interna, se ha ga-
nado peleando. Los chilenos seguiremos recuperando la de-
mocracia con base en nuestro esfuerzo, no creo que necesi-
lemos apoyo de afuera para hacerlo.

-Volviendo a su formacibn, pareceria que una vez lermi-
nada la carrera de medicina usted hubiera podido hacer com-
palible su actividad polifica con una vida profesional mas o
menos encaminada, pero de repente se mele en camisa de

once varas al engancharse en la fisiologia. ;Cémo es que
decide ser cientifico?

-Mi vida ha sido profundamenle contradictoria, La (lima
asignatura que yo estudié seriamente en la Escuela de Medi-
cina fue fisiologia. Para terminar mis estudics de medicina
tenia que hacer una tesis. Para ese entonces mi padre habia
muerto y yo vivia de Ia pensién que me daba la empresa en
que Irabajaba mi padre. Ademas, me habia casado con una
compafera de estudios cuyo padre era médico. Yo aportaba
mi pension de huérfano al fondo familiar, de modo que no
ejerci la medicina clinica para mantenerme, no, yo era un
iluso. Cuando ilego el momento de hacer la tesis mi eleccion
eslaba enlre I2 fisiologia y la medicina social. Afortunagamen-
te. quienes se propusteron para dirigir mi tesis en medicing
social no tenian la gama suficiente m hacian un equipo que
me salisfaciera. Otra alternaliva que me planteé fue hacer I3
tesis en medicina industrial, pero la persona que hacia higie-
ne industrial en Chile estaba recién montando un laboratorio y
no ejercid una accion convincente sobre mi. Como habia
esludiado bien la fisiologia y era muy amigo del profesor
Francisco Hoffman. responsable de la asignatura. me acer-
qué a él. A parlir de entonces me dedique cienlo por ciento a
mi tesis en fisiologia y tomé mi trabajo como una prueba de
fuego, porque yo no lenia los suficientes conocimientos de
medicina, aprendia como una esponja y se me olvidaba con
las fareas organizalivas cotidianas.

- Cual fue el problema que estudié en su lesis?

-La influencia de la insuficiencia suprarrenal crénica so-
bre el efecto vagocardiaco en la rata, La dirigio un médico
ayudante del profesor Hoffman que habla estudiado el efecto
del vago en el corazon del gato suprarrenalectomizade y
habja decidido estudiar el mismo problema en la rata; ya
tenian una técnica mas o menos montada y me dejaron el
problema. Simultaneamente con la tesis me pidieron que fue-
ra ayudante en la enseftanza de 12 fisiologia; ello implicaba, 8
o largo del afio. hacer dieciocho demosiracienes experimen-
lales para los estudiantes. Durante ese afio agquiri un gran
bagaje de informacion sobre fisiologia y me meti de cabeza
en la tesis. Creo que para esa época fue una buena tesis,
hecha en serio, como debe ser una lesis de licencialura.

-¢ Y luego como fue su camino? ;Se quedé como profe-
sor. como ayudante de fisiclogia?

-Cuando terminé mi lesis lodavia me quedaba el vltimo



respiro de mi pensién, pero ya se hacia perentorio tener una
fuente de ingresos. Buscandola me vinculé con el profesor
Hoffman. Un dia me dijo: “Usted ya termind y aprobo la tesis.
Yo puedo tratar de conseguirle una beca de Ia Fundacion
Rockfeller”. Por otro lado, el profesor de parasitologia me
ofrecia un trabajo en la Oireccidn Provincial de Sanidad. Yo

estaba con mis dudas. me imaginaba en la Direccion Provin-
cial de Sanidad como higienista, como médico, pero lo que
me ofrecian era un cargo de chofer. Asi que me quedé con la
oferta de Hoffman, que me consiguid una beca de la Funda-
cidn Rockfeller. Yo tuve esa beca durante seis meses. Cien
dolares mensuales; con eso, en Chile, se podia sostener a
una familia modesta que no pagara renta.

- ¢ Cuéles eran sus obligaciones como becario?

-Dar clases, seguir en mi trabajo de investigacion y apren-
der, basicamente aprender, formarme como fisidlogo.

-¢Es al término de esos seis meses de frabajo cuando
usted se va a Inglaterra?

—iNo! {Qué esperanza! Yo lrabajé como becario desde
1947 hasta 1852. Cinco anos sin safario, con sofo una beca.

~¢La misma beca de la Rockefeller?

-Esa beca se renovo solamente una vez, porque estando
en ejercicio de ella me tomaron preso "por revolucionario, por

conspirador, por ser un agitador peligroso, por inspirador ideo-
lbgico de huelgas en el campo y en la ciudad, por estar
financiado por la embajada soviética...” Asi que estuve prese
en fos calabozos de la Direccion General de Investigacion y
fui obligado a residir fuera de Sanliago, en residencia forzosa,
presenlandome 2 (2 policia por la mafiana y por la noche.
Eslo fue en Zapallar

- A qué se dedicaba alli?

-Ejerci la medicing en el dispensario de la parroquia.

-/ Después de esto regreso a la Escuela de Medicina?

-Si, porque la Universidad de Chile mantuvo mi salario.
mi posician, y combatia por mi fliberacion, aunque el rector
era un miembro del Parlido Radical, del partido que habia
traicionado a la democracia chilena impulsando una “ley de
defensa de la democracia”, por esa ley yo perdi mi ciudada-
nia, perdi mi derecho al volo y todos mis derechos polilicos.
Era casi una dictadura legal que declaré fuera de 12 ley al
Partido Comunista. Fue practicamente un golpe de Estado
pergenado por un presidente radical que se llamaba Gabrel
Gonzalez Videla. Esa fue la demostracion de que habian
fuerzas poderosas en Chile, fuerzas oscuras capaces de po-
ner en reversa a la hisloria... £l caso es que regresé a la
Escuela de Medicina y pasé afos en condicién de becario de
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una fundacion privada creada por una dama aristogratica cuyo
hijo habia sido fisidlogo y habia mueric muy joven. Para ese
entonces el profesor Hoffman habia visitado Inglaterra y ha-
bia sido nombrado fellow de la Royal Society y, en esa condi-
¢ién, podia proponer becarios a través del British Council. Me
propuso a mi, de manera que tomé un barco y me fui a
Europa. En Paris, mientras disfrutaba de una semana de
vacaciones anles de ir a Londres, recibi una carta del profe-
sor Hoffman en que me decia que (a persona ¢on la cual iba a
trabajar en Londres habia muerto en Suiza, en un accidente
de alpinismo. Sucedid, pues. que de pronto ya no tenfa con
quien ir a {rabajar al University College. Hoffman hizo los
arreglos para que yo fuera a la Universidad de Cambridge,
donde me recibiria el profesor Bryan Matthews. La experien-
cia en Inglaterra fue muy importante porque en esos aiios
recién se estaban describiendo los experimentos de Hodgkin
y Ruxley. En Cambridge me inscribi en un curso de neurofi-
siologia y ahi conocl como maesiros a grandes figuras y
también tuve también mi primer contacto con la fisiologia
mexicana. En ese momento, con Matthews, estaba Jesus
Alanis, miembro del Instiluto Nacional de Cardiologia, hacien-
do los primeros experimentos en Cambridge con electrodos
intracelulares en la médula espinal.

-;Fue en Cambridge donde luvo aquelia experiencia ¢o-
lorosa en que le hicieron armar un aparato que le dejé las
manos destrozadas?

-Esas son buenas experiencias para los fisiclogos que
pretenden {rabajar con las manos, es bueno que se las mal-
Iraten un poco. Cuando llegué me entregaron un laboratorio
vacio, una caja de bulbos de la época de Marconi, un oscilos-
copio britanico de un canal con barrido que ni siquiera era
lineal. Matlhews me dijo: "Aqui tiene sus instrumentos, a ver
qué puede hacer. Yo de electronica sé muy poco -me dijo-
pero acabo de escribir unas notas sobre técnicas electrénicas
para alumnas de fisiclogia. Estudielas y construya los circui-
tos que vienen en este manualito; una vez que haya leido
esto usted liene que construirse un estimulador y un amplifi-
cador”. Dediqué un mes y medio a la electronica. Cuando
lerminé, Matthews me dijo: “Usted no va a poder lrabajar
todavia, porque no tiene el permiso del Ministerio de Salud
Piblica para trabajar con animales". “Es mas facil obtener el
permiso si trabajamos con ranas -le contesté-, asi que tene-
mos que ir pensando en algun estudio con ranas.” Mientras

tanlo, me entregd sus publicaciones: habia trabajadc en mé-
dula espinal, en receptores musculares, en 1a unién neuro-
muscular; habia estudiado la descarga de las terminales anu-

loespirales del huso muscular y comenzaba a lrabajar en €l
problema del sistema eferente gamma.

-¢ Y qué decidieron hacer?

-Mallhews tenia un trabajo muy raro y me incliné por él
porque era de facil metodologia. Se llamaba “Conduccion
intermitente en la médula espinal”. £l pensaba que los poten-
ciales lenlos que se registraban en las raices posteriores de
la médula espinal, gjercian un efecto electrotdnico bloquea-
dor que podria controlar |a enirada a la médula espinal y 1a
conduccion de los impulsos nerviosos en los cordones poste-
riores. Esto chocaba con todo lo que se sabia entonces y con
todo lo que habia descrito Lloyd en Eslados Unidos Yo tomé
esle lrabajo porque no me convencia a idea de Malthews,
me parecia tedricamente extraia y no podia explicarla con lo
que yo sabia. Hice experimentos en que recogia las ideas
que Matthews habia explerado en el gato, pero mi trabajo lo
desarrollé en la médula gspinal de la rana. Para esludiar I3
conduccion de los impulsos hice una preparacion a la inversa,
antidrémica. Estimulaba en médula espinal y registraba en el
nervio motor de un mosculo del pie de 12 rana; s habian
impulsos capaces de transitar desde el mosculo hasla el
bulbo, yo suponia que debian poderse evocarse en el bulbo,
en los nucleos de Golll y de Burdach. Esta preparacion me
permitia medir la velocidad de conduccion en toda la via. Yo
nunca vi conduccion intermitente, pero pude describir funcic-
nalmente (a velocidad de conduccion de estos impulsos des-
de el bulbo hasta la periferia. Este trabajo se publico en
Journal of Physiology.



-Ese fue un articulo muy bonito que. ¢reo. Matthews no

quiso firmar,

-Nunca tubo un conflicto. el lrabajo era mio. Matthews
no estaba contenlo porgue yo no habia demoslrado en la
rana lo gue él habia descrito en el gato. 2 conduccién inlermi-
tente. €) no se senlia halagado con un trabajo que nc apoye-
ba su hipdtesis, pero me ayudo. reviso un poquito el inglés y
me aio 5u aval

-cLuego de esta eslancia con Matthews se fue a trabajar
con Ragnar Granil?

-Me fui a pasear por Europa! Eswve en Bélgica. en
Holanda, en Alemania. ..

-¢ Su esposa vivig en Chile, o se la llevo con usted?

-Ya mi esposa me habia pateado.

-0 sea, estaba divorciado. .

~Divorciado. con hijos pequenos. con una noslaigia loca,
con probiemas duros...

-Y enlonces fue a dar a Suecis...

-Si. Hoffman, como un buen director de fisidlogos en
formacion, hizo los conlactos debidos. Yo habia conocido &
uno de los fisidlogos de Granil en una reunion de la Physiolo-
gica! Society; &l habia estado en Inglaterra un afo antes, con
Curl von Euler. Fue a mi presentacion, un poco ¢como emisa-
10, a ver quién es esta persona que se lama Bjorn Holmgren,
que viene a nueslro laboralorio de Eslocolmo. vamos a ver
qué nos parece. El podia haberme vetado. No lo hizo y fui 2
dar con Granil, al Institulo Nobel de Neurofisiclogia del Karo-
linska Institute. En Estados Unidos le habian ofrecido a Granit
la céledra de Cannon, pero le exigian hacerse ciudadanc
norleamericano, cosa que no le gustaba. Suecia respondid a
esla oferta creando una caledra para él. Hacerse ciudadano

sueco le sentaba perfectamente bien a Granit, que éra finlan-
dés y hablaba los dos idiomas. En cuanlo a la cétedra de
Cannon, los norteamericanos se la offecieron a un mexicano:
Arluro Rosenblueth

-, Fue con Granil que enlrd de lleno en el estudio de la
fisiologia de la médula espinal?

~Asies, y en un problema neurofisiolégico central. porque
los suecos estaban muy involucrados en este asunto lan
revolucionario de entender el receptor neuromuscular como
sede de un mecanismo de conlrol de la aclividad muscular 3
través del sistema eferente gamma y el control que ejerce
sobre {a musculatura intrafusal.

- Fue en esla época cuando ustedes publicaron o de la
coaclivacion ajpha-gamma? Esa es una contribucion de pri-
mer orden a la fisiologia y usted participo ..

-Yo no puedo decir eso. Seria un pecado de vanidad y de
soberbia. Yo s6lo era un modesto ayudante de fisiologia que
se estaba formando como fisidlogo.

-¢Pero qué opina como fisiologo que participa en un
lrabajo que puede ser ef méds importanie de su vida?

-Desde el punio de vista de su significacién, si, fue muy
imporiante, aun cuando fue un trabajo incompleto. Esto de Ja
coaclivacidn es un concepto qué se ya venia gestando. Gra-
nit y Kaada -un naoruego que irabajé con Granit- habian
eslado estimulando dislintas parles de) sistema nervioso para
ver si podian inducirse cambios en la respuesta de una fibra
Unica procedente del huso muscular. NOSolros heredamos
ese problema. del que Granil y Merton tenian ya una idea
clara, Ep 1952, Merton habia escrito. en Inglalerra. un voly-
men para la Ciba Foundation. Alli ya hatlaba de (a posibilidad
de que el sistema nervioso pudiera activar indirectamente a
las motoneuronas espinales. previa puesta en marcha de un
circuito en que las fibras gamma, acluando sobre 13s fibras
inlrafusales, deformaban al huso muscular activando, por tan-
to. a ias fibras receptoras anuloespirales; éslas, por la via
monosinaplica, gatillarian a las moloneuronas. Esta era la
base tedrica del servomecanismo. Granit invitd a Merton a
hacer experimentos pensando en este problema y l0s experi-
mentos que disedaron eran muy complicados. Se disecaban
iibras Onicas de las raices postenores; se abria ampliamente
la extremidad postenor del gato. disecando los musculos so-
leo y gaslrocnemio y denervando el resto de los musculos de
la pata con el fin de aislar las respueslas de un solo musculo;
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se abria el craneo y el sistema nervioso central se seccionaba
en el mesencéfalo, dejando intacta la posibilidad de control
supraespinal, desde el tallo cerebral y el cerebelo, sobre los
husos musculares. Teniamos dos tipos de preparacion desce-
rebrada. por seccion supracolicular y por descerebracion andxi-
ca. ligando las arlerias cardlidas y el tronco basilar. Esle
oltimo procedimiento produce una rigidez de descerebracion
mucho mas intensa que 13 que se observa en (a preparacion
clasica de Sherringlon y era posible estudiar en ella algunos
efectos del cerebelo, pero tenia el defecto de excluir el 16bulo
anlerior de este érgano, suprimiendo la influencia inhibidora
del cerebelo sobre el tallo cerebral; aumentando (a rigidez. En
estas preparaciones disculiamos el problema de si, en nues-
tras condiciones experimentales, se aclivaba sdlo el sistema
alpha, si se aclivaban los sistemas alpha y gamma separada-
mente. o S era posible la coactivacion. Granit era muy organi-
zado en su quehacer. Este rabajo de la coactivacion lo hici-
mos en sblo un mes y medio; cuarenta y cinco dias de trabajo
intensivo, con experimentos todos los dias, pero experimen-
tos que comenzaban a las nueve de la mafhana y terminaba-
mos Merton y yo ~Granil se reliraba lemprano- a las diez de
la noche. Luego yo seguia en el laboralerio revelando el
papel quimografico y preparando tas cosas para el dia si-
guiente Yo vivia en el laboratorio.

Para que se den ustedes una idea de 1o que fue hacer
eslos experimentos, vale 1a pena describir como era Granit
como experimentador. £l era un neurofisidlogo destacado en
gos campos: la fisiologia de la relina y de fa vision y la
fisiologia neuromuscular. Era un hombre con su cerebro in-
vestigador dividido en dos. Organizaba sus intereses de in-
vestigacion por épocas del aio y parlicipaba realmente en
todo lrabajo firmado por él. Granit era el generador de las
ideas basicas iniciales, pero también se ensuciaba las ma-
nos: por la maitana operaba personalmente al galo que iba a
ser lrabajado por la tarde. Lo que quiero decir es que yo
aprendi a lrabajar con gatos al lado de un gran cientifico.
Merton, en cambio. no era —desde et punto de vista experi-
mental- tan agresivo como Granit. Era mas un investigador
de la fisiologia humana, le gustaba teorizar sobre la contrac-
cion muscular voluntaria, sobre la faliga y la fuerza de con-
traccion, lodo en el hombre. En sus investigaciones, Merton
era usualmente experimentador y sujeto a la vez, es decir,
experimentaba consigo mismo. Granil era un hombre de labo-

ratorio; & se definia como un hombre-galo: */ am & catman’,
decia. Si no tenia diariamente un gato en el cual trabajar se
sentia incompleto.

-Una vez usted nos platicé que Granil, en algin moren-
lo, fue muy agresivo para publicar algunos datos de os que
usled y Merton no estaban muy convencidos porque habla
muy pocos experimentos...

-Si. Ese es un cuento que vale la pena para deslacar la
claridad de ideas de un investigador con la garra que lenia
Ragnar Granit. En la época en que yo conoci a Granit, cuan-
do los investigadores de la vieja guardia tenfan un expenimen-
to que daba el mas leve indicio de confirmar la hipotesis
original ya les parecia suficiente; en cambio, los mas jévenes,
exigiamos un mayor rigor; asi que, en una ocasion, le dijimos
a Granil: "Mire, nosolros pensamos que eslo es un peco
deébil, son solo dos experimentos. puede que usted tenga
razon. pero nosolros pensamos que..." Su reaccion fue inme-
diata: "jAhj ¢No quieren publicar conmigo? Pues lo publico
solo™. Y asi lo hizo. Lo que quiero subrayar es el hecho de
que ese trabajo .lo publicd un hombre seguro de sus ideas.
Ahora esas 1deas pueden parecernos discutibles, pero en ese
tiempo los lrabajos experimentales se publicaban sin mucha
esladistica. se observaba y se describia cualitativamente. ésa
era la forma de trabajar.

~¢ Cuénto liempo estuvo con Granit?

-Esta primera etapa en que hicimos los experimentos en
médulz espinal durd poco tiempo. Enfonces Granit decide
dedicarse a la fisiologia de la vision. Yo de vision no sabia
mucho y preferi aprender algo en otro campo en el que tedri-
camente me moviera con mas familiaridad, como 13 neuroen-
docrinologia. Mi formacién como profesor de fisiologia me




habia exigido hacer lecturas de esa disciplina que, por lo
demés, me alraia bastante. Para ese tiempo, Von Euler habia
llegado de Inglaterra, donde habia esludiado algunas interre-
laciones liroides-suprarrenal y venia con la idea de estudiar
los mecanismos de regulacion de la secrecion de la hormona
tirotrofica. Asi pues, me puse a trabajar con él, pensando en
ta posibitidad de aprender técnicas de marcaje con isélopos
radioactivos. Con Von Euler hice dos trabajos realmente muy
interesantes, trabajos con una participacion mia mas activa y
mas prolongada. Eran experimentos en que inyectabamos,
por via circulatoria, lodo radioactivo y luego mediamos (a
aclividad de la liroides con la curva de decaimiento de la
radioaclividag. Introduciamos canulas en Ia hipofisis y en el
hipotdlama y a través de ellas aplicdbamos adrenalina y otras
sustancias. £l objetivo era esludiar el sistema de relroalimen-
tacion que regula la actividag tiroidea. Ademas, hicimos algu-
nos de los primeros experimentos de transplante; transplanta-
bamos hipdfisis de sus crias en la camara anterior de! ojo de
una coneje previamente hipofiseclomizada. En estos anima-
les esludidbamos la actividad de una glandula tiroides que
esiaba funcionando gracias al iejido hipofisiario transplanta-
do. Entonces podiamos suspender el efecto de esle tejido
sobre la aclividad liroidea enucleando el ojo, o bien, podia-
mos inyectar hormona lircidea en la camara anterior, en fin,
podiamos hacer importantes manipulaciones experimentales.

-Esle lrabajo aportaria enlonces algunas de las primeras
pruebas sobre la existencia de factores humorales de control
de la hipdfisis...

-Digamos que completé Ia evidencia experimental en fa-
vor de una retroalimentacién humoral; fueron dos trabajos

muy buenos que se publicaron en Journal of Physiology.

-¢ Volvio a Irabajar con Granil?

—-Cuando Granit terminé sus estudios de la retina me
enconlré con que yo tenia dos cosas para irabajar simulta-
neamente: el huso muscular y 1a endocrinologia. Para conse-
guir financiamiento, presenté un proyecto que fue aprobado
por la Academia de Ciencias Sueca. Se trataba de estudiar la
influencia de la oliva sobre los husos musculares. Era un
irabajo muy duro que tenia que enfrentar solo porque Granit
ya no estaba junto a mi. Por ese entonces habia llegado a
Suecia un farmacdlogo italiano del Instituto Superior de Sani-
dad. Se llamaba Vincenzo Longo y tenia interés en aprender
las técnicas que le permitieran estudiar la farmacologla de las
vias descendentes de la médula espinal y los husos muscula-
res. Granit me puso a trabajar con él. Los experimentos que
hicimos con este ilaliano salieron tan bien que Ragnar se
entusiasmo, lo cual trajo como consecuencia que yo Irabajara
otro periodo con él. Esta etapa dio como resultado un sequn-
do articule que publiqué con Granit. En estos expefimentos,
realizados en conejos anestesiados, estimulamos la forma-
cion reticutar con pulsos Unicos; esta estimulacién producia
breves sacudidas de misculo intrafusal y nos permitia hacer
diversas pruebas farmacologicas.

-¢Es entonces cuando lermina su eslancia en Europa y
regresa a Chile?

-Si, vuelvo a Chile en el aiio 1955, con una esposa y una
hija suecas.

-¢ Qué hizo af regresar a su pais?

-Me reitengré al Inslituto de Fisiologia de la Escuels de
Medicina, en Santiago, y decidi continuar explorando los efec-
tos cerebelosos sobre los husos musculares. Eso implicaba
crear un laboratorio y, desde luego, tener (oS recursos para
hacerlo. Aforlunadamente, mucha de la tecnologia necesaria
habia sido desamollada en el laboratorio de Granit por un
ingeniero mecanico y un ingeniero en electrénica que trabaja-
ban para él. Ellos no solamente eran ingenieros teoricos, sino
buenos artesanos. Parte del equipo que monié en Chile lo
habia adquirido de ellos; ademas, pude conseguir algun equi-
po quirirgico y otro material de laboratorio, de forma que
pudimos implementar una de las técnicas de Granit y desa-
rrollamos una tesis sobre el efecto de los nacleos cerebelo-
$0s sobre los husos musculares, incorporando, ademas, las
técnicas de estereotaxia. Ello me permitié continuar con mis
investigaciones e incorporarme a la formacién de posgradua-

n
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dos en la Escuela de Medicina, en (o que era la especialidad
en neurologia. Ahi trabajamos con un colega Que después se
convirtié en experto en fisiologia de (2 audicion, Adrian Hugo,
un vetennario que fue mi colaborador directo en el laborato-
rio. Con Adrian y con una tesista de especialidad. desarrolla-
mos un trabajo que fue publicado en &l Journale de Neurolo-
gie. de Francia; en él describimos los efectos de los nucleos
fastigio. interpésilo y dentado, sobre los husos musculares.
Ese fue el Oltimo trabajo que hice en ese campo. Adrian se
fue a otra universidad y yo volvi a Suecia en 1957,

~; Wuelve a Suecia por razones de lrabajo?

-No, por razones mas complicadas. Mi situacion familiar y
conyugal era muy compleja. Tenia que tomar [3 decision de
rehacer o deshacer mi matrimonio en Suecia. El ¢caso es que
vuelvo a ese pais con el animo de quedarme alli si enconlra-
ba lrabajo estable. No encontré mas que un empleo provisio-
nal en & Departamento de Fisiologia Naval y Aérea. Asi tuve
que hacer fisiologiz aplicada. Fue un periodo muy corto, ¢inco
meses apenas, en que realicé algunos estudios de las modifi-
caciones respiratorias en condiciones de presién aumentada
y apnea voluntaria. La idea era entender el control respirato-
rno en el hombre. La cuestién de la aprea voluntaria es muy
interesante: uno inspira, aguania el aire y luego de un cierto
tiempo se ve forzado a reiniciar 1a respiracion; &! reinicio de la
respiracion es una situacion multifaciorial que estd operando
sobre algun elemento de decisién en el sistema nervioso que
esta fuera del dominio de la voluntad. Mi idea era llevar ese
modelo al animal. Cuando volvi a Chile, después de ese
periodo breve en Suecia, me encontré con que Rall Hernan-
dez Pedn estaba alli. Yo habia participado en un simposio de
Hernandez Pedn sobre fisiologia del aprendizaje y plasticidad
cerebral; conversando con él concebimos la idea de estudiar
el efecto de la habituacion en las aves. La idea consistia en
registrar impulsos nerviosos en el nervio olfatorio, que es muy
largo en el pato doméstico, y someter la preparacion a blo-
queo de la actvidad olfativa. El objelivo era estudiar Iz plasti-
cidad de los impulsos olfatorios bajo influencias inhibidoras.
Como resultado de esta interaccidn, en la Universidad de
Chite se decidié hacer lo posible para que Raul se quedara,
ya que habla terminado su conlrato con una universidad pfi-
vada en el sur del pa(s. £l proyecto era conguistarlo para
dirigir un centro de investigaciones neuroldgicas dependiente
de la recloria y en el que participarian todos los neurofisidlo-

gos de la Universidad de Chile. Fracasamos y Hernandez
Peon regresé a México donde desempeiid el brillante papel
conocido pof todos los fisidlogos mexicanos. Fue una etapa
interesante que, creo, deberia analizarse a profundidad. He
sugerido a algunos colegas chilenos escribir algo sobre Her-
nandez Peén y su participacion en el desarrolio de [a fisioio-
gia en Chile. Fue en ese tiempo, en 1958, que yo estaba
comenzando a trabajar en el sistema nervioso simple de los
invertebrados. habia leldo los articulos de un grupo francés
que trabajaba en neuronas de caracol y ya Bullock habia
publicado. en Science, un articulo muy importante en que
renovaba 13 teoria neuronal con base en hallazgos conduc-
luales y de actividad eléctrica en el sistema nervioso de mo-
luscos. Entonces pensé en ta posibildad de incursionar en los
problemas plasticos del sistema nervioso de estos animales.
Por esos dias Joaquin Luco estaba en Chile trabajando en
insectos y ya tenia amplificadores de DC. lecnologia que
estaban recien comenzando a desarrcliarse. me fu a trabajar
con &l para aprender la técnica de eleclrodos intracelulares y
el manejo de los amplificadores. Estos eran aparalos dificiles;
uno tenia que dejarlos encerdidos una o dos horas anles de
trabajar, balancearlos, después de cierto tiempo rebalancear-
los, si cambiaban Ias condiciones de registro, volverlos a
balancear, eran un engorro. Al final aprendi la técnica y me
meli en ese campo con un éxito relativo. Simplemente regis-
frabamos la actividad eléclrica de una neurona central y esti-
muldbamos nervios periféricos. Nuestro esludio era explora-
torio, difuso. sin una hipdtesis formal, con la idea vaga de
obtener algo parecido a la habituacion. Trabajar con inverte-
brados fue una experiencia preciosa. Ese lrabajo lo hice con
un dentista (los dentistas son buenos fisiblogos en potencia).
Los resultados de esa investigacian los publicamos en Nature.

~Este fue. si no me equivoco, ef primer Irabajo que descri-
bi6 fa hahituacién como un fendmeno neuronal...

-Un etdlogo inglés describid con ese nombre un fencme-
no conductual.

-Pero ustedes emplearon ese término en ¢éf titulo de su
articulo...

-Porque se trataba de un fendmeno analogo, si no homo-
logo a la habituacion. Nosolros observamos cambios en la
descarga de las neuronas luego de cada estimulo, particular-
mente en 1as neuronas que respondian con ua impulso 2 la
eslimulacion aferente: en determinado momenlio empezaban



a aparecer en estas células potenciales inhibitorios, potencia-
les que se convertian en una descarga de potenciales inhibi-

lorios sucesivos que hacian que cesara la respuesta excitalo-
ria. Por eso lo describimos con 13 palabra habituacion, que en
esa época se entendia como una cascada de inhibiciones.
Ese articulo fue pionero, aunque lo escribi sin muchas preten-
siones y en un estilo liviano que gusto a la gente de Nature. El
trabajo se publicd cuando yo ya estaba en Cuba.

-, Cémo es que fue a trabajar a Cuba?

-En 1961, cuando llevabamos poco mas de un aiio explo-
rando el sistema nervioso del caracol, Cuba pidié apoyo do-
cenle a la Escuela de Medgicina de Chile. Fuimos a Cuba de
visita y, después de eso, nuestra decision fue muy rapida.

-¢Fue en Cuba que Ruth Urba y usled inician sus invest-
gaciones en el campo de la conducta?

-Yo conoci 2 Ruth cuando volvi de Suecia, aunque ella
dice que. tiempo anies, yo la habia atrope!lado en una sala
llena de gente y me tomd por un grosero. Ruth era bioquimica
micrabiana y estaba metiendose en el problema de la sintesis
de proleinas y el papel que desempedfa &l RNA en ese proce-
$0. Un campo interesante en el que habia involucrada gente
de mucho prestigio. Ella estaba gestionando una beca que
podia haberla llevado a experimentos muy interesantes en el
campo de la microbiologia, en el que hubiera ienido una
carrera tolalmente diferente. Sin embargo, nos fuimos a Cuba.

En la Habana nos encontramos con una situacion dificil:
no habia equipamiento; el cincuenta por ciento de los médi-
cos habian abandonado el pais; |2 planta académica de la

Facultad de Medicina, que era de doscientos quince profeso-
res se habia reducido a solamente quince o dieciséis. Noso-
tros llegamos a Cuba en abril de 1961, habia ya un Departa-
mento de Ciencias Fisioldgicas que abarcaba bioquimica, fi-
siologia, biofisica y neuroanatomia, pero casi no habia practi-
cas experimentaies ni demostrativas. Nosolros sugerimos que
era importante crear una estructura de enseianza expei-
menlal y, evenlualmente, de investigacion. En esa primera
elapa nos dedicamos practicamente a la ensefianza experi-
menlal, tanto en bioguimica como en fisiologla. Finalmente.
se consiguié echar a andar un proyecto para hacer ensenan-
za integrada de todas las asignaturas preclinicas en la carre-
ra de medicina y eso forzé un paco 1a creacion de lo que seria
el Instiluto de Ciencias Basicas Victoria de Girdn. Luego,
todavia siendo nosotros profescres de la Escuela de Medici-
na, hubo un afio de zafra azucarera rica que produjo ingresos
exiraorginarios, no presupuestados; el gobiemo de Cuba tuvo
la visién de dedicarlos 2 la investigacion cienlifica. Por esa
época se realizd un Congreso Nacional de Medicina, y un
sobrino del Ministro de Relaciones, un médico muy destaca-
do, laboratonista clinico de un hospital, presentd él solo cin-
cuenta trabajos que trataban basicamente sobre ef montaje
de pruebas de laboratorio clinico para obtener datos normati-
vos; algunos tenfan refacién con patologias. El hecho es que
este hombre convencié al gobierno de que seria un buen
direclor provisional del centro que se pensaba formar con los
ingresos exiraordinarios de la zafra. El hombre tenia ambi-
cién, empuje. garra, y lo nombraron director del Centro Nacio-
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nal de Investigaciones Cientificas, En su laboratorio de endo-
crinologia, en el hospital, tenla dos ayudantes que eran sim-
plemente técnicos de laboratorio, asi que no tenia gente para
formar un Centro Nactonal; entonces nos llamaron a Fernan-
do Bada, a un norteamericano ex combatiente en Corea con
Ias tropas norteamericanas, que habia abandonado Estados
Unidos después de esa experiencia, a Ruth y a mi; convoca-
ron, ademas, a algunos viejos pedagogos. Esto fue en 1964,
- ¢ Augusto Fernandez Guardiola estaba en ese grupo?
—El no formé parte del grupo inicial, Segin recuerdo, en
1961 se realizé en México un simposio sobre problemas neu-
rofisioldgicos en el aprendizaje, (a habituacion y los fendme-
nos plasticos. Invitaron a una delegacion cubana y vinimos de
Cuba cuatro personas: un mexicano, un chileno y dos cuba-
nos para participar en el simposio como oyentes. Yo supongo
que, en ese momenlo, hasta el propio Hernandez Pedn penséd
incursionar en Cuba, porque tenia una buena disposicién ha-
cia la experiencia cubana. El hecho es que asistimos a ese
$imposIo y nos hicieron circular en dislintos ambientes; parti-
cipamos en actividades organizadas por los movimientos de
solidaridad con Cuba que habian aqgui y, entre ofras cosas,
tuvimos que hacer una exposicién de la situacion de la medi-
cina y de la fisiologia en Cuba. Parece que fuimos suficiente-
mente convincentes como para enfusiasmar a alguna gente,
enlre otros a Fernandez Guardiola, que llegd a2 Cuba &l afio
siguiente, recién casado en segundas nupcias. Durante dos
afos Augusto estuvo dedicado 2 la investigacion en el que se
llamé Instituto de a Actividad Nerviosa Superior. Ahi empeza-

mos a colaborar; yo ya habia estado en la etapa inicial de
este inslituto y sequi trabajando en él a megia jornada, co-
menzando a organizar investigaciones sobre aprendizaje.

-, Es entonces cuando publican el articulo sobre ef fen-
meno conocido como aprendizaje dependienle de estado?

-En nuestro departamento estabamos asociados con los
farmacologos y recibiamos reqularmente el Journale de Phy-
siologie y €l Journale de Pharmacologie, de modo que esia-
bamos al tanio de los descubrimientos recientes. £n ese
tiempo habia una tendencia al uso de drogas entre los eslu-
diantes cubanos, basicamente anfetamina; cuando no podfan
dormir por la anfetamina se metian pentobarbital y entraban
en problemas de adiccion severa, Por eso se nos ocusio
esludiar el efecto de esas drogas sobre el aprendizaje en la
rata. Desarrollamos un mogdelo animal y nos encontramos con
una sorpresa: las ratas podian, bajo cierta dosis de droga.
aprender algo; si no se repetian las condiciones relacionadas
con el nivel de droga con el cual se realizo ef aprendizaje. se
preseniaba un bloqueo completo de la conducta aprendida.

- ¢ Dbnde publicaron sus resultados?

—Lo publicamos en una revista cubana, en espanol. Des-
pués lo publicamos en una revista del instituto de Investiga-
ciones Biomédicas, de 1a cual era editor Femandez Guardiola.

-¢ Qué repercusion infernacional fuvo este frabajo?

-No lo sé. Fue publicado en un momento en que no habia
tanta revision bibliografica como la ha habido en los afios
posteriores. Si tuvo alguna repercusion se debic, probabie-
menle, al empeiio que ponia Fernandez Guardiola para que




la rewista circulara en los medios cientificos relacionados con
los neurofisiélogos. Era una época inleresante en que la parti-
cipacion de México y Cuba fue muy poderosa, influyendo
incluso en las relaciones politicas entre los neurofisidlogos
del area socialista y de los paises cccidentales. Era un petic-
do de hielo en que las relaciones en el plano cientifico tenian
un alto contenido ideolégico. México y Cuba contribuyeron de
manera muy importante al logro de una apertura, de un en-
cuentro entre la fisiologia soviélica y la fisiologia occidentai.

-¢ Cuando termina su pnmera etapa en Cuba?

-Volvimos a Chile en 1967. Alli nos dedicamos fundamen-
lalmente a la ensefianza, aunque también haciamos algunas
investigaciones en funcion de las tesis de licencialura. En ese
entonces Chile pasaba por una etapa de efervescencia polili-
cay de luchas universitarias, disputas nacionales que hacian
dificil el concentrarse en el lrabajo de investigacion; uno tenia
la cabeza puesla en las elecciones, porque habia posibilida-
des de que Iriunfara {a Unidad Popular.

~¢ Cual fue su linea de trabajo durante este periodo?

—En Chile no tuvimos una linea de lrabajo fuerte. Trabaja-
mos un poco en problemas relacionados con &l control ner-
vioso del corazdn. Desde los tiempos de mi lesis me interesa-
ron los efectos del nervio vago. Hay un reflejo muy inleresan-
te que puede observarse en Ias ranas, sapos y aves que se
sumergen y que consiste en la inhibicién de la frecuencia
cardiaca durante (a inmersién. Se lrata de un reflejo trigémi-
nc-vagal. Desde el punto de vista bioldgico, éste pareceria un
fendmeno poce conveniente, pero sucede, Quizas como un
mecanismo de defensa del corazon. Pasado algan tiempo, (a
anoxia severa produce una aceleracion cardiaca, lo que se
llama escape vagal, entonces enlran en interaccion ef vago y
el simpalico. Esla interaccion fue motivo de interés para mi,
Ademas. continuaba haciendo algunas cosas sobre el apren-
dizaje dependiente de droga y comence a conocer mas sobre
acelilcoling, escopolamina, etcétera. Investigar los efectos que
sobre el aprendizaje podian tener cierlas drogas me llevo, de
manera natural, al manejo de la neuroanatomia, de la organi-
zacion de los sistemas simpatico y parasimpatico y, finaimen-
le, a plantearme preguntas sobre los neurolransmiscres cen-
lrales. En Valparaiso, Ruth estaba trabajando en problemas
relacionados con I3 epilepsia, con el efeclo epileptogeno de
ciertas sustancias. Entonces, cada uno iba derivando hacia
un campo en que pogiamos interacluar. aungue eflo no se dio

de inmedialo, porque yo luve un periodo de burocracia uni-
versitania, tuve un cargo equivalente al de decano de la facul-
tad, fui miembro del Consejo Universitario Nacional, en fin,
tuve una amplia participacion polilica en una universidad que,
bajo el gobierno de la Unidad Popular, era demécrata-cristia-
na; yo era un poco representante del gobierno en la universi-
dad. No fue facil. Entonces yo pasé los ullimos dos afios y
medio en Chile practicamente sin hacer investigacion. Volver
a Cuba, fuego de casi tres afos de no tener actividad cientifi-
ca, representd todo un problema de reacomodo

-;Es a su regreso a Cuba, luego del golpe militar de
1973, cuando usted y Ruth comienzan realmente a lrabajar
Juntos. como equipo?

~Cuando volvimos & Cuba, en diciembre de 1973. nos
reintegramos al que habia side nueslro Gltimo lugar de traba-
jo. el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas. Alli, el
Departamenio de Neurofisiologia estaba a cargo de Thalia
Harmony. Aqui debo hacer nolar que I3 conlribucidon mexica-
na a las neurociencias de Cuba ha sido muy importante, 2
través fundamentalmente de la figura de Thalia. Pero respon-
diendo a la pregunta, si, es entonces cuando Ruth y yo co-
menzamos a trabajar juntos y fue muy bonilo, porque llegan-
do nos dijeron: ‘Piensen en lo que van a hacer, lean lo que
quieran, tienen dos meses por delanie; en marzo empezamos
a conversar." Nosotros ya habiamos empezado a estudiar los
efectos de las catecolaminas en el sistemna nervioso central y
nos parecia que por alli podia hincarsele el diente a algun
problema. Fue asi que nos dedicamas dos meses a estudiar
el desarrollo del sistema nervioso cenlral y a leer temas de
neuroquimica. Thalia estaba entrando al campo de la neuro-
métrica en neuropedialria y pensaba en el problema del dafio
cerebral minimo y 12 posibilidad de diagnosticario con méto-
dos neuromélricos. Roy John habia abordado cuestiones re-
lacionadas con neurolrasmisores y fenémenos plaslicos en el
sistema nervioso. En el contacto con ellos decidimos explorar
¢l desarrollo normal del sistema nervioso cenlral de la rala,
tralando de identificar algon indicador de la maduracion de
los dislintos sistemas de neurolrasmisores, buscando ele-
mentos que nos permitieran suponer que un desorden en el
balance de los neurotrasmisores, durante etapas crilicas del
desarrollo, pudiera producir alteraciones relacionadas con el
dafio cerebral minimo. Pensames en las catecolaminas por-
que fa anfetamina produce un efecto sedante en los nifios
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hiperquinéicos. Comenzamos nuesiro trabajo pensando en
tener un modelo para esludiar problemas conductuales con
métodos farmacoldgicos sencillos y ahi nos aparece el feno-
meno de el cabeceo. Ese fue el campo en que empezamos a

interactuar como un equipo de trabzjo, y crec que nos com-
plemeniamos muy bien.

~-¢ Sus estudios sobre el bostezo surgen cuando comien-
2an a probar drogas colinérgicas?

-Lo de el boslezo aparece como un hallazgo. como aigo
no premeditado. Por es50 yo soy partidario de estas discusio-
nes que a veces tenemos acerca de si es necesario tener
siempre una hipotesis de trabajo. Porque puede ser que &n el
curso def frabajo en que pones a prueba (v hipotesis surjan
hechos absclutamente no previstos y que, tal vez. resulten
mas interesanies. desde el punlo de visla inteleclual. que e
problema ornginal.

-Si en esle momento se le apareciera un mago y le dijera:
"Bjbrn. vas a volver a empezar manana. ; Qué es o que
quieres hacer como cientifico?” ; Queé responderia?

-Que quisiera dedicarme a estudiar en serio fisica y ma-
tematicas.

- ¢ Qué problema abordaria?

-No tendria ningun problema todavia porque apenas es-
tana reconociendo mi ignorancia. Ojala hubiera lenido yo esa
prevision hace afos.

- ¢ Eslo lo piensa usted como neurofisiclogo?

-Inclyso como neurofisidlogo.

-¢;Le parece a usled que la fisiologia no va a svanzar
mas Sin ef concurso de la lisica y las malematicas?

-No Io sé. En fodo caso para mi ya es tarde. Aungue
quién sabe... quiza con un libro de malematicas, a 13 orilla del
mar, tranquilo, con animo de dilettante... Cuando esluve pre-

0 en un regimiento y nos sacaban al sol, hacia dos cosas.
corria unas vuellas de unos cualracienlos melros en un cam-
po de futbo!, vigilado por un cabo, y después tomaba un libro
y me sentaba en las graderias del estadic a estugiar tngono-
metria y geometria analitica. Pero mi esludio nunca pasé
mucho mas all3 de los elementos de célculo que me ensend
Marno Luxoro antes de que yo me fuera becado a Inglaterra.

-Hemos oido que, en su retiro. usted planea hacer algtin
estudio en los pingiiinos...

-Esas son historias de mi mujer, 06 son cosas que uno
dice a veces, estimulado por un picaro grade de alcohol.
hablando con un bidlogo manno o con las muchachas que
estudian la conducta de los pajaros bobos... Vayan ustedes a
saber si lo que me preguntan puede convertirse en realidad

-: Cudl es su mayor satisfaccion académica?

-Es dificil contestar esa pregunta porque mis satisfaccio-
nes mezclan lo académico con Jo que ha ocurrdo en el resto
de mi vida.

-Podriamos plantearia de otra manera: ;Cuél es su ma-
yor salisfaccion?

-Haber integrado to académico con lo social. Haver Ira-
bajado siempre como parte de colectivos. con una acilud de
cludadano, de militanle. Trabajar en un ambiente en que pue-
do ser Gtil y en el que me siento razonablemenle satisfecho,
sin ambiciones mayores. Ya no estoy en edad de ser muy
ambicioso.

Alguna vez lei una expresidn de un poeta mexicano, Efrain
Huerta. creo. en que se describia como un buen poeta de
sequnda. Esta expresion la puso en su tesis sobre el bostezo
una muchacha muy modesta de (a Escuela Nacional de Cien-
cias Bioldgicas, modesta en todo sentide. Alli decia que su
mayor salisfaccion seria ser una buena maestra de ciencias
de segunda. Bueno, yo me considero un poquito eso. Mi vida
ha tenido muchas vuellas, muchas conlradicciones internas,
contradicciones vecacionales, contradicciones entre el que-
hacer politico, organizalivo, y el quehacer académico-cientifi-
€0 yo 1as he sorteado siendo un razonable buen dingente en
la segunda fila. un buen cientifico de sequnda clase. Asi que
usledes lendran que conformarse, a poestericri, con haber
lenido en Puebla a un fisidlogo aceptable, pero de sequnda, a
un hombre con conciencia academica, social y politica de
vanguardia que, por algin motivo, no paso nunca de la se-
gunda division.



