La relatividad del

Hasta hace poco se creia que el cere-
bro era un ente que funcionaba de forma
estatica, es decir que la anatomfa def
cerebro, y mas propiamente las conexio-
nes gue existen enlre las neuronas del
sistema nervioso central, quedaban de-
finidas al finalizar su dssarrollo. En otras
palabras, se creia que una vez estable-
cida una conexién de una neurona con
olra deniro del sislema nervioso cen-
tral, ésta permanecia asi hasta el fin de
la vida. Por ejemplo, se pensaba que la
representacién conical en el 4rea sen-
sorial de una zona cuténea quedaba
definida practicamente en el nacimien-
to. Sin embargo, en las dlimas décadas,
este concepto quedd descartado con el
desarrollo de la idea de plasticidad ce-
rebral o neuroplasticidad; este concepto
echa por tierra la anterior concepeion
sobre como funciona el cerebro, al me-
nos en cuanio a su conectividad.
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&l concepto de neuroplasticidad fue
desarollado en la década de los ochenta
y describe al cerebro como un drgano ya
no estatico, sino dindmico, es decir, que
cambia constantemente su arquiteciura,
sus velaciones funcionales (la formacién
de nuevas conexiones implica la crea-
cién de sinapsis). Por ejemplo, el drea
cortical de representacion de una superfi-
cie U 6rgano del cuerpo, cambia de
acuerdo con el estimulo, y se piensa que
este cambio se proguce constantemente
y puede ser detectado en pocas horas.

La plasticidad puede ser mejor en-:

tendida con el siguiente ejemplo. El drea
somestésica, situada en la circuonvolu-
cidn postcentral, esta dividida en cuatro
subdreas, una oe las cuales comesponde
a la mano. Dos investigadores, Merzenick
y Kaas y sus colaboradores construyeran
un mapa de la representacion cortical de
la mano en el drea somestésica de un
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cerebro

monp, mediante el regisiro unitario ex-
tracelular de la actividad neuronal a
través de electrodos aplicados en l2 cor-
teza, antes y después de fa seccién del
nervio mediano, el cual inerva la mayor
parie de los receptores tactiles de la
palma de ia mano. Ellos esperaban que,
al seccionar el nervio, no hubiera res-
puesta en e} area cortical correspondiente
&l nervio secclonado. Sin embargo, en
el mapeo posterior a l2 seccion, encon-
traron que sdlo una porcién pequena
del &ea cortical de! nervio mediano era
silenciosa, y que estimulando en fa
mano las paries vecinas al 4rea inerva-
da por este nervio, se activaba una parte
significativa de la representacién corti-
cal del nervio mediano. Por ejempio,
areas de la palma de la mano que nor-
malmente tienen una representacion
cortical pequenia, se habian expandido
substanciaimente a una porcién importan-
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te de la representacidn cortical de fa pal-
ma después de la seccién del mediano.

Esto significa que Jas neurcnas que
anles de (a seccién representaban el
4rea inervada por el mediano, después
de la seccidn habian establecido co-
nexiones con las neuronas que
provenian de las areas vecinas en la
mano, es decir se crearon nuevos vin-
culos enlre las neuranas.

Los mapas corticales adultos son di-
ferentes en cada individuo dependiendo
de los estimulos a los que haya estado
somelido en su historia de vida, los cua-
les proporcionaran una particular
arquiteclura a cada cerebro. Esta diteren-
ciacién cerebral junto con fa vanabilidad
genética constituyen entonces las bases
biologicas para la expresion de la indivi-
duafidad. Esto (limo ha sido comprobado
por €l miSmo equipo con un experimento
en & que se enfrenaron monos pasa que

hagan girar un disco rotatofio con los tres
dedos medios de la mano con él fin de
obtener jugo de banana. Los manos en-
Irenados fueron sometidos a registro de
las neuronas del area somestésica invo-
lucrada en la sensacion tactil de los tres
dedos. En el registro inicial y durante las
primeras horas de registro simullzneo con
la accion de hacer girar los discos, el
4rea de los tres dedos tenia una cierta
extension, pero después de aproximade-
mente siete horas de estimulo continua
(hacer girar el disco) el drea de la repre-
senfacién cortical de las yemas de los
dedos que hacfan girar &l disco se incre-
mentd significativamente. Esto quiere
decir que aun en pocas horas ¢l cerebro
cambia y se adapla a las nuevas silua-
ciones que vive un individuo.

La plasticidad puede explicar el fe-
ndmeno del aprandizaie y es también,
por ahora, una de las formas de abor-

dar algunas enfermedades psiquidtricas
llamadas funcicnales.

Asi, el cerebro con que nos levan-
tamos no es precisamente el mismo
cuando nos acostamos; el cerebro de
ayer no es el mismo de manana.
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