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Es casi imposible abordar la historia de la ciencia en el siglo pasado,
sin hacer referencia, de un modo u otro, al fisiélogo francés Claude
Bernard, reconociendo, a través de él, los antecedentes necesarios
para el estudio de la influencia francesa en la medicina mexicana.

En lo que respecta a la medicina, es en el siglo xix cuando un
conjunto de ideas y de descubrimientos convergentes transforman la
metodologia de investigacion y la practica médica haciéndolas cienti-
ficas a ambas. En ese escenario, la obra de Claude Bernard ocupa
un papel principal. Su sistematizacion del método cientifico aplicado
a la medicina marcé a ésta de modo tan importante que, junto con el
darwinismo y la teoria celular, son consideradas las rupturas episté-
micas mas importantes del siglo xix.!

INTRODUCCION AL ESTUDIO...

Bernard vertié su pensamiento cientifico en la Introduccion al estudio
de la medicina experimental (1865).2 El estructura sus ideas acerca
de la ciencia como producto de su vida en el laboratorio, de modo
que la teoria que desarrolla tiene un sustento real que nace de su
experiencia cotidiana en la investigacion.® Es curioso que la mayoria
de las versiones de la Introduccidn... excluye la tercera parte que se
refiere a los ejemplos concretos con los que Bernard ilustra sus ideas
cientificas. En este ensayo intentaré seguir las grandes ideas del
pensamiento bernardiano teniendo como hilo conductor uno de sus
descubrimientos, realizado en 1848, acerca de la capacidad lipolitica
del pancreas exdcrino. Este descubrimiento fue tan importante en su
vida cientifica que lo usa como ejemplo para ilustrar en su libro el
papel de los hechos fortuitos en el descubrimiento cientifico y, en
general, el proceso mental que sigue el descubridor.

EL DESCUBRIMIENTO BERNARDIANO
En 1848 Claude Bernard descubrié que la secrecion pancreética

tiene la capacidad de emulsificar y saponificar la grasa. En el camino
del conocimiento del cuerpo humano, el descubrimiento fue importan-



te porque a mediados del siglo xix se ignoraba cual era la
funcion del pancreas y cémo se digerian las grasas de la
dieta.* En la Introduccion... dice:

Al sacrificar a los conejos a los que habfa hecho
comer carne, noté que los quiliferos blancos y le-
chosos comenzaban a ser visibles en el intestino
delgado, en la parte inferior del duodeno, a partir
de unos freinta centimetros por debajo del piloro.
Este hecho atrajo mi atencion porque en los perros,
los quiliferos comienzan a ser visibles mucho méas
arriba en el duodeno, e inmediatamente después
del pfloro. Examinando las cosas mas de cerca,
comprobé que esta particularidad en el conejo co-
incidia con la insercion del canal pancreético, situa-
do en un punto muy bajo y precisamente cerca del
lugar en donde los quiliferos comenzaban a conte-
ner quilo blanco y lechoso por la emulsion de las
materias grasas alimenticias.

La observacion fortuita de este hecho despertd en
mi una idea, e hizo nacer en mi espiritu el pensa-
miento de que el jugo pancredtico bien podia ser la
causa de la emulsién de las materias grasas y, por
consiguiente, la de su absorcion por os vasos quili-
feros. Hice entonces instintivamente el siguiente si-
logismo: el quilo blanco es debido a la emulsion de
la grasa; es asf que en el conejo el quilo blanco se
forma a partir de la entrada del jugo pancreético en
el intestino, luego es el jugo pancredtico lo que
emulsiona la grasa y forma el quilo blanco. Esto era
lo que debia juzgarse por la experiencia.®

LA METODOLOGIA DE BERNARD

La lucidez intelectual de Claude Bernard estribd en estructurar
légicamente el razonamiento cientifico, ubicandolo en condicio-
nes particulares alrededor de un discurso metodologico. Frag-
mentando el concepto anterior y aludiendo al simplismo en aras
del entendimiento, el proceder en el laboratorio (razonamiento
cientifico) debe estar guiado por el pensamiento ordenado (es-
tructura logica) y seguir condiciones experimentales estrictas (dis-
curso metodoldgico). Para Bemard, el pensamiento ordenado es
indispensable en el trabajo de laboratorio, asi como establecer
estrategias experimentales; todo esto regido por un método.

En la constelacion de los términos bernardianos son
fundamentales: idea a priori, criterio experimental, determi-
nismo, duda y contraprueba.

IDEA A PRIORI

Bernard dice que todo hombre concibe ideas acerca de lo
que ve, y se siente inclinado a interpretarlo. Esta tendencia
que él llama “idea a priori” es espontanea, es una idea pre-
concebida que significa el primer movil de un espiritu investi-
gador. EI método experimental pretende interpretar esa idea
a priori y darle un sustento teorico.®

La idea a priori y sus elementos pueden no existir formal-
mente y entonces ser sustituidos por la “intuicion” o el “senti-
miento”. Lo ideal es que dependa de un conocimiento previo.

Antes de realizar la observacion sobre la particularidad
anatomica en perros y conejos y su relacion con la digestion
de la grasa, Bernard sabia que el pancreas tenia la capaci-
dad de degradar los azlicares y las proteinas (ya habia
hecho experimentos sobre esto). Si asi sucedia con dos de
los tres grupos de nutrientes, ¢por qué no las grasas, el
tercero? (sentimiento). Ademas, la observacion de la particu-
laridad anatomica constituia por si misma un conocimiento
previo de Bernard.

CRITERIO EXPERIMENTAL

De acuerdo con Claude Bernard, las condiciones experimenta-
les estrictas deben conducir a los hechos concretos, que por via
del justo razonamiento o juicio daran lugar a una teoria. Asf, el
experimentador debe dudar de la idea a priori que le sirve de
punto de partida y debe someterla al criterio experimental, es
decir, a la experimentacion, a la fuerza de los hechos.”

Bernard prueba con muchos experimentos su teoria lipo-
litica del pancreas. In vitro mezcla liquido pancreatico o pan-
creas macerado en solucion salina, con diferentes tipos de
grasas: manteca, sebo, grasa, aceite, mantequilla, etcétera.
Todas se emulsionan con mayor 0 menor intensidad. In vivo
da a comer grasa a sus animales, sobre todo a perros y
conejos. Después de un tiempo que él fija de acuerdo con
sus experimentos, los opera para observar los quiliferos le-
chosos, la misma observacion con que ilustra su libro de
1865. En efecto, el experimentalista ve los quiliferos llenos



de un liquido lechoso y opalescente, muy diferente al trans-
parente que llena los vasos en ayuno.

DETERMINISMO

Es probable que el término determinismo fuera introducido al
francés por el mismo Bernard. El determinismo se refiere a la
causa de los fendmenos, a aquello que los determina, es una
afirmacion de lo real, una categoria del espiritu. A pesar del peso
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de estas ideas, el mismo Bemard sabia que no existian verdades
absolutas. Para €l, las causas de los fendmenos hioldgicos eran
proximas e inmediatas, mas no definitivas y dltimas.

Claude Bernard encontré que la causa de la capacidad
lipolitica del pancreas se debia a que producia una sustancia
que el llamé fermento emulsivo y saponificante; esta sustancia
equivale a lo que ahora conocemos como la enzima lipasa
pancredtica y que, en efecto, es la encargada de emulsionar
la grasa en la primera parte del duodeno, para que pueda ser
absorbida e incorporada a la sangre a través de los vasos
linfaticos. Bernard llegd a precisar sus caracteristicas fisicas y
quimicas bastante bien, asi como su funcion principal que es
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la degradacion de las grasas neutras. Estas estan formadas
por el alcohol glicerol y tres moléculas de &cidos grasos.

DUDA

El experimentador debe dudar de sus resultados y de sus
propias ideas, debe conservar la libertad de espiritu para con-
cederse el beneficio de la duda. Eso no significa ser escéptico
y no creer en el determinismo, pero las causas de error y l0s
métodos imperfectos son muchos.® Por ejemplo, la prueba
irefutable de su descubrimiento acerca de la capacidad lipoli-
tica pancreética, hubiera sido poder aislar los acidos grasos
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del quilo o de la sangre; sin embargo, la ciencia de su tiempo
no se lo permitia. Esto no significaba que estuviera equivoca-
do, pero introducia la duda filoséfica en su pensamiento.

CONTRAPRUEBA EXPERIMENTAL

Segln Bernard y siguiendo la guia de la duda, el experimen-
tador debe exigir una contraprueba. Para concluir con certe-
za que una condicién dada es la causa de un fenémeno, no
basta con haber probado que tal condicion precede o acom-



pafia al fendmeno, sino que es necesario establecer que
suprimida la condicion, el fenémeno ya no tendra lugar. Limi-
tarse a la sola prueba de presencia, podria hacer caer en el
error y creer en la relacion causa-efecto cuando no hay mas
que una simple coincidencia.’

Una parte muy importante del descubrimiento bernardia-
no fue la que se refiere a la contraprueba. Si el pancreas
produce una sustancia que es capaz de digerir la grasa, es
claro que suprimiendo esa sustancia las grasas de la dieta
ya no podrian degradarse. El fisiélogo francés realiza dife-
rentes experimentos para apoyar su descubrimiento usando
la contraprueba.® Los mas atractivos son los de destrucion
de la glandula. Si el pancreas degrada los lipidos, entonces
debe tener una afinidad por ellos, asi el investigador impreg-
na de grasa el 6rgano, lo altera de tal modo que se vuelve
completamente no funcional. Los animales con el pancreas
necrosado no pueden digerir la grasa y ésta se elimina en el
excremento sin cambio alguno.

ULTIMAS REFLEXIONES

La viviseccion fue determinante en la ciencia bernardiana. El
fisiologo pensaba que para entender los fenémenos biologi-
cos es indispensable estudiarlos en las circunstancias natu-
rales en las que se desarrollan.

Es interesante mencionar que en su momento, las ideas
de la medicina experimental tuvieron un impacto importante
en la llamada medicina de laboratorio, pero no asi en la practi-
ca clinica. EI esquema bernardiano de razonamiento experi-
mental recibié muchas y duras criticas en muchas partes,
incluida la misma Francia. Los defensores de la induccion
baconiana expresaron su reserva y descontento frente a un
método de investigacion que aparentemente no admitia mas
alla de la intuicion y el método deductivo. La clinica en gene-
ral, incluida la mexicana, malinterpretd el razonamiento ber-
nardiano. El empirismo estaba muy arraigado en los médicos
delsiglo xix y éste por definicion se opone a la metodologfa de
Bernard ya que la vision empirica de la ciencia propone el
pasaje directo del hecho a la ley, sin cruzar por la comproba-
cion experimental; la mecanica es inductiva. En este camino
a hipétesis no tiene lugar. Los médicos encontraron viciosa la
metodologia bernardiana e inaplicable a la medicina.

Quizé lo que sucedio fue una interpretacion equivocada
del método experimental aplicado a la clinica, cuando en

realidad los pasos del acto clinico son los del método experi-
mental. Muchos conocen el nombre de Claude Bemard,
pocos entienden lo que hizo. Y es que esto Gltimo no es tan
sencillo. Sus conceptos tienen la complejidad de o que con
naturalidad se hace todos los dias pero cuya sistematizacion
implica un nivel mas alto de comprension.
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