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Los aceites esenciales (AEs) han generado interés en las
industrias farmacéutica, cosmética y alimentaria debido a
su amplia gama de compuestos bioactivos. Estos aceites
son extraidos de plantas aromaticas como la albahaca, el
romero, la menta, la hierbabuenay el orégano, entre otras,
y se emplean para la elaboracion de productos relajantes,
medicamentos y alimentos funcionales. Se sabe que las
plantas aromaticas, al igual que las no aromaticas, requie-
ren para desarrollarse un suelo rico en nutrientes y condi-
ciones ambientales adecuadas como agua, temperatura,
humedad relativa y luz. La luz es un elemento indispensable
para lavida en el planeta y es la fuente de energia para el
desarrollo primario de las plantas. Pero, {sabemos cémo
laluz puede ayudar o perjudicar la produccion de los AEs?

LA LUZ

La luz es la zona del espectro electromagnético visible
para el ojo humano; dicha zona va desde el rojo (700 nm)
hasta el violeta (420 nm), pasando por el naranja (600 nm),
el amarillo (570 nm), el verde (520 nm) y el azul (480 nm).
Ala derecha de esta zona visible, con una mayor cantidad
de energia, se encuentra la radiacién ultravioleta (UV)
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(100-400 nm), y a laizquierda la radiacién infrarroja
(700 nm-1 mm).

Laradiacion fotosintéticamente activa (PAR), apro-
ximadamente en el mismo rango que la luz visible,
forma parte fundamental del metabolismo primario
de las plantas, ya que interactda con la clorofila y
otros pigmentos antena en la fotosintesis. En este
proceso se crean moléculas de glucosay otros azu-
cares a partir de aguay diéxido de carbono. Las mo-
léculas de azucar resultantes entran en otras rutas
bioguimicas para generar biomasa y compuestos
bioactivos, entre ellos, los AEs.

Las plantas responden a diferentes longitudes
de onda de luz a través de moléculas llamadas
fotorreceptores, de las que existen cinco grupos:
fitocromos, criptocromos, fototropinas, UVR8Yy zeit-
lupes. Estos fotorreceptores estan relacionados con
procesos como el ciclo circadiano (reloj interno),
la defensa ante niveles excesivos de radiacion UV,
el fototropismo (inclinacién de la planta hacia la
fuente de luz), entre otros. En este sentido, la luz
proporciona energia vital para el desarrollo y creci-
miento de las plantas, pero también actia como una
senal externa para activar respuestas de defensa
que desencadenan la produccién de compuestos
bioactivos. La luz roja y la azul interactian con la
planta para la produccién de fenoles, flavonoides y
AEs. Al someter a la planta a diferentes longitudes
de onda, la composicién de los AEs puede cam-
biar. Por ejemplo, la albahaca, bajo unalongitud de
onda entre 400 nm y 660 nm (azul y rojo), y seguin
la cantidad (tiempo e intensidad) de luz que recibe
durante el dia, produce mayor cantidad de AEs,
entre los cuales se encuentran el eugenol, linalol,
estragol, timol y cineol (Chu et al., 2020).

La luz blanca estéa constituida por todas las ra-
diaciones luminosas de distinto color: violeta, azul,
amarillo, verde, naranjay rojo. Los objetos absorben
la luz del color complementario al del color que
muestran; es decir, que los objetos son del colorde
laluzno absorbida. En el proceso de lafotosintesis,
los cloroplastos utilizan principalmente la energia
correspondiente al colorrojoy azul (extremos dela

luz visible), y reflejan el color verde caracteristico de
las plantas (De las Rivas, 2000). Cabe mencionar que
hay plantas quetienenotros pigmentosantena,como
los carotenoides, que producen otro tipo de colores.

PLANTAS AROMATICAS

Las plantas aromaticas son parte fundamental de
la cultura en la mayoria de los paises latinoameri-
canos por su valor gastronémico y medicinal. En
México, se han reportado méas de 3,100 especies de
plantas aromaticas, las cuales tienen en comudn una
elevada cantidad de compuestos o principios acti-
vos. Dichos compuestos cuentan con propiedades
bioquimicas muy especificas. Los principios activos
son sintetizados por las plantas como metabolitos
secundarios y se pueden clasificar en tres grandes
grupos: terpenos, fenoles y alcaloides.Las plantas
aromaticas se dividen en tres familias botanicas.
La primera familia es Alliaceae, cuyos integrantes
normalmente cuentan con bulbo y se pueden en-
contrar en zonas templadas y cédlidas; como ejem-
plos: cebolla, ajo, cebolleta, entre otras. La segunda
es Apiaceae, poco frecuente en zonas tropicales
y desérticas; ejemplos: zanahoria, perejil, eneldo,
entre otros. Por Ultimo, la familia de las Lamiaceae,
en la cual se encuentran la albahaca, el orégano, la
mejorana, entre otras (Leos et al., 2020).

ACEITES ESENCIALES

Los AEs estan formados por diversos compuestos que
incluyen terpenos y compuestos aromaticos como
fenoles, alcoholes, aldehidos entre otros. Estos com-
puestos bioactivos pueden exhibir actividades biol6gi-
cas, como propiedades antibacterianas y antifingicas.
Los grupos fendlicos los hacen adecuados para su uso
como compuestos con interés farmacolégico, aroma-
tizantes y conservadores (Paucarchucoetal.,2023).

Los AEs son los principales productos que se
aislan de hojas, corteza, tallo, flores, semillas, raices
y frutos de diferentes plantas aromaticas. El nombre
de aceite esencial se originé a partir de “esencia”,
es decir, la presencia de fragancias y sabores. Los
compuestos bioactivos que se encuentran en los



AEs son volatiles por naturaleza y tienen un papel
beneficioso para la defensa de las plantas ante el
estrés ambiental (Maurya et al., 2021).

EFECTO DE LA LUZ EN LA PRODUCCION
DE ACEITES ESENCIALES

La luz ha sido considerada como uno de los facto-
res externos que mas afectan a la produccion de
metabolitos secundarios en las plantas (Tohidi et
al., 2020). La cantidad y la calidad de la luz juegan
un papel importante en la produccién de AEs en
las plantas, y se ha demostrado que afecta a los
compuestos volatiles de las hierbas. El contenido
de AEs en las plantas varia de acuerdo con el es-
pectro de luz presente durante el cultivo (Milenkovi¢
etal., 2021).

La combinacion de luz roja, azul y radiacién UV, o
cada una por separado, puede modificar la sintesis

de metabolitos secundarios; esto se debe a la mo-
dulacién de las enzimas en las vias de sintesis de
metabolitos secundarios relacionados con la fotosin-
tesis; dichas vias de sintesis se activan o inactivan en
funcion de la longitud de onda a la que se exponga la
planta. Se ha demostrado que la intensidad luminosa
promueve la produccién de carotenoides y clorofila
b por la estimulacién de la actividad enzimatica en
respuesta a un estrés luminoso (Morales, 2021).
Laluz afectaalas plantas entodas sus etapas de
crecimiento. La variacion de las longitudes de onda
influye en el metabolismo de las plantas en forma
compleja. Una sobreexposicion puede desencade-
nar un proceso oxidativo que es perjudicial y cau-
sa la muerte de la planta si no se detecta a tiempo.
En la actualidad, los diodos emisores de luz (LED)
permiten controlar las longitudes de onda a las
que se expone la planta para aumentar su produc-
cién de aceite esencial. Se cuenta ya con estudios
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del efecto de la luz LED en la produccién de aceite
esencial en plantas de orégano, albahaca blanca,
mejorana, menta, entre otras. Se harealizado inves-
tigacién para innovar en sistemas de iluminaciéon
que proporcionen las longitudes de onda especifi-
cas para incrementar el metabolismo secundario y,
por ende, incrementar la produccién de los AEs en
diferentes plantas aromaticas (Sarfarazetal., 2023).

CONCLUSION

La luz forma parte fundamental del proceso de fo-
tosintesis mediante el cual las plantas generan los
metabolitos primarios, fundamentales para la vida
de la planta, y los metabolitos secundarios, entre
los cuales se encuentran los AEs. En la actualidad,
se busca generar tecnologia para controlar la inten-
sidad, calidad y fotoperiodo de la luz con el objetivo
de obtener un mejor rendimiento en la produccion de
AEs en plantas aromaticas.

AGRADECIMIENTOS

Al CONAHCYT por las becas 1262185 y 1277469
proporcionadas para la realizacién de estudios de
posgrado. A la Universidad Autbnoma de Querétaro
por los recursos otorgados a través de la convoca-
toria FONFIVE-2024.

REFERENCIAS

Chu Chu HT, Vu, TN, Dinh, TT, Do PT, Chu HH, Tien TQ and Setzer WN
(2022). Effects of Supplemental Light Spectra on the Composition,

96

Production and Antimicrobial Activity of Ocimum basilicum L. Essential
Oil. Molecules 27(17):5599. DOI: hitps://doi.org/10.3390/molecules
27175599.

De la Rivas J (2000). La luz y el aparato fotosintético. En Azcén-Bieto
J y Talén M (Eds.) Fundamentos de Fisiologia Vegetal (pp. 131-153).
McGraw-Hill, Espafia.

Leos AS, Saavedra RD y Viveros E (2020). Plantas aromaticas po-
siblemente Utiles contra el SARS-CoV-2 (Covid-19). Archivos Vene-
zolanos de Farmacologia y Terapéutica 39(6): 744-752. DOI: https://
www.redalyc.org/journal/559/55965387014.

Maurya A, Prasad J, Das S and Dwivedy AK (2021). Essential Oils and
Their Application in Food Safety. Frontiers 5:653420. DOI: https://doi.
org/10.3389/fsufs.2021.653420.

Milenkovié L, lli¢ ZS, Sunié L, Tmusié N, Stanojevi¢ L, Stanojevi¢ J and
Cvetkovi¢ D (2021). Modification of light intensity influence essential
oils content, composition and antioxidant activity of thyme, marjoram
and oregano. Saudi Journal of Biological Sciences 28(11):6532-6543.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.sjbs.2021.07.018.

Morales Becerril CDJ (2021). La calidad de la luz y la relacién con
el crecimiento y metabolismo secundario en Thymus vulgaris. Tesis
de maestria. Recuperada de: https://repositorio.chapingo.edu.mx/
items/68947941-0ee3-40a8-a9da-2ddcf1ae4c88.

Paucarchuco J, Torres ER, Javier HJ y Vilchez JE (2023). Aceites esen-
ciales: Interés agroindustrial por los compuestos bioactivos y capaci-
dad antioxidante de plantas aromaticas. Advances in Science and In-
novation 2(2):10-19. DOI: https://doi.org/10.61210/asi.v2i2.65.

Sarfaraz D, Rahimmalek M, Sabzalian MR, Gharibi S, Matkowski A
and Szumny A (2023). Essential Oil Composition and Antioxidant Ac-
tivity of Oregano and Marjoram as Affected by Different Light-Emi-
tting Diodes. Molecules. 28(9):3714. DOI: https://doi.org/10.3390/
molecules28093714.

Tohidi B, Rahimmalek M, Arzani A and Sabzalian MR (2020). Thymol,
carvacrol, and antioxidant accumulation in Thymus species in response
to different light spectra emitted by light-emitting diodes. Food chemis-
try 307:125521. DOI: https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2019.125521.

Humberto Raul Pacheco-Sanchez
Carlos Eligio Hernandez-Navarrete
Facultad de Ingenieria

Universidad Auténoma de Querétaro
hernandez.navarrete.carlos@gmail.com


https://doi.org/10.3390/molecules27175599
https://www.redalyc.org/journal/559/55965387014
https://www.redalyc.org/journal/559/55965387014
https://doi.org/10.3389/fsufs.2021.653420
https://doi.org/10.1016/j.sjbs.2021.07.018
https://repositorio.chapingo.edu.mx/items/68947941-0ee3-40a8-a9da-2ddcf1ae4c88
https://doi.org/10.61210/asi.v2i2.65
https://doi.org/10.3390/molecules28093714
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2019.125521
mailto:hernandez.navarrete.carlos@gmail.com
https://doi.org/10.3390/molecules27175599
https://doi.org/10.3389/fsufs.2021.653420
https://repositorio.chapingo.edu.mx/items/68947941-0ee3-40a8-a9da-2ddcf1ae4c88
https://doi.org/10.3390/molecules28093714



