
Los aceites esenciales (AEs) han generado interés en las 
industrias farmacéutica, cosmética y alimentaria debido a 
su amplia gama de compuestos bioactivos. Estos aceites 
son extraídos de plantas aromáticas como la albahaca, el 
romero, la menta, la hierbabuena y el orégano, entre otras, 
y se emplean para la elaboración de productos relajantes, 
medicamentos y alimentos funcionales. Se sabe que las 
plantas aromáticas, al igual que las no aromáticas, requie-
ren para desarrollarse un suelo rico en nutrientes y condi-
ciones ambientales adecuadas como agua, temperatura, 
humedad relativa y luz. La luz es un elemento indispensable 
para la vida en el planeta y es la fuente de energía para el 
desarrollo primario de las plantas. Pero, ¿sabemos cómo 
la luz puede ayudar o perjudicar la producción de los AEs?

LA LUZ

La luz es la zona del espectro electromagnético visible 
para el ojo humano; dicha zona va desde el rojo (700 nm) 
hasta el violeta (420 nm), pasando por el naranja (600 nm), 
el amarillo (570 nm), el verde (520 nm) y el azul (480 nm). 
A la derecha de esta zona visible, con una mayor cantidad 
de energía, se encuentra la radiación ultravioleta (UV) 
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(100-400 nm), y a la izquierda la radiación infrarroja 
(700 nm-1 mm).

La radiación fotosintéticamente activa (PAR), apro-
ximadamente en el mismo rango que la luz visible, 
forma parte fundamental del metabolismo primario 
de las plantas, ya que interactúa con la clorofila y 
otros pigmentos antena en la fotosíntesis. En este 
proceso se crean moléculas de glucosa y otros azú-
cares a partir de agua y dióxido de carbono. Las mo-
léculas de azúcar resultantes entran en otras rutas 
bioquímicas para generar biomasa y compuestos 
bioactivos, entre ellos, los AEs.

Las plantas responden a diferentes longitudes 
de onda de luz a través de moléculas llamadas 
fotorreceptores, de las que existen cinco grupos: 
fitocromos, criptocromos, fototropinas, UVR8 y zeit-
lupes. Estos fotorreceptores están relacionados con 
procesos como el ciclo circadiano (reloj interno), 
la defensa ante niveles excesivos de radiación UV, 
el fototropismo (inclinación de la planta hacia la 
fuente de luz), entre otros. En este sentido, la luz 
proporciona energía vital para el desarrollo y creci-
miento de las plantas, pero también actúa como una 
señal externa para activar respuestas de defensa 
que desencadenan la producción de compuestos 
bioactivos. La luz roja y la azul interactúan con la 
planta para la producción de fenoles, flavonoides y 
AEs. Al someter a la planta a diferentes longitudes 
de onda, la composición de los AEs puede cam-
biar. Por ejemplo, la albahaca, bajo una longitud de 
onda entre 400 nm y 660 nm (azul y rojo), y según 
la cantidad (tiempo e intensidad) de luz que recibe 
durante el día, produce mayor cantidad de AEs, 
entre los cuales se encuentran el eugenol, linalol, 
estragol, timol y cineol (Chu et al., 2020).

La luz blanca está constituida por todas las ra-
diaciones luminosas de distinto color: violeta, azul, 
amarillo, verde, naranja y rojo. Los objetos absorben 
la luz del color complementario al del color que 
muestran; es decir, que los objetos son del color de 
la luz no absorbida. En el proceso de la fotosíntesis, 
los cloroplastos utilizan principalmente la energía 
correspondiente al color rojo y azul (extremos de la 

luz visible), y reflejan el color verde característico de 
las plantas (De las Rivas, 2000). Cabe mencionar que 
hay plantas que tienen otros pigmentos antena, como 
los carotenoides, que producen otro tipo de colores.

PLANTAS AROMÁTICAS

Las plantas aromáticas son parte fundamental de 
la cultura en la mayoría de los países latinoameri-
canos por su valor gastronómico y medicinal. En 
México, se han reportado más de 3,100 especies de 
plantas aromáticas, las cuales tienen en común una 
elevada cantidad de compuestos o principios acti-
vos. Dichos compuestos cuentan con propiedades 
bioquímicas muy específicas. Los principios activos 
son sintetizados por las plantas como metabolitos 
secundarios y se pueden clasificar en tres grandes 
grupos: terpenos, fenoles y alcaloides.Las plantas 
aromáticas se dividen en tres familias botánicas. 
La primera familia es Alliaceae, cuyos integrantes 
normalmente cuentan con bulbo y se pueden en-
contrar en zonas templadas y cálidas; como ejem-
plos: cebolla, ajo, cebolleta, entre otras. La segunda 
es Apiaceae, poco frecuente en zonas tropicales 
y desérticas; ejemplos: zanahoria, perejil, eneldo, 
entre otros. Por último, la familia de las Lamiaceae, 
en la cual se encuentran la albahaca, el orégano, la 
mejorana, entre otras (Leos et al., 2020).

ACEITES ESENCIALES

Los AEs están formados por diversos compuestos que 
incluyen terpenos y compuestos aromáticos como 
fenoles, alcoholes, aldehídos entre otros. Estos com-
puestos bioactivos pueden exhibir actividades biológi-
cas, como propiedades antibacterianas y antifúngicas. 
Los grupos fenólicos los hacen adecuados para su uso 
como compuestos con interés farmacológico, aroma-
tizantes y conservadores (Paucarchuco et al., 2023).

Los AEs son los principales productos que se 
aíslan de hojas, corteza, tallo, flores, semillas, raíces 
y frutos de diferentes plantas aromáticas. El nombre 
de aceite esencial se originó a partir de “esencia”, 
es decir, la presencia de fragancias y sabores. Los 
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AEs son volátiles por naturaleza y tienen un papel 
beneficioso para la defensa de las plantas ante el 
estrés ambiental (Maurya et al., 2021).

EFECTO DE LA LUZ EN LA PRODUCCIÓN 

DE ACEITES ESENCIALES 

La luz ha sido considerada como uno de los facto-
res externos que más afectan a la producción de 
metabolitos secundarios en las plantas (Tohidi et 
al., 2020). La cantidad y la calidad de la luz juegan 
un papel importante en la producción de AEs en 
las plantas, y se ha demostrado que afecta a los 
compuestos volátiles de las hierbas. El contenido 
de AEs en las plantas varía de acuerdo con el es-
pectro de luz presente durante el cultivo (Milenković 
et al., 2021).

La combinación de luz roja, azul y radiación UV, o 
cada una por separado, puede modificar la síntesis 

de metabolitos secundarios; esto se debe a la mo-
dulación de las enzimas en las vías de síntesis de 
metabolitos secundarios relacionados con la fotosín-
tesis; dichas vías de síntesis se activan o inactivan en 
función de la longitud de onda a la que se exponga la 
planta. Se ha demostrado que la intensidad luminosa 
promueve la producción de carotenoides y clorofila 
b por la estimulación de la actividad enzimática en 
respuesta a un estrés luminoso (Morales, 2021).

La luz afecta a las plantas en todas sus etapas de 
crecimiento. La variación de las longitudes de onda 
influye en el metabolismo de las plantas en forma 
compleja. Una sobreexposición puede desencade-
nar un proceso oxidativo que es perjudicial y cau-
sa la muerte de la planta si no se detecta a tiempo. 
En la actualidad, los diodos emisores de luz (LED) 
permiten controlar las longitudes de onda a las 
que se expone la planta para aumentar su produc-
ción de aceite esencial. Se cuenta ya con estudios 
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del efecto de la luz LED en la producción de aceite 
esencial en plantas de orégano, albahaca blanca, 
mejorana, menta, entre otras. Se ha realizado inves-
tigación para innovar en sistemas de iluminación 
que proporcionen las longitudes de onda específi-
cas para incrementar el metabolismo secundario y, 
por ende, incrementar la producción de los AEs en 
diferentes plantas aromáticas (Sarfaraz et al., 2023).

CONCLUSIÓN

La luz forma parte fundamental del proceso de fo-
tosíntesis mediante el cual las plantas generan los 
metabolitos primarios, fundamentales para la vida 
de la planta, y los metabolitos secundarios, entre 
los cuales se encuentran los AEs. En la actualidad, 
se busca generar tecnología para controlar la inten-
sidad, calidad y fotoperiodo de la luz con el objetivo 
de obtener un mejor rendimiento en la producción de 
AEs en plantas aromáticas.
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