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Las plantas han generado grandes beneficios para el ser
humano mas alla de producir el oxigeno que respiramos y
ser fuente de alimento. Uno de los més preciados es el uso
medicinal de muchas especies; esta y otras propiedades
se deben al contenido de compuestos quimicos en ellas,
de los cuales existe una gran diversidad. En este trabajo
nos enfocamos en las saponinas.

Su nombre proviene del latin sapo, que significa jabén,
debido a su capacidad de formar espuma al ser mezcladas
con agua. Esta propiedad ha sido aprovechada como
detergente natural por tribus chilenas desde 1716, fecha
de los primeros registros sobre el uso de la corteza del
arbol Quillaja saponaria para lavar prendas de lana (Ro-
driguez, 2021); sin embargo, estos compuestos no son
exclusivos de este arbol.

Las saponinas son producidas por muchas especies
de plantas, aunque también estan presentes en estrellas y
pepinos de mar. En el caso de las plantas, estos compues-
tos son parte de su sistema de defensa contra hongos,
bacterias y depredadores, pero el ser humano, alo largo
del tiempo, encontré una forma diferente de aprovecharlos.

Sharma y colaboradores (2023) sefalan que, en ge-
neral, las saponinas poseen un inmenso potencial tera-
péutico como compuesto hipoglucemiante, antiasmatico,
antioxidante, antihipertensivo y antimicrobiano.
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En realidad, hablamos de una familia enorme
de compuestos quimicos y, como en todas las
familias, cada integrante tiene una caracteristica
que lo vuelve Unico; en este caso, cada miembro
posee una estructura quimica particular que hace
que sus propiedades cambien. Gracias a esto se
fueron descubriendo otras posibles aplicaciones
para cadatipo de saponina.

SAPONINAS EN NUESTRA MESA

Al estar presentes en una variedad de plantas, nos
hemos beneficiado de estos compuestos sin ser
conscientes, pues parte de nuestra dieta se basa
en el consumo de plantas y sus derivados que
contienen saponinas, por lo que su aprovecha-
miento es tan sencillo como prepararse un licuado
de avena.

La avena es uno de los cereales méas consumi-
dos a nivel mundial por su aporte de fibra y benefi-
cios ala salud, gracias a que disminuye los niveles
de colesterol, propiedad que se debe en parte alos
avenacésidos, saponinas presentes en los granos
de este cereal (Raguindin et al, 2020).

De manera similar, al disfrutar una taza de té,
ademas de otros compuestos consumimos las sa-
poninas de la planta del té (Camelia sinensis) con
las que se han hecho estudios para analizar su
efectividad para prevenir el cancer de higado, mos-
trando resultados prometedores (Fan et al, 2020).

En las legumbres (soya, frijol, garbanzos, len-
tejas, etc.), se encuentran saponinas que son res-
ponsables de su efecto en la prevencion del cancer,
reduccion del colesterol y efecto antiinflamatorio,
aunque varia de acuerdo con el tipo de legumbre
y tiempo de coccién (Singh et al, 2017). Por ejem-
plo, las saponinas presentes en la cascara del frijol
negro pueden reducir la formacion de grasa en el
higado y favorecer la pérdida de colesterol (Cha-
vez-Santoscoy et al, 2014) (Ver Figura 1).

Otros alimentos que también tienen saponi-
nas son el tomate, las espinacas y las semillas
de chiles.
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Figura 1. Alimentos fuente de saponinas y diversas estructuras
quimicas de esta familia de compuestos.

LAS SAPONINAS EN LA LUCHA
CONTRA LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Las saponinas también han resultado Utiles en la
lucha por el cuidado del medio ambiente. En este
ambito, Liu y colaboradores (2017) sefalan que las
saponinas son capaces de atrapar las moléculas de
los metales pesados, removiendo desde un 70 %
hasta el 100 % de estos contaminantes. Los metales
pesados sontodos aquellos metales que puedan ser
téxicos (plomo, arsénico, cobre, zinc, entre otros) y
se encuentran presentes en suelos y aguas, gene-
rando contaminacién y afectando la biodiversidad.

UN COMPUESTO BENEFICO PARA EL CAMPO

De igual manera, el sector agricola ha encontrado
la forma de beneficiarse con las saponinas, pues
se encuentra estudiando su uso como insecticidas
para el control de plagas como pulgones, escara-
bajos, gorgojos, chicharritas, gusanosy polillas en
diversos cultivos. Su uso en el control biolégico se
debe a sus efectos en el crecimiento y la repro-
duccién de los insectos, ademas de que daha su
sistema digestivo, por lo que dejan de alimentarse
(Singh y Kaur, 2018).

SAPONINAS EN LA LUCHA CONTRA LA PANDEMIA

Durante la crisis enfrentada por la pandemia de
COVID-19, las saponinas despertaron el interés de la



industria farmacéutica debido a su utilidad en la ela-
boracion de diversos productos, como las vacunas;
gracias a su capacidad adyuvante incrementan la
efectividad de estas. Incluso, en Chile, las saponi-
nas purificadas del arbol Quillaja saponaria se han
utilizado para la fabricacion de vacunas contra la
COVID-19 (Rodriguez, 2021).

Diosgeninay tigogenina son saponinas utiliza-
das en la sintesis de anticonceptivos y hormonas
sexuales; de igual manera, estas saponinas son uti-
lizadas como materia prima para la elaboracién de
farmacos como la dexametasona e hidrocortisona,
los cuales son medicamentos antiinflamatorios que
se estan utilizando para el tratamiento de pacientes
con COVID-19 en los casos en que es necesario
suministrar oxigeno (Beaumont et al, 2023).

Estas saponinas se obtienen de plantas como
la Dioscorea macrostachya, de donde proviene la
diosgenina, y el Agave sisalana, que es fuente natu-
ral de tigogeninay hecogenina (Sidana et al, 2016),
compuestos que se utilizan para la sintesis de cor-
tisona, un medicamento de tipo esteroide.

PRESENCIA EN AGAVES

Las plantas del género Agave representan un impor-
tante recurso econdémico para el pais debido a sus
diversas aplicaciones en la produccion de bebidas
alcohdlicas, alimentos y fibras naturales; también
han llamado la atencion por ser fuente natural de sa-
poninas de tipo esteroidal. Hasta el momento se han
identificado mas de 50 especies de Agave con consti-
tuyentes de saponina; estos son quiza los compues-
tos mas estudiados del género (Sidana et al, 2016),
debido a los beneficios a la salud mencionados.

El uso de los agaves como fuente productora
de saponinas representa una alternativa en la bus-
queda del aprovechamiento integral de este tipo de
planta, y puede generar mayor beneficio econémico
y a la salud en nuestro pais.

EL LADO NEGATIVO

A pesar de sus propiedades benéficas, se debe te-
ner cuidado con las saponinas, pues tienen efectos

negativos. La toxicidad de estos compuestos de-
pende de su dosificacion, por lo tanto, varia mucho.

En casos severos de ingesta, es posible que se
produzcan lesiones o irritacion en el estbmago, y si
entran en el torrente sanguineo tienen el potencial
para afectar el higado e incluso producir convulsio-
nes, coma e insuficiencia respiratoria. Es importante
mencionar que hasta la fecha no se ha observado un
efecto adverso tan drastico por el consumo oral de sa-
poninas en ningun ser humano (Sharma et al, 2023).

EN RESUMEN

Las saponinas son un grupo diverso de compuestos
quimicos con una amplia gama de aplicaciones
biolégicas como citotdxicas, insecticidas, antiin-
flamatorias e incluso para atrapar moléculas de
metales pesados.

Estos compuestos se encuentran distribuidos
en muchos tipos de plantas; en los agaves se ha
detectado una gran variedad de saponinas del tipo
esteroidal, y es posible que representen una alter-
nativa de aprovechamiento enfocada en la econo-
mia circular, puesto que los agaves son de gran
importancia econémica en nuestro pais.
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