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La LOMBRICULTURA:

ALTERNATIVA a

~ disposicion

final € residuos domicilarios

Victor Hugo de Gante Cabrera

Desde que el hombre existe ha generado residuos provenientes
de sus actividades; sin embrago, a lo largo de la historia y con-
forme se han diversificado y tecnificado las actividades sociales,
la cantidad y composicion de dichos residuos ha aumentado,’
convirtiéndose en un desafio de la sociedad contemporanea.
&Donde y como podemos disponer de los residuos que se gene-
ran en nuestros hogares? ¢Como podemos aprovechar la gran
cantidad de recursos naturales que llamamos “basura”? Estas
son algunas de las preguntas a las que se busca soluciones.
En las dltimas décadas se han popularizado los confinamientos
tecnificados conocidos como rellenos sanitarios; sin embargo,
aunque han logrado resolver el problema del confinamiento,
estos sitios se han convertido en generadores de contamina-
cion.2En algunos casos se ha optado por la incineracion de los
residuos, “alternativa” que también genera danos ambientales
y malestar social,® por lo que es necesario encontrar técnicas
complementarias y alternativas para reducir el impacto ambien-
tal que nuestros residuos estan generando.
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{QUE ES LO QUE LLAMAMOS “BASURA”?

La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de
los Residuos define a los residuos como

material o producto cuyo propietario o poseedor des-
echay que se encuentra en estado sdlido o semisalido,
0 es un liquido o gas contenido en recipientes o depo-
sitos, y que puede ser susceptible de ser valorizado o
requiere sujetarse a tratamiento o disposicion final con-
forme a lo dispuesto en esta Ley y demds ordenamien-
tos que de ella deriven.*

Mientras que la basura o desechos son aquellos re-
siduos que ya no poseen ningan valor comercial y que
estan destinados al confinamiento.’ De acuerdo a INEGI-
SEMARNAP? los residuos solidos domiciliarios son una
mezcla de:

COMPOSICION PORCENTAJE

Materia organica 53%
Papel y carton 14%
Vidrio 6%
Plasticos 4%
Metales 3%
Textiles 1%
Otros 19%

Tahla 1. Elaboracion propia con datos de Estadisticas del Medio Ambiente INEGI-
SEMARNAP 1997.

Como se puede observar en la Tabla 1, el principal
componente de los residuos domiciliarios es materia or-
ganica, misma que, dependiendo de las condiciones am-
bientales, puede degradarse en 4 a 6 semanas siempre y
cuando no se mezcle con otros residuos. El segundo ma-
yor componente es papel y carton, que se degrada entre 4
meses y un afo, dependiendo del tipo de fibras de que es-
té formado y de la presencia de tintas; ademas de degra-
darse también en tiempos relativamente cortos, el papel
y el carton son facilmente reciclables, ayudando no so-
lo a disminuir el volumen de desechos confinados en los
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rellenos sanitarios, sino que al reciclarse reduce la nece-
sidad de fibras virgenes que se emplean en su elaboracion
y que provienen de la tala de zonas boscosas, cultivadas
0 no. El tercer mayor componente en los desechos es el
vidrio, material que tarda cuatro mil afios en degradarse;
a pesar de necesitar un tiempo tan largo para su degra-
dacion este material es facil de reciclar y tiene grandes
cualidades para la industria. En cuarto lugar se tiene al
plastico, que tarda entre cien y mil anos para degradar-
se dependiendo del tipo de plastico que sea. A pesar de
que la industria del reciclaje en México se ha enfocado
principalmente en plasticos, papel y carton, adn los vo-
l[imenes que no se reciclan ni separan son muy grandes
y representan un problema de contaminacion no solo en
centros urbanos. Con volimenes menores Se encuentran
los metales, que pueden degradarse en tiempos que van
de diez a mas de mil afos, dependiendo de qué metal se
trate. El principal problema de los metales es la contami-
nacion de acuiferos por el arrastre en los lixiviados. En
el caso de los textiles, que son una proporcion minima,
también se pueden reciclar y en muchos casos son fibras
de origen vegetal que se pueden degradar en pocos me-
ses. Finalmente se tiene un porcentaje cercano al 20% que
es una mezcla de otros tipos de residuos que en algunos
casos son reutilizables o reciclables y en otras ocasiones
se tratard de desechos sanitarios y peligrosos que deben
de confinarse adecuadamente para evitar contaminacion
quimica o bioldgica.

UN EJEMPLO: LA BASURA EN PUEBLA

De acuerdo a datos del Ayuntamiento de Puebla, en este
municipio la disposicion final de residuos fue de 546,073
toneladas en el afio 2010,” lo que representa una media de
1,496 toneladas diarias. Cabe sefalar que en el municipio
de Puebla se tiene una cobertura de aproximadamente el
80% en recoleccion de basura,? situacion que aunada a la
falta de cultura ambiental ocasiona que una fraccion de los
residuos generados terminen siendo depositados de ma-
nera ilegal en terrenos baldios, barrancas y espacios pu-
blicos, por lo que |a cantidad de residuos que se genera en
el municipio podria rebasar las 1,500 toneladas diarias, lo
que significaria una generacion de 900 gramos de residuos
per capita. A este problema se debe agregar el hecho de
que el relleno sanitario local esta llegando a su capacidad



maxima y que la poblacion municipal aumenta cada afno y,
de acuerdo a estimaciones del Consejo Nacional de Pobla-
cion (CONAPO),® para el afio 2012 la poblacion municipal es
de 1,679,688, lo que supone un aumento de mas de cuatro
mil toneladas anuales.

Con base en los datos de la Tabla 1, tenemos que
ingresan al relleno sanitario de Chiltepeque aproximada-
mente 290,000 toneladas de materia organica, 76,500 de
papel y carton, y otra cantidad similar de vidrios, plas-
ticos, metales y textiles, lo que deja 104,000 toneladas
de otros materiales (Grafica 1). Esto indica que cerca del
80% son residuos que pueden reciclarse, o aprovecharse,
reduciendo significativamente el impacto ambiental que
se esta generando hoy en dia.
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Grafica 1. Toneladas anuales de residuos por tipo en el municipio de Puebla.

LOMBRICULTURA PARA EL MANE]O DE RESIDUOS

La lombricultura es una ecotecnia que mediante la cria
y produccion de lombrices permite transformar los resi-
duos organicos en abonos y proteinas. En el intestino de
la lombriz se llevan a cabo diversos procesos digestivos
que incluyen la trituracion, desdoblamiento, sintesis y
enriquecimiento enzimatico y microbiano de la materia
organica consumida por la lombriz, lo que da como re-
sultado una degradacion acelerada de los residuos y la
obtencion de abonos organicos con alto contenido de
nutrientes'™ " (Figura 1).

PROCESO PARA LA OBTENCION DE ABONO ORGANICO
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Figura 1. Proceso para la elaboracion de abono organico (lombricomposta) con
el uso de lombricultura.
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La relacion de conversion residuos/humus es de mas
del 50%, lo que en el ejemplo de Puebla supondria una
produccion anual de mas de 150,000 toneladas de abono
organico que puede utilizarse de diversas maneras.

Es necesario reconocer que para poder procesar una
cantidad tan grande de materia organica se necesitaria
de espacios muy amplios y un control estricto del pro-
ceso de lombricompostaje de los residuos; sin embargo,
como en todos los temas ambientales, la participacion
social e individual puede marcar la diferencia. Si a nivel
domiciliario cada familia del municipio hiciera su propia
lombricomposta no se necesitarian grandes espacios
para procesar los residuos organicos. De acuerdo a la
practica y experiencias observadas en el jardin botanico
de la BUAP a lo largo de los ultimos dos anos en que se
ha comenzado a elaborar lombricomposta, una familia
promedio de cuatro integrantes requiere de menos de un
metro cuadrado para poder procesar sus residuos orga-
nicos. Para hacerlo se necesita un habitaculo que puede
ser un huacal de madera o plastico en el que se tenga a
las lombrices que aprovecharan la materia orgdnica, y
disponibilidad de agua para ayudar a mantener las con-
diciones de temperatura y humedad necesarias para las
lombrices. Cabe senalar que aunque existen en el mundo
mas de 6,000 especies de lombrices, solo unas cuantas
sirven para la lombricultura por sus cualidades de api-
namiento (soportar la alta concentracion de individuos
de la misma especie en espacios reducidos), tolerancia
a amplios rangos climaticos, altas tasas reproductivas y
apetito voraz, entre otras.

Fotografia 1. Lombrices rojas de California (Eisenia foetida) en la lombricom-
posta del jardin botéanico de la BUAP.
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En México, la especie mas utilizada con este fin es Ei-
senia foetida (Fotografia 1), conocida cominmente como
“lombriz roja de California”.

La lombricomposta se puede aprovechar como abo-
no organico y su costo de produccion es casi nulo, pero
trae beneficios ambientales importantes al ayudar no so-
lo como abono, sino a mejorar las caracteristicas fisicas
del suelo.

CONCLUSIONES

Es innegable la urgencia de mejores formas de tratar los
residuos solidos tanto a nivel domiciliario como en los re-
llenos sanitarios. Si bien es cierto que se ha avanzado en
las formas en que confinamos nuestros desechos, la can-
tidad y composicion de los mismos hace necesaria una
combinacion de ecotecnias para su mejor aprovechamien-
to y para la disminucion del impacto ambiental que como
sociedades estamos generando.

Aunque por la cantidad de residuos organicos que
se genera en las ciudades seria técnicamente comple-
jo, si no imposible, poder acopiarlos y someterlos a un
proceso de lombricompostaje, si se puede utilizar a la
lombricultura como una ecotecnia complementaria en el
aprovechamiento de los residuos solidos si se lleva a
cabo a nivel domiciliario.

Como en todos los temas ambientales, la participa-
cion ciudadana es crucial para lograr que las politicas pu-
blicas puedan llevarse a cabo de una forma exitosa. {Qué
involucra la participacion ciudadana en este tema? Accio-
nes como separar residuos domiciliarios en organicos,
papel y carton, plasticos y metales, permitiria aumentar la
cantidad de residuos que se pueden aprovechar para reci-
claje. Aun cuando en los camiones recolectores se puede
dar una mezcla de los residuos, el hecho de que se entre-
guen separados disminuye considerablemente la mezcla
de ellos y evita que se conviertan en basura. Aunado a
esto, si se hace lombricomposta, los residuos organicos
que pueden mojar o contaminar otro tipo de residuos dis-
minuirian considerablemente y el resto de los residuos
podrian manejarse de formas mas apropiadas.

Ademads de los beneficios ambientales inmediatos, el
proceso de produccion y utilizacion de la lombricomposta
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puede servir como un mecanismo para que las personas
Se acerquen a temas ambientales y vean de manera di-
recta cOmo pequenas acciones pueden ayudar a mejo-
rar el ambiente, y puede también servir como motor para
que, aun en espacios reducidos, se pueda sembrary con-
servar plantas de ornato, comestibles y medicinales. Aun
mas: el hecho de producir lombricomposta puede servir
como un elemento de convivencia social al promover la
participacion en la conservacion y mejoramiento de nues-
tras dreas verdes.
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