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EXTRAVERSION
Y NEUROTICISMO
EN
AJEDREZ

Luis Angel Urgellés Lorié*

{ntroduccion

Todo ajedrecista cifra en la psicologia la
esperanza de que le ayude a conocer sus
cualidades personales; la picnsa impres-
cindible para realizar un juego mas efi-
caz y para investigar la regularidad del
proceso de formacion y desarrollo de Jaz
propiedades psiquicas de la personali-
dad.!

El estudio de la personalidad, toman-
do en consideracion el factor extraver-
sion-introversion, ha sido fecundo en los
resultados obtenidos. Ademas, se ha co-
rrelacionado este faclor con el electro-
encefalograma, encontrindosc una ma-
yor frecuencia del ritmo alfa en los
extrovertidos.?

De igual forma Jos extrovertidos pre-
sentan una mayor amplitud del Contin-
gente de Vanacion Negativa (CNV), que
esta asociado a la atencidn y a la motiva-
cion, cuando se aplica un {lash seguido
de un click con un intervalo inter-esti-
mulo de 1.5 seg.3

También ge ha relacionado el factor
extraversion-introversion v el indice de
neurotizacion, con las caracteristicas del
SNC.4. s

Estudiando el factor N (Neuroticis-
mo-Estabiidad) en un grupo de 100 tra-
bajadores de la industria ligera, Urgellés
y colaboradoresé encontraron un 27
por ciento de los casos con N alta (ma-
yor o igual a L5).

En 1925, los participantes en el Tor-
nco Internacional celebrado en Moscy,
fueron sometidos a un examen psicolo-
gico: [. Diakov, N. Pctrovski y P. Rud-

“ Ncurofigiologiza (Clinica, Instituto de
Mecdicina ded Trabajo. La Habana, Cuba.
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nik, publicaron un libro sobre dichos ex-
perimrntos.

I-n los ajedrecistas, eomparados con
fas perzonas habitnales sometidas a exa-
men, se aparecio wn alto desarrollo de
las cuatidades dinamicag de la alencion
v el pensamiento: también la presencia
de memona exelusivamente especifica.l

Fmannel lasker fe el primero en
apreciar yue tras la vida de las piezas. es-
ti el individuo con su vardcter. v que no
s preilen comprender los seeretos de la
contienda ajedrecistica s 2 prescinde
de la psteologia. las inclinaciones v el
caracter del individna ¢n el transeneso
e ellat

Tomando en enenta lodos estos as-
pectag, nos proponemos en este lraliajo.
realizar un perfil ile personalidad en aje-
drecistas de alto rendimiento, estudian-
do los factores Fixtraversion v Neurobi-
cisina,

Posteriormente, nuestro deseo es co-
rrelacionar estos resultados con abgunos
estudios nenrofisioldgicos que nos per-
milan evaluar el comportamiento  del
SNCante ol gjedres.,

Materiat v inétodo

Fste estudio fue realizado en el Torneo
Centroamericana v del Cariie de \je-
drez. Zonal 7 (1981). En él participaron
los mejores gjedrecistas del area Centro-
americana v del Caribe. incluvendo tres
grandes maestros cubanos.

La muestra lue dividida en dos gru-
pos: uno de jugadare: v el otro {orma-
do por drbitros v entrenadures. Con 13
v 7 sujetos respectivamente.

A\ todos se les aplico el Test-E.P.L
(forma A) después de una breve entre-
vista con cada unv de ellos. Los resulta-
dos fueron promedizdos en alta L o N
(mayor o igual a 13) v en bajas E 6 \
(menor o igual a 12).

Resultados v discusion

La cdad promedio el grupo de jugado-
rez fue de 23.3 anos, mientras que la del
otro grupu fue de 38.7 anos. Conside-
rando los anos de experiencia. observa-
mos que el promedio del primer grupo
es de 10.4 ados v el otro grupo presento
un promedio de 22.7 aios. (Tablaz 1 v 2).

3i analizamos el factor E (Extraver-
sion-Introversion), observamosz que en el
enipo de jugadores el 69.2 por ciento
son introvertidos con un promedio de
E =10.7:el 15.4 por ciento extroverti-
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dos con una E promedio de 17 v el resto
corresponde al 154 por ciento con E
promedio de 13.5. (Grifica 1).

En el grupo de arbitro: v entrenado-
res el (1.4 por ciento son introvertidos
con un E promedio de 8.6 v el 28.6 por
ciento son extroverlidos con un prome-
dio de E =13.5. (Grafica 1).

De estos resultados, observamos que
el grupo de ajedrecistas v de arbitros tie-
nen tendencia a ser introvertidos. Ya
que el 69.2 por ciento v el T1.4 por
ciento respectivamente tienen una E ba-
ja. (Grifica 1).

Shiomi (1980).” estudio en 23 hom-
bres ejercicios en un ergometro, demos-
trando que los extrovertidos tensan ma-

vor desempedo en cada experimento
que los introvertidos.

Nosotros. al estudliar una tarea donde
se requiere un esfuerzo mental (“jugar
ajedre2”’) v donde se necesita una mayvor
concentracion de la atencion. encontra-
mos un mejor desempefio en los intvo-
vertidos. Ya que los casos con E alta
mostraron bajo rendimiento en este tor-
neo. Uno de ellos. ademis tenra N alta,
por lo que no obtuvo los resultados es-
perados. Pues los pronosticos eran obte-
ner el titulo de Maestro Internacional v
no fue cumplida esta prediccion.

Al considerar el factor N (Neuroticis-
mo-Estabilidad). encontramos que en el
grupo de jugadores. solamente un juga-



TABLA No. 1
DATOS GENERALES DEL GRUPO 1 (Jugadores)
No. Nombre  Edad (aiios) Aiios de Pais
Experiencia
] J.N. 22 10 Cuba
2 G.G. 27 18 Cuba
3 JM.C. 27 8 Cuba
4 AZ. 23 8 Colombia
5 MG. 16 2 Nicaragua
6 C.AR. 19 3 Guatemala
7 K.F. 31 15 México
8 T.Y. 4] 30 Ecuador
9 J.M.D. 17 5 R. Dominicana
10 AR 25 11 Cuba
1l W.CH. 21 S Costa Rica
12 N.P. 26 14 Cuba
13 J.T. 34 6 I.V. USA
X =25.30 X =104
D.S.= 6.8 DS.= 7.6
Gréfico 2
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dor prescentd N alta (N = 19). k] resto
(92.3 por ciento), presento N haja, con
un valor promedio de N = 7.5, (Gréfica
2).

De estos resultadns, observamos una
tendencia a la estabilidad de la muestra
cstudiada, ya yne en los grupos ¢l 92.3
por ciento y el 100 por ciento respecti-
vamente, presentaron valores de N baja.

Estos resultados coinciden con loa de
Urgelles y Col. (1982),6 donde en 100
obreros que realizaban actividades consi-
deradas como trahajo ligero, ¢l 63 por
ciento de la muestra presento N baja
con un valor promedio de 7.3.

También se ha reportado una estre-
cha relacion entre el Ncuroticismo y la
motivacion.8

Nosotros aunque no realizamos esta
correlacion, 81 demostramos que un ju-
gador con N alta presenté disminucion
de la atencion durante el tomeo. Cree-
mos sea resultado de su estado de ansie-
dad que no le permitio deniostrar toda
su capacidad en este evento.

Conclasiones y recomendaciones

Existe una tendencia del ajedrecista a
ser introvertido. Ya que el 69.2 por
ciento de-los casos presentaron E baja
(X =10.7). De igual forma en arbitros v
entrenadores existe igual tendencia. El
?1.4 por ciento presentaron F baja (\ =
8.6). Por otro lado se encontri una ten-
dencia a la estabilidad, ya que en los dos
grupos estudiados el 92.3 por ciento y ¢l
100 por ciento respectivamente, presen-
taron valores de \ baja.

Se encontré un caso con N\ alta, e
cual no demostro toda su capacidad du-
rante el torneo.

Recomendamos el estudio de los fac-
tores Extraversion v Neuroticismo sohre
todo este ultimo, en periodos pre-com-
petencia para valarar el estado optimo
del atleta.

Resumen

Se realiza un estudio de los factoces L
(Extraversion-Introversion) v \' (Neuro-
ticismo-Estabilidad) en un grupo de Aje-
drecistas de alto rendimiento que parti-
cipan en el Tomeo Centroamericano v
del Caribe, Zonal 7 (1981).

Se les aplicd el Test E.I'.]l. forma A.
Promediando los valores en alta E o N
{mavor o izual que 15 puntos) v bajas
E o N (menor o igual que 12).

Se encontro una tendencia del Aje-
drecista a ser introvertido.
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Por otra parte solamente un jugador
presento valores N alta. El resto de los
sujetos presentaron valores de N baja,
con un valor promedio de 7.5.

Se recomenda el estudio de estos fac-
tores en periodos pre-competencia para
valorar el estado optimo del atleta.
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