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EXTRA VERSION 

Y NEUROTICISMO 

EN 

AJEDREZ 

Luis Angel Urgellés �rié* 

In IToducción 

Todo ajcdrecisw cifra en la psicología la 
esperanza de que le ayude a conocPr sus 
cualidades pen;onalcs; la pie nsa illlpres­
cinclible para realizar un juego más efi­
caz y para inv�stigar la regularidad del 
proceso de formación y desarrollo de las 
propiedades psíquicas de la personali­
dacl.1 

E:l estudio de la personalidad, toman­
do en consideración el factor exiTavcr­
lliÓn-íntrovcrsión, ha sido fecundo en los 
resultados obtenidos. Además, se ha co­
rrelacionado este factor cou el electro­
encefalograma, encontrándose una ma­
yor frecuencia el. el ritmo al fa en los 
q: troverli dos. 2 

De igual forma los extrovertido�; pre· 
sentan una mayor amplitud del Contin­
gente de Variación Negativa (Ci'N), que 
está asociarlo a la atención y a la motiva· 
ción, cuando se aplica un flash seguido 
de un click con un intervalo inter-cst1-
rnulo ele J .5 seg.3 

También se ha relacionado el factor 
extraversión-introversión y el índice de 
neurotización, con la¡; características del 
SNC.4• S 

Estudiando el factor N (Neuroticis­
mo-Est.a.llilidad) en un grupo de l 00 tra­
bajadores de la iudustTia ligera, llrgellés 
y colabora(lores 6 encontraron un 27 
por ciento Je los casos con N al t.a (ma­
yor o igual a l5). 

En l92S, los participante�; en el Tor­
neo Internacional celebrado en Moscú, 
fueron sometidos a un examen psicoló­
gico: l. Diakov, N. Pctrovski y P. Rud· 

" NcuroO.siología CJínica. lnslltuto de 
Medicina. rtel'l'rabajo. La Habana, Cuba. 
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ni k, pu ulicaron 1111 li l •ro sourr clirhos ex­

pt-rÍillf'lll(),.Q_ 
1-:n los ajeclrc•·i�ta�. I'<IIHJlara<lo$ con 

las pen<onos hauitualt' • .: �tllllt>litlas a exa­

mt'n, � apart"ri(> un alto llt"t:-arrnllo 1lr 
las c;nalirbrlr'l! •linamica$. dr lo atención 
y ··l pt'n�alllit'nlo: taru ui�n la prrsrncia 
lit' memoria n:.·lu,:i,·nmrll tr> t'�p�'r ífiea.l 

1·: 111 a IIIH"l l. a,; k rr fui' ,.¡ p rim t"ro t"ll 
apn·ciar qul' Ira . .- la ricia dr la� pieza_q_ r�­
llÍ ,.¡ itu li,idno <'011 ��� l':tráeter. �- qut' no 
>'-t' pllt'll•·n c·nmprcncl•·r lo;; H'rrrto� dr la 
roniÍ•'Ilflll aj,.•lre�·í,:tÍl'<l ;;i � prr"'rinde 
de la p�ÍI't'Jin1-!Í<�. la,: inrlina1·ionr� �- rl 
l."oJrádrr 1lt>l inclid,lno t"n PI tran�u�o 
111' dJa.l 

"1\m¡:ul<ln c·n t'nruh Indo� l'i'IO$ as­
pl'l'lo,_, no� propourmo� rn t>�tr lraloajo. 
Tt'<llizar 1111 ¡wrfil .¡,. prrmnllli,]ad rn ajt>­
olr,·�-i�la,; ,¡,. alto Tt"ll<lim Íl'llln. �·�h!Cli:m­
' lo 1 "� f<lcl nn•,: l·:X 1 rarr�r�i tlll �- \e u ro 1 i­
l' i�mn. 

l'o"l•·ríornwnl•·. llll('"lro d.·�ró e·� I'O· 

rrdoJ .. ionoJr ··�lo� rc�ultarlo� t•nn alpmM 
�·�h 1 dio" IH'II ro (i�j ni <>�•- o" 11 u r u o� pr r­

mit�n ,.,·alu¡¡r ,.¡ n>tuportamit·nlo del 
�\'C '"'t'' 1 ·l ;tjnlro .. 

l·:�tr l'>'tlldio 1'111' r!'alízado C'll 1'1 lornt'tl 
Ct' 11 troam t'TÍt·aJico �- J..J Cari 11<' 1 l1· _ \jt·· 
tlrt':t.. Zonal 7 ( ]1)81). E 11 � 1 part i<· iparon 
Jo� nlt'jore� ajetln·cit'la,.: tlt•l án·a Ct'nlro­
am<'rirana �- cid CariL<". indu�-t'llllo tre� 
�ano!'� mar:<tro,; ruLano�. 

La 11\Ut'�tr.l fue tlil·idiclll tn do� �­
po�: uno de ju�atlorr!l ,. rl oiTo fonnu­
clo por árLilro� y t>nlrrnanores. Con 13 
y -: .-ojt-too re.,pectinunenll' . 

.-\ toclo:c< :!l" Ir� apliró t'l Tr�t-E.l'.l. 
(forma .-\) dt':<pu� de 1111a urt"rt' t"nlrt:­

I"Ít'la ron cacla uno de dio�. Lot' resul ta­
t!os fueron promediatdos en alta [ ó .\ 
(mayor o igual a 15) �- en uajll>< E ó .\ 
(rut'nor o igual a 1 :2). 

Re-sultados y di.s-ruaion 

La nlacl prolltt"•lio olt'l :!fUpo ele JU¡tarlo­
rr:< fue t!t' �5.:1 a lit'--'· mit'111Ta5 qut- la rlrl 
otro �upo fue dt- 38. 7" ai'lo�. Con�iclt'­
ranrlo IM a11n�. rlt> txprriPuc-ia. nb�n·a-
1110$ CJIIe t"l promtclio dd pri mfr grupo 
e� Ot> lOA at10$ y d oiTo grupo pre5fniÓ 
un pronlt'llio clt' ��.7 a11�. (TaLla"' 1 y 2). 

�¡ analizamos t>l (ac-tor E (Extran•r­
�ión-lntNwert'iÓn). ob�rr.-am� qut' rn rl 
grupo de jugador� ti 69.2 por ciento 
son iniTo,·erticloE- <.'On un promedio clr 
E = 10.7": el 15.-l por cirnto rxtron·rti-
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do� con una E promrclio de 17" �- el re-sto 
�orresponclt' al 15A por cit'nto ron E 
promedio de 13.5. (t;ráfiea 1 ). 

En rl grupo de árbitro� y entrenaclo­

�$ e-1 71 A por dtnto son intro\·rrtirlo� 
C'On un E promedio dt 8.6 y rl :28.6 por 
cien lo son rx trm·rrticlo;; ron un prome­
dio de E= 15.5. (!�ráfi<:a l). 

De esto� rr:;.ultatlü<', oh�tn·amo� que 
t'l �rupo ele ajeclrrcü•t.a¡:; y clt> árbitro� tir­
nen te-nclt>nria a �r iniTowrticiM. Ya 
que rl 69.2 por rirnto y rl 71.-t por 
ciento ref'Jle.rri,·amentt' titnrn una E ba­
ja. (Gráfic-a 1 ). 

Shiomi (1980).7 t"t'tudió en 23 hom­
bres ejercido� tn un er�ÓmriTo, clemo!'­
trando qut' los rxtronrticlo$ tenían ma-

2 C0101 (1[�1!, 
28,6% 

R'• 10,5 

�·or desempeño e-n cada experimento 
que los intTm·ertido�. 

\'osotTo�. al e�huliar una tarta donde 
se requit>rr un esfuerzo mental ("jugar 
ajeclrrz ·)y donde se necesita una mayor 
concentración dt la atención. encontra­
mot> un mejor desempei\o en los intro­
\'t'rrid<n-. Ya que los. casos ron E alta 
mo�ITaron bajo rendimiento en este tor­
neo. l'no de ellos.. además tenía\ alta. 
por lo qur no ohtu,·o los re�ultados es­
perados. Pue-s los pronÓ5tic-os eran obte­
ner rl título de \la.t>stro 1 ntrrnac-ional y 
no fut <.'umplida e$ta predic-ción. 

.-\1 cont>i el erar el fac-tor .\ (\euro tic is­
mo-Estabilidad). enc-oniTamos que en el 
�po de jugadores. rolamentr un ju¡!a-



TABLA No. 1 

DATOS GENERALES DEL GRUPO 1 (Jugadores) 

No. 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
ll 
12 
13 

Nomhre Edad (años) Años de 

J_N. 22 
G.G. 27 
].M.C. 27 
A.Z. 23 
M.G. 16 
C.A.R. 19 
K.F. 31 
T.Y. 41 
J.M.D. 17 
A.R. 25 
W.CH. 21 
N.P. 26 
].T. 34 

x = 25.30 
D.S. = 6.8 

Experiencia 

lO 
18 

B 
8 
2 
3 

15 
30 

5 
11 

S 
14 
6 

X= 10.4 
D.S. = 7.6 

YALOIIII �ltOYIDIO �L f!ACTOR N 
( NEUIIOTI Cll MO • IUTAII L lOA O) 

..... t 
lAHIYtiOel 

País 

Cuba 
Cuba 
Cuba 
Colombia 
Nicaragua 
Guatemala 
México 
Ecuador 
R. Dominicana 
Cuba 
Cosu Rica 
Cuba 
LV. USA 

Norma 

GM 
GM 
MF 
Ml 
MN 
MN 
MI 
MN 
MN 
GM 
MN 
MN 
MN 

dor presentó 1'\/ alta (l\' = 19). U re$10 
(92.3 por ciento), presentó N baja, con 

un valor promedio de N= 7.5. ((;rafica 
2). 

De estos resul tadns, observamos UJia 

tendencia a la estabilidad de la muest/'3 
c.studia•la, ya que en los grupos el 92.:j 
por ciento y el 100 por ciento rt-specti­
vamcnt.e, presentaron valores de i\ uaja. 

Estos resulwt.los coineiclen con lo¡; de 
Urgellés y Col. ( l 982),6 1lomle en 100 
obreros yue realiuLan activiJades consi­
deradas como tra l)lljo ligero, el 6.) por 
cien to de la m ucstra p re.sen tó :\' haja 
con un valor promedio de 7.3. 

También se ha reportado una t'stre­
cha relación entre el Ncuroticismo y la 
motivación. a 

Nosotros aunque no realizamos esta 
correlación, sí demostramos que un ju­
gador con N alta presentó disminución 
de la atención durante el lomeo. Cree­
mos sea resultado de su estado de ansie­
dad que no le pennitió demostrar toda 
su capacidad en este evento. 

Conclusiones y recomendaciones 

Existe una tendencia del ajedrecista a 
ser introvertido. Ya que el 69.2 por 
ciento de ·los casos presentaron E Laja 
(X = 10.7). De igual forma en árbitros y 
entrenadores existe igual tenC:encia. El 
71.4 por ciento presentaron f baja(\"" 
8.6). Por otro lado se encontri. una ten­
dencia a la estabilidad, ya que e-n los clos 
grupos estudiados el 92.3 por ciento y el 
100 por ciento respectivamente, presen­
taron valores de .\ baja. 

Se encontró un caso con .\ alta. el 
cual no demostró toda su capacidad Ju­
rante el torneo. 

Recomendamos el estudio de los fac­
tores Extrave�ión , . .\euroticismo sohre 
todo este último, �n periodos pre-com­
petencia para valorar el estado óptimo 
del atleta . 

Reaun�n 
Se realiza un estudio de los facto«"s E 
(Extra,·ersi<Ín-Introven;ión) y .\ (.\enro­
ticismo-EstaLiJidad) en un grupo de Aje­
drecist.'ls de alto rendimiento que parti­
cipan en el T o meo Centroamericano y 
del Caribe, Zonal 7 (1981). 

5e les aplicó el Test E.l'.l. fomu .-\. 
Promediando los valores en alta E o .\ 
(mayor o igual que l ¿; puntos) �- Lajas 
E o \ (menor o igual c¡ue 12). 

Se encontró una knclencia del .-\jt:­
drecista a ser in tron·r ti do. 
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Por otra parte solamente un jugador 
presentó valores N alta. El resto di\ los 
sujetos presentaron valorea de N baja, 
con un valor. promedio de 7.5. 

Se recomenda el esturuo de est()8 íac· 
lores en periodos pre-<:ompetencia para 
vaJorar el estado óptimo del adeta. 
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TABLA No. 2 

DATOS GENERALES DEl.. GRUPO 2 (Arhitros) 

No. Nombre Edad (años) Moa de País Norma 
Experiencia 

1 S.CH. 31 19 

2 R.O. 52 37 
3 R.B. 60 37 

4 L.D.C. 31 11 
S G.E.M. 34 19 
6 J .s.s. 33 21 

7 R.L.C. 30 15 

x = 38.7 
D.S. = 12.1 

x = 22.1 
D.S. = 10.3 

Ab1tracll lntemationol. l980, Vol. 41 (5-B). 
1963. 

6 Urgellia Lorié, L. A., el. al., "Neuroti­
ciamo y ru relación con un tipo de actividad 
laboral", /U ]of711Jd.a Naciorllll de Ciencii>.t 
NeurológiCIU ", Cuba, 1982. 

1 Shlornl, K., "Performlll\ce differencea 
between extraverta a11d int:roverbl on exerci.sea 
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Cuba Entrenador 
Cuba AN 
Cuba Al 
Cuba Al 
Cuba Entrenador 
Cuba Entrenador 
Cuba AN 

tuing an ergometu''. Perceptuol and motor 
•kílb, 1980, Vol. SO (2), 356-358. 

8 Kirkealdy, B. 0., "An analysis of the re· 
lal:ion-M.ip between psychophyBiological varia· 
blea conected to human performa.nce a.nd the 
penonalit�· vuiable.� extnverslon a.nd neuroti­
ciml'', lnternafional lournal of Sport P..ycho-
1�. 1980, Vol. 11 (4). 276-289. 
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