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LA INVESTIGACION

BIOMEDICA
EN LA UAP

12 PARTE

Luis Romero Garcia*

jntroduccion

La Universidad Auténoma de Pue-
bla (UAP), al igual que otras insti-
tuciones de educacion superior en
el pais, sufre las consecuencias de
una inadecuada difusion de la in-
formacion sobre las investigacio-
nes biomédicas y su importancia
asistencial, docente y formaliva
en el actual contexto social.

El presente trabajo esta dirigi-
do al pablico en general y a la
comunidad universitaia en par-
ticular. Su intencidn es dar una
visian general de la situacion de
la investigacién biomédica, y re-
saltar su importancia en el pro-
ceso de desarrollo del area de la
salud en la UAP y en beneficio
de la comunidad.

En la primera parte del tra-
bajo se exponen la situacidn de
la investigacion biomédica en el
pais, asi como las caracteristicas
generales de la formacion de in-
vestigadores lo que nos sirve de
base comparativa con la situacion
de la investigacion biomédica reali-
zada en la UAP actuaimente. Para
este ultimo efecto se hacen entre-
vistas con el personal encargado de
la investigacidon biomédica en el
Instituto de Ciencias de la UAP
(ICUAP) y la Escuela de Medicina
(EMUAP).

* Egresudo de la Escuela de Medicina
de la Universidad Autbnoma de
Puebla,



Panorama nacional de la investi-
gacion biomédica

Aunque no hay una definicion
clara de lo que es la investigacion
biomédica, por ésta debe enten-
derse cualquier actividad que re-
sulte en la generaciéon de conoci-
mientos nuevos, que tengan apli-
cacion a corto o largo plazo den-
tro de la medicina clinica. Su cua-
lidad es la originalidad.'

La investigacion es considerada
basica cuando su objetivo esencial
es la generacién de conocimientos
y la formacion de investigadores;
investigacion c¢linica cuando se
ovienta a resolver problemas de
salud, pudiendo apoyarse en inves-
tigacion basica, aplicada y de desa-
rrollo tecnologico.?

Asi en 1983, se tenia que la ma-
yoria de proyectos de investiga-
¢ion biomédica se realizaban prin-
cipalmente en Ja UNAM (36 ofo)
casi todos orientados a problemas
de salud especificos, y un bajo
porcentaje de ellos no estaba asi
onienlado; ta investigacion clinica
se realizaba principalmente en la
SSA y el IMSS (94 % ). El nivel
general de investigacion no era
siempre aceptable por el contras-
te existente entre centros con in-
vestigadores competentes de tiem-
po completo y centros en gue sus
tnvestigadores  dedicaban poco
tiempo a la investigacion y cuya
preparacion profesional era defi-
ciente, aunado a la carencia de
una evaluacion adecuada y siste-
matizada de los proyectos de in-
vestigacion. En este aio mas del
80 2% de proyectos de investiga-
cion se reportaron en la ciudad
de Meéxico y area metropolitana. 3

En México se ha lievado a cabo
la legislacion de Ja investigacion
biomédica (enero 26 de 1982 con-
siderando como deber del Estado
promoverla y estimularla, por ser
una actividad que contribuye al
mejoramiento de la salud publica
en el pais e indispensable para
el avance de la medicina en todas
sus ramas, requiriendo del estable-
cimiento de normas que regulen
su aplicaciobn. No pretendiendo
con esto restringir la libertad de
los investigadores, pero si super-
visar y ovientar la investigacion

hacia

biomeédica
salud publica para obtener ma-

probiemas de

ximos rendimientos. En base a
esto, por acuerdo presidencial es
obligacion de los directores donde
se realiza investigacion biomédica,
constituir una comision de inves-
tigacion cuyas funciones sean pro-
mover, regular y supervisar la in-
vestigacion y auxiliar a los inves-
tigadores en sus estudios (revision
de protocolos de investigacion,
solicitar opiniobn de expertos,
emitir opiniones pertinentes, con-
tar con una comision de ética,
etc., asi como remitir la informa-
cidn respectiva al Consejo de
Salubridad General. 4

En México existe una superes-
tructura legal coordinadora en ma-
teria de ciencia y tecnologia para
fines del desarrollo nacional, sin
embargo la infraestructura es in-
congruente con ésta en gran medi-
da.

En 1984, el pais contaba con
0.9 investigadores por cada 10,000
habitantes, el 70 o/o concentrados
en la capital, esto indica un indice
bajo comparado a otros paises, el
acervo en bibliotecas (1979) era
de 0.2 libros por habitante. > Una

de las labores prioritarias es pues
ta de crear e} clima adecuado para
hacer ciencia, que permita analizar
el presente social objetiva y racio-
nalmente para influir en el fu-
turo. &

Constituyen importantes pro-
blemas a resolver: ta escasez de
investigadores competentes, el do-
minio de la investigacion por gru-
pos académicos deficientes favore-
cidos por intereses politicos o per-
sonales, 6 la centralizacion de los
investigadores y la falta de parti-
cipacién en proyectos ligados a
problemas de interés nacional. &
Se requiere formar cientificos en
calidad. no en cantidad para poder
hacer una ciencia vigorosa y social-
mente util, &

La falta de recursos econémicos
y administrativos eficientes ha de-
mostrado que ‘“‘muchas veces la in-
teligencia suple ios medios econo6-
micos”, 7 pero también signilica
limitaciones en el aprovechamien-
to pleno de los recursos invertidos
en la infraestructura cientifica del
pais. 5 Mas del 90 o/o del gasto
en ciencia y tecnologia es aporta-
do por el sector publico con escasa
participacion del sector privado en
camparacion con otros paises, co-
mo Suiza en que éste aporta el
80-0/0. 5 Ademas, se tiene que in-
formar a la poblacion de la reali-
dad de la investigacion, ? ya que
es una empresa colectiva ligada a
la sociedad, ® y que redundara en
su beneficio.

Partiendo del concepto de que
la salud es un derecho humano y
fundamental, 8 y que la elevacién
de su nivel es un factor basico para
el desarrollo nacional © al resultar
en comunidades activas, creativas
y productivas: una poblacion sana
tiene mejores oportunidades de
desarrollo. urge organizar el perfil
del profesional en salud en las unij-
versidades y centros responsables
de su formacion, 8 pues es paten-
te la importante deficiencia de in-
vestigadores biomedicos y en areas
indicativas de salud pubiica.10

En México se ha dado un desa-
rrotlo explosivo de facultades y es-
cuelas de medicina que no ha obe-
decido a las necesidades del
pais,’! su surgimiento y ubica-
cion se ha dado en forma anarqui-
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ca, sin responder a necesidades
concretas de cada estado. sino a
interescs de tipo politico, presion
por demanda estudiantil o de la
inicialiva privada, etc., consecuen-
temente. la educacion médica no
ha tenido una planificacion unila-
rta y general, y se ha desuarrollado
espontidnea y desorganizadamen-
te.'?2 La cantidad y calidad de los
egresados es asunto particular de
cada establecimiento, no existien-
do en el pals un organismo encar-
gado de nomar y unificar los pro-
gramas y actividades en estos cen-
tros, Ja mayoria de los cuales no
corresponde a )a realidad de salud
regional o nacional. '3 Esto ha
conducido a la creacion de una
infraestructura improvisada en el
area de docencia e investigacion
que repercute en la calidad de
estos servicios. 14

Estas necesidades han sido con-
tempiadas en el Programa Nacio-
nal de Educacion Supenor PRO-
NAES que establece programas de
fomento a la investigacion cienti-
fica y bumanistica y al desarrollo
tecnologico con el fin de promo-
ver Ja formacion de recursos hu-
manos de alto nivel, descentrali-
zar la investigacian (SNI)*, esta-
blecer una comunicacion eficien-
te entre investigadores. evitar la
duplicacion de esfuerzos, incre-
mentar la retroalimentacion de
dotencia y elevar en ultima ins-
tancia la capacidad de invesliga-
cién cientifica, lecnolégica y hu-
manistica de tas instituciones de
educacion superior, 'S dando pri-
ridad a proyectos de investigacion
basica o aplicada que consoliden
grupos de investigacion o contri-
buyan a la foomacion de profeso-
res o investigadores, que atiendan
areas estratégicas para e} desarrollo
nacional ¢ institucional. 16

Mientras se continuen forman-
do profesionales en salud con las
caracteristicas y mentalidad ac-
tua! Y7 seraA muy dificil cambiar
las condiciones socioecondomicas
de la poblacién y del desarrollo
del pars.

* Sistemma Nacional de Investigudores.
PRONAES 1983. pp 2. 14-2.17
Creado  por acuverdo presidencial
el 26 dcjuhio de 1984.
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La investigacion biomédica en la
UAP

Los organismos mas relacionados

con la investigacion biomedica
en la UAP son: el ICUAP y la
EMUAP,

E) ICUAP cuenta con dos de-
partumentos estrechamente rela-
cionados con la investigacion bio-
medica: el Departamento de Cien-
cias Fisiologicas (DCF). y el De-
partamento de Investigaciones Mi-
crobiologicas (DIM). Ambos origi-
nados como departamentos en
1984 a consecuencia del c¢reci-
mienlo imprevisto y a la heteroge-
neidad de los grupos que forma-
ban el Departamento de Investi-
gaciones Biomédicas del ICUAP.*

En 1984 la planta de investiga-
dores de DCF somete a considera-
cion del Consejo Univessitario y
de la Secretaria de Educacién Pu-
blica (PRONAES), la creacion de
una maestria en Ciencias Fisiolo-
gicas, la cual es aprobada para ini-
ciar cursos en enero de 1985 con
10 alumnos, ademas de la aproba-
cion para !a contratacion de dos
investigadores tiempo completo
“E” y “B” respectivamente.

El DCF. cuenta con 3 labora-
torios de electrofisiologia, un la-
boratorio de neuroquimica (en
proceso) y un laboratorio de con-
ducta. en cuanto a recursos huma-
nos, trabajan 3 investigadores con
nivel de doclorado, 4 investigado-
res con nivel de maestria, un inves-
tigador con nivel de licenciatura,
y dos auxiliares con licenciatura,
de los cuales se encuentran en su-
peracion académica un estudiante
de doctorado y 3 estudiantes de
maestria.

El nimero de trabajos presenta-
dos en los congresos nacionales de

* Para mayor informacion sobre la
historia de la investigacion en fisjo-
logia en 1a UAP, consultar ELEMEN-
TOS 3 y UNIVERSIDAD del 8 de
agosto de 1985.

ciencias fisiologicas ha ido en au-
menlo desde que se inicid la inves-
tigacion en fisiologia en el ICUAP
(Cuadro No. 1).

* * *

En cuanto a las areas especifi-
cas de invesligacion. la doctora
Ruth Urba, coordinadora respon:
sable del DCF, nos comentu: ‘‘Los
esfuerzos de los investigadores que
conforman este departamento es-
tan onentados a la investigacion
en dos areas bien definidas: la fi-
siologia de los sistemas nervioso y
cardiovascular’’.

Cuudrr;\iro. 1

NUMERO DE TRABAIOS PRESENTADOS
EN CONCRESOS 1E CIENCIAS
FISYOLOGICAS

Ano i No.
‘ 1980 | o—j
S -1 A I T
1982 | 3 |
1983 5
1984 J 5
=28 { E

En Neurofisiologia, Lrabajan
tres grupos que investigan en fi.
siologia sensorial, fisiologia de la
conducta anima), y fisiologia teo-
rica. Sus intereses especificos son
los siguientes:

Fisiologia sensonal.

Programa de Investigacion: Meca-
nismos de la codificacion senso-
rial en sistemas de celulas ciliadas.
Objetivo: Determinar el tipo de
transmisores sindpticos en la via
vestibular. Delerminar los meca-
nismos de transduccion de )a n-
forrnacion sensorial en este siste-
ma.

Desarrollo: 1982 - 1986.
Financiamiento: UAP, SEP, CO-
NACYT.

“Este grapo intenta entender,
en forma integrativa, la fisiolopa
del aparato vestibular, Para ello ha
elegido como animal de expern-
mentacion, el axolote mexicano
(Ambyostoma mexicanum), cuyo
sistema vestibular es muy semejan-
te al de los mamiferos. Estan en



estudio los siguientes aspectos: es-
tudio de la morfologia interna del
oido intemo y sus cambios adap-
tativos; definicion de los neuro-
transmisores involucrados en la
transmisién sinaptica y procesa-
miento periférico de la informa-
cion vestibular; determinacion de
los sistemas enzimaticos asociados
2 la sintesis y degradacion de los
neurotransmisores en el vestibulo
y sus cambios adaptativos, y por
GMtimo, caracterizacion de los
mecanismos de generacion del
medio i6nico y fisiologia de las
células ciliadas de este organo sen-
sorial, En estas investigaciones se
combinan técnicas morfologicas
(microscopia electrénica), electro-
fisiologicas y bioquimicas’”.

Fisiologia de la conducta animal.

Programa de investigacion: Neu-
'roquimica y regulacion de una
conducta innata: el bostezo de la
rola.

Objetivo: Esclarecer qué neuro-
transmisores y neurorreguladores
participan en la génesis y modula-
cion del bostezo y su relacion con
otros aspectos generales de la con-
ducta.

Desarrollo: 1981 - 1986.
Financiamiento: UAP, CONA-
CYT, SEP (PRONAES).

“Este grupo esta interesado en
el estudio de la conducta animal,
inmata y aprendida. Hasta el mo-
mento el grueso de sus esfuerzos
ha estado orientado a la compren-
sion de un patréon motor conduc-
tval innato, aparentamente sim-
ple: el bostezo de la rata, estudian-
do los neurotransmisores involu-
crados en su génesis y regulacion;
ta localizacidn de las vias nervio-
sas que participan en su expresion;
les factores genéticos y ambienta-
les (ciclo luz-obscuridad, disponi-
bilidad de alimentos) que lo mo-
dulan y sus relaciones con otras
esferas conductuales, principal-
mente la sexual.”

“Interesa también a este grupo,
la caraclerizacion de un trastomo
motor hereditario, producido por
un gen autosomico recesivo. Este
sindrome aparecid6 en la descen-
dencia de un cruzamiento de ra-
tas con un alto indice de consan-

guinidad. Su sintormatologia su-
giere la posibilidad de obtener
un modelo animal de patologias
motoras de origen cerebeloso,
modelo que podria ser de valor
para estudiar mecanismos celu-
lares de estas patologias, efectos
de farmacos, etc. En estas inves-
tigaciones se utilizan técnicas de
observacion conductual, farmaco-
logicas, morfologicas y genéticas”,

Esta alternancia: prediccion en ba-
se a un modelo tedrico, comproba-
cion o rechazo experimental, per-
mite avanzar en forma sistematica
en la comprension de un compor-
tamiento biologico particular,

‘“En el Departamento se trabaja
en la actividad eléctrica de células
excitables: receptoras de estimula-
cion del acocil y del aparato ves-
tibular del axolote, ante estimulos
de parametros definidos. Se utili-
zan técnicas electrofisiologicas y
matematicas.?’

“En el campo de la fisiologia

.cardiovascular, trabaja un grupo

que se interesa en dos problemas:
la caracterizacion electrofisiologi-

Fisiologia teorica.

Programa de investigacion: Estu-
dio topologico de la codificaciéon
sensorial.

Objetivo: Caracterizar topologica-
mente varios modelos de codifica-
cién sensonal,

Desarrollo: 1984 - 1985.
Financiamiento: UAP.

“En el intento por compren-
der el comportamiento de tos or-
ganismos vivos, se hace necesario
disebar modelos fisicos y/o mate-
maticos que simulen, en sus carac-
teristicas basicas, el fenomeno en
estudio. Estos modelos permiten
predecir nuevas propiedades del
sistema biologico que deben ser

.comprobadas experimentalmente’’

ca del tejido de conduccién auri-
cular, y el estudio de los mecanis-
mos celulares que subyacen en las
acciones cardiotonicas de com-
puestos digitalicos y sus derivados.
En el primer caso, interesa cono-
cer las propiedades de las fibras de
conduccion auricular rapida y los
efectos que sobre éstas propieda-
des tienen los iones del calcio,
-magnesio y la hipoxia. Estos ante-
cedentes son necesarios para estu-
diar las armmtmias generadas en este
tejido. En el segundo caso, se pre-
tende comprender la cinética de
los mecanismos que, a nivel celu-
lar, intervienen en el transporte
de drogas cardiotdnicas y en su
fijacién especifica en subestructu-
ras celulares’’,
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Fisiologia cardiovascular.

Programa de Investigacion: Altera-
ciones electrofisiologicas del tejido
de conduccion auricular debidos a
hipoxia.

Objetivo: Determinar el papel de
la hipoxia en la generacion de
amtmias auriculares.

Desarrollo: 1983 - 1986.
Financiamiento: UAP, SEP.

“Estos estudios contribuiran a
un mejor manejo de farmacos cu-
yos rangos de dosis terapéutica
efectivas, por un lado, y toxicas o
letales, por otro, son muy cerca-
nos. En estas investigaciones se
utilizan técnicas morfologicas ( mi-
croscopia electronica, histo y ra-
diohistoquimicas) y técnicas elec-
trofisiologicas.™®

‘‘Los resultados obtenidos en el
Departamento de Ciencias Fisio-
logicas han sido comunicados en
congresos nacionales e internacio-
nales y publicados en revistas espe-
cializadas, tales como: Pharmaco-
logy, Biochemistry and Behavior;
Acta Neurobiologiae Experimenta-
lis; Hearing Research y Experi-
mental Neurology."’

““Las tareas a realizar por el
DCF son: en el area de investiga-
cion cientifica, consolidar el gru-
po de fisiologia cardiovascular,
desarrollar laboratorios de apoyo
en bioquimica e histologia, mejo-
rar el rendimiento cientifico indi-
vidual y elaborar proyectos de
investigacibn en las areas estu-
diadas; en docencia de posgrado,
desarrollar ]a maestria en ciencias
fisiologicas (cursos y tesis), impul-
sar el proyecto sobre actualiza-
cion de docentes en Puebla como
grupo piloto (SEP-Sociedad Mexi-
cana de Ciencias Fisiologicas); fi-
nalmente, incrementar la planta
fisica de trabajo (ya se esta llevan-
do a cabo)”

NOTA:
Agradezco a la Lic. Marisela Juarez
Campa por su inapreciable y desintere-
sada ayuda: a los investigadores por sus
amabilidades y deseos de didundir su
labor.
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