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LA ACUPUNTURA COMO
METODO ANALGESICO Y SU
UTILIZACION EN ONCOLOGIA

Luis Urgelles Lorié*

Introduccidon

Con el advenimiento de la era de
los antibidticos, en los anos cin-
cuenta, se produjo una gran con-
tribucion a la erradicacion de mu-
chas enfermedades. Es por ello
que a medida que las enfermeda-
des infecciosas se¢ fueron contro-
lando, se produjo un aumento de
la longevidad, y a su vee, la inci-
dencia del cancer aumento paula-
tinamente.

Antes, enfermedades como la
tuberculosis representaban un ver-
dadero azote para la humanidad;
sin embargo, después del descubri-
miento del tratamiento efectivo
para esta enfermedad ya ningin
paciente se horroriza ante el diag-
nostico de una tuberculosis, pues
sabe que su mal es curable, hasta
llegar 2 hoy dya en que su trata-
miento es ambulatorio.

Actualmente en muchos paises,
incluyendo Cuba, el cancer es la
segunda causa de muerte, superada
sdlo por las enfermedades cardio-
vasculares. En nuestro pais se pro-
ducen alrededor de 200 casos de
cancer por cada 100 000 habitan-
tes,! cifra que resulta respetable
tratandose de una enfermedad tan
mutilante como resultan los tumo-
res malignos.

El poco éxito de algunos trata-
mientos en la lucha contra el can-

* Instituto Nactonal de Oncologia y Ra-
diologra. Ciudad de La Habana, Cuba,
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cer y la preocupacion cada vez ma-
yor por obtener la forma de un
diagnostico precoz para combatir-
lo con mas efectividad provocan
incertidumbre en los pacientes de
cierta edad, que piensan que sus
dolencias estian relacionadas siem-
pre con alguna enfermedad malig-
na. Hay que destacar también para
muchos pacientes no es el cancer
en si motivo de panico, sino el do-
lor que lo acompana hasta los Glti-
mos dras.

‘““La oncologia puede ser defini-
da como el enfoque logico y con-
secuente para tomar decisiones en
el manejo del paciente con can-
cer”? y de esas decisiones depen-
dera la aparicion temprana o tar-
dia del dolor, que al parecer es un
sintoma inmanente de los tumores
malignos. De modo que el primer
tratamiento eficaz para evitar el
dolor en pacientes con cancer es el
tratamijento adecuado de su tumor.

Por otra parte, en el tratamien-

TABLA ® )

LOCALIZACION
DEL DOLOR

1. Cabexa
l.a Cuello
2. Columna vertebral cervical

Regidn toracica

3.2 Costiifas
3.b Columna vertebral dJorsal
4. Columna vertebral( f(umbar

Cintura escspuiar i1zquierda

.4 Miembro superior i2Qulierdo
tsCapular derecha

.3 HMiembro

S

5

6. Cintura
6 Buper10r derecho
7

" Cintara p¥lvica icquierda

Hiwwbro 1nferior szyuierdo

Cintura pbivica derecha
M{embre inferiar derecho
Abdomen
Petlvis

Miitiples mitiom de dolar
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TABLA 8 2
LOCALI2ACION DEL TUMOR 8EX0 LOCALI1ZACION DEL
PRINITYIVO F / M OALOR
- Emasnwmwx
PUL_MON 2 / 3 3,3a / 3a4,3b,3b
MAMA 4 / - 3:)5.6,6a / -
PROSTATA - / 2 -/ 4,43
COL O = / { -/ 4
UTERO 2 / < 4,10 / -
LARINGE 2 / 2 1,4 /7 lave
MEL ANOMA 1 / = 4 / -
SAaAaRCOMA RETRO—
FPERI TONEAL 1 / - 4 / -
amsmeaennanans -
TOT AL 14 / 6

to del dolor cronico no se han ob-
tenido resultados sustanciales co-
mo para ofrecer seguridad al que
lo padece. En los casos de pacien-
tes con cancer, muchas veces lo
que piden sus familiares es que por
lo menos ‘‘muera sin dolor para no
verlo sufdr”. Pero, ¢como enfren-
tar esta problematica? Pensamos
que la lucha para el alivio del do-
lor crénico y en particular dentro
de la oncologra debe ser de forma
enérgica y sin dar tregua; por tal
motivo el simple hecho de estable-
cer un horario regular en la admi-
nistracién de los medicamentos
analgésicos ofrece ventajas en el
alivio del dolor.

La acupuntura como
método analgésico

La acupuntura es la parte mas im-
portante de la medicina tradicio-
nal, pero no es la unica. Existen
otros métodos como los masajes,
la moxibustion, la relajacion y
otros, que se combinan en busca
de resultados mas efectivos, en el
ambito de esa propia medicina. Es
por eso que para la utilizacion de
la medicina tradicional en nuestros
paises, hay que combinarla necesa-
riamente con la medicina occiden-

tal, lo que permitira obtener mejo-
res resultados.

La tendencia a querer establecer
la acupuntura como tratamiento
unico de muchas enfermedades y
considerarla como una panacea, es
erronea. Querer comprobar su efi-
cacia en contra del dolor es tam-
bién otro error, pues eso esti pro-
bado hace mas de cincuenta siglos.
Es pues el momento de aceptarla
como lo que es: un arma mas de la




medicina, que empleada en forma
logica y consecuente permitira to-
mar mejores decisiones en el ma-
nejo del paciente con dolor.

En el mecanismo de la acupun-
tura est2 implicado un aumento de
Beta-endorfina, lo cual explica que
se compruebe un aumento del um-
bral del dolor, no solo en la zona
donde se han situado las agujas,

sino en un area mas amplia.® ¢ *

Otros mecanismos como la teoria
de los meridianos no los explica-
mos en esta ocasion, pues seran te-
mas de otros trabajos. Solo cabe
decir que si logramos estimular los
puntos de un meridiano que pasa
por la lesion o cerca de ésta, ob-
tendremos mejores resultados.

En los altimos anos se ha demos-

trado que las endorfinas juegan un
rol importante en la regulacion del
dolor y que se encuentra una baja
concentracion de éstas en los dolo-
res cronicos de origen neuralgico

otras patologias dolorosas.®

Por otra parte se reportan trabajos
donde se evaluan clinicamente los
efectos de la acupuntura'® '+ 12y
el aumento de Beta-endorfinas des-

LA MILENARIA TECNICA CHINA

DE LA ANALGESIA’

La acupuntura nos interesa debido a que es una téc-
nica de probada eficacia en el combate para diversos
tipos de dolor. La medicina occidental se resistio por
mucho tiempo a aceptarla, sobre todo por las razo-
nes por las cuales los chinos justifican su eficacia. Al
conocer la interpretacion tradicional de la accion de
la acupuntura, fundada en conceptos de orden cos-
moldgico, el occidental tend(a a atribuir sus resuita-
dos positivos a la sugestion o al efecto placebo.! Sin
embargo, un dato confirmado excluye este tipo de
argumento: la acupuntura es analgeésica también en
animales (figura 1).

En la concepcion china tradicional, los conceptos
médicos y filosdficos se mezclan. Se considera que el
principio de los principios es la unidad del macro y
del microcosmos, formando el hombre parte de este
ultimo como una simple fraccion del todo, en una
perspectiva opuesta a las ideas antropocéntricas oc-
cidentales. Segun la mistica china, coexisten en el
cosmos dos formas de energia, Ying y Yang, que no
serian antagonicas sino complementarias e interliga-
das, confundiéndose a veces, como el dia y ]2 noche
en ciertos momentos de la aurora y del crepusculo
(figura 2). Es en un mundo asi concebido que la
acupuntura adquiere para los chinos su sentido tra-
dicional.

Se supone que una forma de energra circula por
canales propios llamados meridianos. Estos, en un
namero de 12, serian atravesados con 365 puntos
por canales ecuatoriales (en conformidad con el na-
mero de meses y dias del afo). Son esos puntos de
interseccion los que vemos anotados en los mapas de
acupuntura. Las agujas redistribuirfan el flujo de esa
energia, restableciendo la armonra organica. Nume-
rosas tentativas para descubrir esos canales fracasa-
ron y muchas incurrieron en el burdo error de con-

* Nowa aparecida en la revista (Yencia Moje, vol. 14, nam, 21, no-
viembrefdidembre de 1985. Traduccidn de 1saac. CINVESTAV-IPN.
1 N.decl T: Pildora de aziicar sin valor tcrapéutico alguno que se
administra a veces a Jos enfermos para producir un cfecto psicolégico.
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Fig. 1. Laparotomia en un caballo bajo el efecto de 1a acu-
puntura, realizada en el Hospital Veterinario de Pekin. Dat
agujas en la pata anterior izquicrda estin conectadas a un es-
timulador clectrénico (sobre la mesa).

fundirlos con vasos linfaticos. Es interesante notar
que si se inyecta un analgésico local en la region
donde se introducira la aguja, se evitara la analgesia.
Se trata de un fuerte indicio de que cl alivio del do-
lor depende de la actividad de los nervios sensitivos.
De hecho, dos tercios de los puntos representados en
los mapas chinos se sitdan en trayectorias dc nervios
conductores de {a sensibilidad tictil, de presion y del
dolor.

La acupuntura sufrio descalabros en la propia Chi-
na, desestimulada por muchos anos por Mao-zedong,
a pesar de que el pueblo nunca dejo de practicarla a
escondidas. Con la Revolucion Cultural fue revalori-
zada, junto con otras practicas culturales tradiciona-
les. Surgié entonces una aplicacion inédita para la
técnica: pasd a ser usada en sustitucion de anestési-
cos quimicos comunes, antes y durante la realiza-
ciéon de pequenas y grandes cirugias. Fl nuevo uso
tuvo un impacto previsto cuzando el periodista jJames
Reston, integrante de la comitiva que acompaiio al
presidente Nixon en su viajc a China en 1972, tuvo
una stbita apendicitis y opto por ¢l uso de la acu-
puntura como anestésico. La noticia de su satisfac-
cién con la técnica, fue transmitida por toda la pren-
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pués del tratamiento.'® '* A pesar
de todos estos conocimientos acu-
mulados acerca de la acupuntura
cxisten sin embargo reservas de
utilidad que dene este método pa-

mds una amplia prdctica experi-
mental que avala y justifica su uti-
lizacion, fundamentalmente en el
alivio del dolor cronico. PRor eso
pensamos que la acupuntura tiene

pas tempranas; siendo siempr
considerada como un método mas
sin que deba preocupamos y mu
cho menos sorprendemos que s¢
utilice en combinacion con otro:

ra el tratamiento de los dolores.
Todavia se escuchan opiniones por

historia y que ha acumulado ade-

una mayor utilidad en oncologia
su mecanismo analgésico y
desfavorables de un método que que puede ser empleada en algu-
cuenta con mas de 5 000 afnos de  nos pacientes con cancer que pre-
senten dolores, sobre todo en eta-

analgésicos.

Con todos estos antecedentes e
facil comprender que si se tomar
en cuenta todos los mecanismo:
que estan en juego dentro de I

sa occidental y un verdadero frenesi desperto de su
letargo al “‘sospcchoso’” método asidtico. En el
orientc y en algunos centros europeos, se realizaron
incontables cirugias bajo el efecto analgésico de la
acupuntura. Con el tiempo el entusiasmo declind, no
por deficiencia de la técnica, sino por el largo tiempo

Fig. 2. Simbolo del Yang (blanco) y del
Ying (negro). que tienen una forma
feeal. El *‘0jo’’ del color contrario que
cada uno presenta expresa el caric-
ter complementario de las dos fuer
2as energéticas. El Yang seria ¢l
principio activo y masculino, el
Ying, el pasivo y femenino. Ambos
se alternarian cn un ritmo a dos tiem-
pos, como el dia y la noche, el calor y el
frio, cl trabajo y el reposo.

Fig. 8. Extraccion dental bajo analgesia por acupuntura,
Las agujas, una ¢n cada mano, son insertadas en el punto
HO-GU entre el primero y segundo metacarpio, giradas ma-
nualmente por algunos segundos y dejadas en el local. Ningin
otro medicamento es administrado.

necesario para su aprendizaje y por la duda manifes
tada sobre todo por pacientes ansiosos. Sin embargo
debido a su absoluta atoxicidad, la acupuntura con
tinda insuperable en casos de hipersensibilidad :
anestésicos, en pacientes ancianos o con problemas
cardiovasculares.

Hoy, con base en nuevos conceptos, la técnica
sufrié alteraciones. Las agujas invasoras pueden ser
sustituidas por clectrodos cutaneos a través de los
cuales se hace circular una corriente eléctrica. El ni-
mero de puntos, que tradicionalmente llegaba a do-
cenas, paso a ser apenas de dos a cuatro. El tiempo
de estimulacion no es mas de segundos, sino de 30 a
40 minutos. Finalmente, los mapas chinos cayeron
en desuso, prefiriéndose ahora aplicar la estimula-
cion en la regién adolorida o que se gquiere aneste-
siar, o mejor, en el territorio del nervio sensitivo de
la region correspondiente.

Ademis, muchas veces, la estimulacién de puntos
distantes al nervio correspondiente al area adolorida
produce también el alivio del dolor. La estimulacién
del espacio entre los dedos pulgar e indice, por ejem-
plo, produce analgesia dental (figura 8). Es posible
explicar este hecho suponiendo que la estimulacion
(con o sin agujas) ejerce una accioén doble. La prime-
ra, regional, podrra ser atribuida a la liberacién local,
por las terminaciones de los nervios sensitivos, de al-
gun tipo de endorfina. La segunda, general, conse-
cuencia de la liberacion de la misma o de otra endor-
fina en el sistema nervioso central, activando regiones
analgésicas del sistema de la rafe.?

Finalmente, vale recordar que por mucho tiempo,
la medicina occidental hizo uso de recursos puramen-
te empiricos, basados en cl principio de la contra-
irritacion, segun el cual el foco primario del dolor
podria ser inhibido por un segundo foce de irrita-
cion, provocado. El alivio proporcionado por el use
de ventosas, cataplasmas, calor o frio intensos, resu
ta tal vez de mecanismos semejantes a [os que podri
explicar la eficacia de la acupuntura.

2 N. dc] T Cordondillo salieote que sec forma el funiculo en a}
gunas scmlllas. / Rugosidad o linca saliente a modo de costura en ¢
perineo vy el escroto.
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acupuntura y por otro lado, no
permitimos el divorcio de nuestros
enfoques y practicas con nuestra
medicina occidental, estaremos cer-
aa del éxito en el alivio del dolor.

Por 1ltimo creemos necesario
recordar que no todas las personas
responden al tratamiento por acu-
puntura y que solo del 90 al 92%
de los casos arrojan resultados po-
sitivos segun las estadisticas de los
paises que mayor desarrollo tienen
en esta practica médica: China y
Viet Nam, respectivamente.'®

Material y metodo

Se trataron 20 pacientes del Ins-
tituto Nacional de Oncologia y
Radiologia de La Habana, de los
cuales 14 estaban comprendidos
dentro del sexo femenino y 6 den-
tro del masculino, con edades que
oscilaban entre 33 y 68 anos, to-
dos con diagnostico de tumor ma-
ligno en diferentes localizaciones.
(Tablas 1 y 2)

La evaluacion del tratamiento
con electro-acupuntura puede ob-
servarse en la Tabla 3.

Los puntos utilizados fueron los
mismos que se consignaron en las
diferentes obras, de acuerdo a la
localizacion del dolor.'6« 17 18,19

Se utilizé un equipo de acupun-
tura de fabricacion vietnamita. La
frecuencia de estimulacion fue de
3 Hz y el nivel de voltaje de acuer-
do alaaceptacion de cada paciente.

El tratamiento se suministro
dias alternos, para un total de 10
sesiones,

Resultados y discusion

Este reporte es el resultado de al-
gunas observaciones e¢n el empleo
de la acupuntura en pacientes por-
tadores de cancer, que presenta-
ban dolor no aliviado con trata-
miento convencional,

No pretendemos exponer con-
clusiones definitivas, pues no ha
sido este e} interés fundamental y

TABLA 0 3

EVALUACION DE LOS
RESUL TADOS
RESLA_ TADD TI®WO0 SIN OOLOK
DOESPUES DEL TT10.
REcssawsEEs SsEmswwsESsmFmssse
EXCELENTE 2 meses o abs
BUENQ Entrw 10 dlas y
2 muses.
REQULAR flerios de 1O dias
MALD Sin efecto

TRATAMIENIO
ADYUVANTE

P L e e e

Sedantes (=1 necesarlod

Segernies 4 AnAiglbaicos

72 dos13).

Swdantes ¢« Anaighksicos

(doals hadytyal)

Casdi10 de tratamiento

ademids porgue, por otra parte, es
muy dificil evaluar la evolucion
del dolor crénico. Pensamos en
trabajos futuros para poder pre-
sentar algunos resultados que ayu-
den a comprender mejor lo que
hoy exponemos aquf.

El 40% de los casos presentaba
dolor en la region lumbar. Ll 30%
presentaba dolor en la regién tora-
cica, costillas y columna vertebral
dorsal. El 15% presentaba dolor en
la cintura escapular y miembro su-
perior. Un 10% presentaba dolor
en la region de la cabeza y el cue-
llo; y un caso (5%) presentaba do-
lor en maltiples localizaciones. (Ta-
blas 1 y 2).

fin 3 de los casos tratados (15%)
obtuvimos resultados exceientes

(Tabla 4). Todos ellos presentaban
dolor en la region lumbar. Después
del tratamiento se mostraron con
un mejor apetito y dormian me-
jor. Se recomendo el uso de sedan-
tes en caso necesarlo.

Cuatro pacientes (20%) presen-
taron buenos resultados y fue ne-
cesario la utilizacion de sedantes y
analgésicos a la mitad de la dosis
que habijtualmente recibran, (Ta-
bla 4).

El 45% (9 pacientes) presenta-
ron resultados regulares y fue ne-
cesario mantener el tratamiento
que habitualmente tentan indica-
dos cn sus casos, (Tabla 4), con la
diferencia de que este fue mas
efectivo.

RESUL. TaADOS

EXCELENTE

BUEND

REGUL AR

MaL 0o

JABLA ¥ 4

EEtE T ENmARRACE S S SEESSSERRNESSSTAS IS MRS EIITSSECHNENSEES A ANwS

Lal A
=3 1S
Y 20
=1 L= 223
< 20
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En 4 pacientes fue necesario
cambiar el tratamiento, pues con
la acupuntura no sintieron ningin
abivio. (Tabla 4).

Llamamos la atencién en el he-
cho de que todos los pacientes con
resultados excelentes tenian locali-
zado el dolor en la regién lumbar.
Pensamos que en esta zona es en la
que la acupuntura es mas efectiva,
ya que practicamente las agujas se
colocan cncima del trayecto ner-
vioso.

En los 2 casos en que los resul-
tados {ueron regular, se les habian
realizado bloqucos previamente y
pensamos que el bloqueo intervie-
ne sobre uno de los mecanismos
de la acupuntura.

Los casos estudiados no presen-
taron ninguna complicacion de las
agujas en 7 pacientes, de la misma
forma que lo han descrito otros
autores.'?

De acuerdo a nuestra experien-
cia en otras localizaciones del do-
lor, como en el térax, plexits del
miembro superior y dolores visce-
rales, la acupuntura ha arrojado re-
sultados reservados.

Aunque no tenermos referencias
de dostficacion de endorfinas an-
tes y después del tratamiento en
pacicntes con dolor cronico aso-
ciado al cancer, pensamos que el
aumento de éstas por la acupun-
tura no es sufictente en todos los
casos, por lo que consideramos
conveniente combinarla con otrog
métodos analgésicos.

Por todos estos resultados pen-
samos que la acupuntura tiene uti-
lidad en oncologia como meétodo
analgésico, para el alivio de los do-
lores cronicos asociados al cancer
y que puede ser utilizada también
para la realizacion de operaciones
en pacientes con riesgo quirdrgi-
co 20 21

Por ultimo consideramos que su
utilizacién en oncologia debe ser
en combinacion con los otros mé-
todos analgésicos conocidos, de
igual forma gue se combinan la ra-
dioterapia, la quimioterapia y la
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cirugia en los pacientes portadores
de mamores malignos.

También hay que reiterar que el
primer tratamiento para el dolor
asociado al cancer es precisamente
una conducta adecvada y tempra-
na ante su dolencia primaria.

Resumen

El dolor cronico asociado al cin-
cer representa uno de los sintomas
mas significativos en este tipo de
patologia. Pudi¢ramos decir que
en el cincer el dolor ha dejado de
Ser un sintoma para convertirse en
un sindrome, casi siempre dificil
de controlar.

También se conoce a la acupun-
tura como método analgésico, cu-
ya historia se remonta a mas de
5 000 anos y en los ultimos tiem-

pos se ha hecho popular en nues-
tros paiscs.

Este reporte tiene como objeti-
vo presentar algunos resultados del
tratamiento por acupuntura en pa-
cientes con diagnostico de cancer,
que presentaban dolor en diferen-
tes localizaciones.

Los dolores en la region lumbar
de estos pacientes responden me-
jor al tratamiento por acupuntura,

Se expone la ytilidad de la acu-
puntura analgésica en oncologia y
sobre todo su combinacion con
otros métodos terapéuticos para el
alivio del dolor cronico asociado al
cancer.

Finabmente, queremos una vez
mads dejar constancia de lo econo-
mico que este método resulta, lo
que significa un ahorro sustancial
de recursos que pueden ser em-
pleados en otros pacientes.
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