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Aviverso, el fascinante universo

de las aves

Edson A. Alvarez-Alvarez

Desde sus origenes como pequenos dinosaurios, las aves
contintian siendo uno de los grupos mas diversos y fasci-
nantes en la historia de la Tierra.

La diversidad de aves que actualmente se conoce es
resultado de un proceso que ocurre a lo largo de millones
de anos mediante laacumulacién de cambios genéticos y
laseleccion natural, conocido como “diversificacién evolu-
tiva”. Este proceso natural ha permitido a los organismos
adaptarse y evolucionar para crear las formas de vida que
actualmente se conocen (Brusatte etal., 2015; Tobias et al.,
2020). Enel caso de las aves, su diversificacion se debe asu
capacidad de adaptacion, su especializacion alimentaria,
sus distintos comportamientos y la variedad de habitats
que ocupan.

Todas las personas conocen a las aves, pues las ven 0
las escuchan cualquier diay en cualquier parte, brincando
entre los arboles, caminando en las calles, paradas en los
cables, aleteando en los jardines, cantando al amanecer,
nadando en los lagos o, simplemente, volando en el cielo
(Figura 1). Hasta este punto, estaremos de acuerdo en
que las aves son un grupo facil de diferenciar del resto de
los animales, pero équé es exactamente lo que hace a un
ave ser un ave?

Paraempezar, se debe aclarar que, desde el punto de vis-
ta cientifico, el término “ave” hace referenciaa dos cosas: la
primera se refiere a una definicién sencillay, probablemente,
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Figura 1. Aves en actividades cotidianas como
alimentarse, caminar en las calles y descansar
enlasramas o enlos cables: A) cuicacoche pi-
co curvo (Toxostoma curvirostre), B) calandria
castana (Icterus spurius), C) paloma doméstica
(Columba livia), D) garrapatero pijuy (Croto-
phaga sulcirostris), E) colibri canelo (Amazilia
rutila) y F) tecolote bajefo (Glaucidium brasi-
lianum). Fotografias: Ana |. Lopez Flores (A,
B, D, E, F) y Edson Alvarez (C).

la mas conocida por cualquier persona: un ave es
basicamente un animal que tiene un pico, dos alas
y plumas. La segunda definicién hace referencia a
una categoria taxonémica propuesta por el botanico
sueco Carlos Linneo.

Las aves, como cualquier otro organismo, estan
agrupadas o clasificadas en distintos niveles jerar-
quicos de acuerdo con su parentesco € historia evo-
lutiva. Por ejemplo, la gallinita de monte, cuyo nom-
bre cientifico es Dendrortyx macroura, se encuentra
dentro de la familia Odontophoridae, la cual incluye
aotros tipos de codornices; esta familia, asuvez, se
encuentra dentro del orden Galliformes que, ademas
de las codornices, incluye a otras aves como faisa-
nes, chachalacas, perdicesy pavos (Figura 2A). Otro
ejemplo es el carpintero enmascarado (Melanerpes
chrysogenys) que pertenece a la familia Picidae, la
cualincluye a otros tipos de pajaros carpinteros; esta
familia esta dentro del orden Piciformes que, ademas
de los carpinteros, incluye a otras aves como tuca-
nes, tucanetas y tucancillos (Figura 2B; Chesser et
al.,2024).
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Figura 2. Ejemplos de la clasificacién taxonémica de las aves. Las
ilustraciones de las aves forman parte del banco de ilustraciones de
aves del Laboratorio de Ecologia y Biogeografia de la Conservacion
de la Universidad Auténoma de Guerrero.



{QUE RASGOS CARACTERIZAN A LAS AVES?

Existen caracteristicas que las aves tienen en co-
mun con otros animales. Por ejemplo, de manera
similar a los peces, los anfibios, los reptiles y los
mamiferos, las aves son vertebrados, lo que signifi-
caque tienen una columna vertebral que sostiene,
protege y permite el movimiento del cuerpo. Aligual
que los mamiferos, las aves son endotérmicas o,
como comunmente se les conoce, son animales
“de sangre caliente”. Esto quiere decir que pueden
producir calor y regular su propia temperatura cor-
poral. Otro rasgo es que, como otros vertebrados,
las aves son oviparas, es decir que se reproducen
y nacen a partir de un huevo (Burnie, 2008).
Sibien las aves comparten estas caracteristicas
con el resto de los vertebrados, existen otros ras-
gos que hacen alas aves particularmente Unicas o,
en otras palabras, que hacen a un ave ser un ave.
El primer rasgo y quizas el mas conocido, son las
alas. Estas estructuras permiten a las aves realizar
movimientos aerodindmicos tan fascinantes que son
mas extraordinarias que las alas de los aviones, sen-
cillamente, porque las aves pueden aletear, lo que

Figura 3. Fotografias de aves que muestran la variedad
de formas, tamafos y colores: A) cernicalo americano
(Falco sparverius), B) jacana nortefia (Jacana spinosa), C)
carpintero lineado (Dryocopus lineatus), D) paloma alas
blancas (Zenaida asiatica), E) saltapared barranquefno
(Catherpes mexicanus) y F) chipe corona negra (Carde-
llina pusilla). Fotografias: Ana I. Lépez Flores.

les permite maniobrar rapidamente y, en definitiva,
desafiar la gravedad. Por ejemplo, los colibries pue-
den permanecer suspendidos en el aire, los patos
se sumergeny nadan, y halcones como el peregrino
(Falco peregrinus) se lanzan en picada a una veloci-
dad sorprendente que rebasa los 300 km/h.

Los picos son otras estructuras fascinantes y
versatiles que han evolucionado para realizar una
variedad de funciones esenciales para la supervi-
vencia de las aves. Los picos de distintas formas,
tamanos y colores estan adaptados a las necesi-
dades especificas de cada ave, como alimentarse
de un sinfin de tipos de alimento como insectos,
semillas, frutos, néctar, raices, carne, entre otros.
Los picos permiten manipular objetos como ramas,
hojas y otros materiales para construir nidos o de-
fender sus territorios.

También ayudan a las aves a limpiar su plumaje
y eliminar ectoparasitos como garrapatas; finalmen-
te, sirven para modular los sonidos que las aves
emiten para comunicarse (Figura 3; Burnie, 2008;
Williams, 2020).
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Figura 4. Arbol genealdgico de las aves actuales o modernas. Los 6rdenes (-iformes) incluyen Gnicamente ejemplos de nombres comunes
de algunas aves de México. La franja verde oscuro muestra el tiempo aproximado transcurrido en millones de afos. Las ilustraciones de
las aves forman parte de la seccion “Meet the Birds” del sitio web Birdorable: www.birdorable.com/.

Adiferencia de cualquier otro animal, las aves son
los Unicos organismos que presentan plumas (Figura
3). Cuando pensamos en plumas, seguramente lo
primero que se te viene ala mente es que solo sirven
paravolar. Pero las plumas son mas importantes de
lo que parecen, pues ayudan alas aves a encontrar
parejay regular latemperatura. Enalgunas especies,
los patrones de coloracion de las plumas les permi-
ten camuflarse y reducir la deteccién por parte de
los depredadores. Similar alos picos y alas garras,
las plumas estan hechas a partir de una proteina
llamada “queratina”. Las plumas presentan un sinfin
de colores y tonalidades debido a distintos tipos de
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pigmentos llamados carotenoides, melaninas, por-
firinas, psitacofulvinas y esfecinas. Estos pigmentos
se obtienen cuando las aves consumen alguntipo de
materia vegetal o son determinados genéticamente.
También existen otros tipos de plumas que, debido
a su estructura microscoépica, originan una ilusion
Optica a partir de la refraccién o dispersién de la luz
solar. A este fendmeno se le conoce como “iridis-
cencia”, y produce unaapariencia colorida que varia
en funcion del &ngulo de visidon, como sucede en el
plumaje de los colibries (Inabay Cheng-Ming, 2020).

Otro rasgo unico de las aves son sus huesos
huecos fuertes y llenos de aire. Ademas de las alas,
este tipo de huesos hacen que las aves sean capa-
ces de volar. La razén principal de esto es que los
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huesos se conectan con el sistemarespiratorio. Esto

origina que haya una mayor circulacién de aire en
ellos, aumentando la “flotabilidad” o la capacidad
de volar de las aves (Burnie, 2008).

AVES AQUI, ALLA Y POR DOQUIER

Se estima que actualmente hay cerca de 10,500
especies de aves en todo el mundo, de las cuales
aproximadamente 1,150 (cerca del 11 % del total
mundial) se pueden encontrar en el territorio mexica-
no (Navarro-Siglienzaetal., 2014). Peroloimportante
no es saber cuantas especies hay, sino por qué hay
tantas especies de aves aqui, allay por doquier.

Lagrandiversidad de aves se debe auna combi-
nacion de factores biolégicos, ecoldgicos, fisiogra-
ficosy evolutivos. En primerainstancia, esto quiere
decir que las aves han pasado por varios eventos
de cambios a lo largo de su evolucién, como la di-
versificacion después de la extincion del Cretacico
o la evolucién de los Passeriformes.

Desde el surgimiento de las aves modernas en el
Cretacico tardio hace 66-70 millones de afios, enun
grupo conocido como Neornithes, las aves han de-
sarrollado caracteristicas adaptativas como cambios
en sus picos, plumaje, alimentacion o en sus formas

Figura 5. Habitats donde se pueden encontrar las
aves: (Ay B) bosques y selvas, (C y D) areas agrope-
cuarias, (E) asentamientos humanos y (F) ambientes
acuaticos. Fotografias: Edson Alvarez (A, B, C, Dy
E) y Angel N. Osorio Rodriguez (F).

devuelo, que les han permitido explorar
muchos ambientes. Con el paso de mi-
llones de anos, este grupo dio origen a
tres grandes familias o clados de aves,
conocidas como Paleognathae (quein-
cluyealostinamues), Galloanserae (que
incluye alas chachalacas, los faisanes,
las codornices, los patos, las cercetasy
los gansos) y Neoaves (que incluye al
resto de las avesvivas) (Figura4; Stiller et
al.,2024;Wuetal.,2024). Otrarazén de
laampliadiversidad de aves es que estas
amenudo se ven afectadas por barreras
geogréaficas como montanas o mares.

Esto hace que las poblaciones de una misma
especie queden aisladas, y con el paso del tiempo,
estas poblaciones aisladas evolucionan de manera
independiente y dan lugar a nuevas especies. Es-
te fendmeno conocido como “especiacién”, es un
motor clave de la evolucién de las aves (Escalante
et al., 1993; Tobias et al., 2020). Las aves habitan
una gran variedad de hébitats, como bosques, sel-
vas, desiertos, polos, lagos, mares e, incluso, se
pueden observar en areas agropecuarias y asenta-
mientos humanos (Figura 5). A esta caracteristica
se le conoce como “cosmopolitismo”, es decir, que
las aves se pueden encontrar en cualquier parte del
planeta o, en otras palabras, que tienen una amplia
distribucién geogréficay ecolégica. Esta diversidad
de héabitats ofrece muchas oportunidades para la
especializacién, lo que resulta en la aparicion de
especies adaptadas a condiciones muy especificas.

EN RESUMEN...
Las avestienen unanotable capacidad paraadaptarse

alos cambios de su entorno, lo que les ha permitido
sobreviviry prosperar en diferentes momentos de la
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historia evolutiva. Por ejemplo, tras la extincion de los
dinosaurios y las aves primitivas, muchas especies de
aves sobrevivieron y se diversificaron en las nuevas
especies que actualmente se conocen.

Es decir, las aves actuales son un grupo particular
de dinosaurios; por lo tanto, cualquier ave que se
presente ante tus ojos es, de alguna manera, un di-
nosaurio vivo que forma parte del fascinante universo
de las aves: el aviverso.
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