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Otra de las funciones
que también desarro-
llan las computadoras
lo es el modelado de ob-
jetos en dos o tres di-
mensiones.

El Jugar de los que te-
nen a Dics, Tehuacin,
se ditingue por ser uno
de 168 silios con mayor
riqueza arqueobotdnica
del continente.

La agudizacién de la di-
visién internacional de
trabajo nos apremia a
crear mecanismos de
iransferencia de tecno-
logia que impidan el
ahondamiento de labre-
cha entre pafses des-
arrollados y los del ter-
¢cer mundo.

El estado de Puebla asi
como su ciudad capital
se encuentran ubicados
en una regién sfsmica
De ahf la importancia
de conocer por méto-
dos cienltificos las po-
sibles consecuencias de
8ismos o tertemoltos
Gque, como bien sabe-
mos, nos esperan en
cualquier momento...
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Tehuacan, reloj del uempo vegetal

En los viejos nichos de los cerros
se respira el aire caliente que sube
de las derras aridas. Desde aqul se
divisa la zona seca mds al sur de
México, el Valle de Tehuacdn, en el
estado de Puebla. El lugar se dis-
tingue por ser uno de los ambien-
tes naturales del pais con una im-
ponante cantidad de especies de la
familia Cactaceae. De tal suerte, la
peculiar belleza de Tehuacdn, cuya
edmologfa habla de un lugar de los
que tienen a Dios, la integra la capa
de arbustos espinosos y plantas de
gruesas, pequeiias y brillantes ho-
jas.

Pero la zona, importante por su
flora, realza su valor por ser uno
de los sitios arqueobotinicos mds
valiosos en el continente, pues los
trabajos de este género realizados
aqui han conformado uno de los
registros bioldgicos mas compleros
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y acertados del mundo. Con es-
tas evidencias hoy se sabe del es-
echo vinculo que ha existido en-
tre las plantas y el ser humano. De
los vestigios encontrados se puede
concluir que este es uno de los si-
tos donde sc¢ inicia la agricultura y
punto de partidadeldesarrollo cul-
tural de nuestro pueblo.

El valle es, atin en la actvali-
dad, un ejemplo claro del apro-
vechamiento que sus antiguos po-
bladores hicieron de la flora local
y aledana. Estos hombres, al ver-
mr sus conocimientos en el trabajo
agricola, ademdés de asegurar la
subsistencia de varias generaciones,
hicieron posible la conservacién del
medjo ambiente natural.

Con el estudio de Jos restos de
plantas, encontrados durante las
investigaciones arqueolégicas, se sa-
be el tipo y uso que los antiguos da-

Maricela Rodriguez Acosta*

ban a la flora del Jugar. Algunas de
estas plantas existen en esta zona
hasta hoy dia sin variacién alguna;
pero alin mds, todavia se conserva
entre los lugarenos el conocimiento
tradicional del uso de dichas plan-
tas. Esto nos habla de la experien-
cia, que se remonta muchos afos
atras, de los habitantes de México
para aprovechar y explotar de ma-
nera racional Jos recursos vegetales
sin romper el equilibrio ecolégico.
El Valle de Tehuacdn, otrora
zona lacustre, no fue el dnico si-
Go donde se inici6é la agricultura,
pero si uno de los mis importan-
tes. Su distincién estriba en el he-
cho de que, a pesar de no con-
tar con jas mejores condiciones am-
bienmales, las tribus que arribaron
a este lugar lograron pasar rapida-
mente de una economia basada en
la recoleccién a otra que descan-
saba en la agricultura. El lugar es
significativo, por que aqui se im-
planté una considerable variedad
de cultivos que permiud a sus po-
bladores alcanzar un alto estado de
sofisticacién en sus preferencias ali-
menticias. Como resultado de estas
condiciones, e} valle se convierte en
un enclave importante, donde de-
jaron su impronta un significativo
numero de culturas amerindias.
Pero mucho antes de que el ser
humano pisara este valle y no mu-
cho después de que el lago que lo
cubria desapareciera, Ja vegetacién
se apoderé ripidamente de estas
verras. La invasién vegetal provino
del lado oeste de la Sierra de Oa-
xaca y de la Cuenca de] Balsas,
desde las costas del Pacifico; hecho
ficllmente comprobable si se ob-
serva la vagetacidn actual. La com-
posicién florisaca de Ja zona ais-

* Herbario, Universidad Auténoma de
Puebla.

Fotograflas tomadas por Alejandro Rivera Dom/(nguez
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Vista panorimica donde se observa la ciudad de Tehuacén a las faldas de las
montafias. Se puede observar también parte de las zonas de cuallivo y de la

vegetacién natural del 4rea,

lada, que se presenta en una alta
proporcién de endemismos, cons-
fituye un argumento fueree a fa-
vor de la antigiiedad de los cli-
mas secos en México. Largo tiempo
debe de haber transcurrido desde
la desaparicién de la continuidad
del clima seco entre esta regién y la
zona drida chihuahuense.

A causa de Jas e¢scarpadas mon-
tahas que lo rodean, el valle se
encuentra en una sombra pluvial

que [a convierte en la zona de
cima seco mds al sur del pafs.
No obstante se perciben pequefas
variaciones de clima que van de ]a
aridez a Ja subaridez, éste control
dc Ia humedad que proviene de
los suelos del Golfo de México se

debe a la Sierra de Zongolica. Las

luvias de la mayor parte del valle,
presentan precipitaciones medias
anuales inferiores a 600 m. durante
un corto periodo de dos meses.

Ubicado en la parte meridional
del estado de Puebla, el Valle de Te-
huac4n se encuentra a una altcud
de 1 500 m (snm), y se extende ha-
cia la parte norte del estado de Oa-
xaca hasta Cuicatldn. La direccién
del valle es paralela a la Sierra Ma-
dre Oriental, que en el sur del es-
tado esth representado por la Sierra
Zongolica, hacia el norte y al ceste
choca can el nudo mixteco. El va-
lle es atravesado por el Salado, que
debe su nombre al gusto algo salo-
bre del agua que descurre por su
lecho.

Los suelos que se encuentran
en los alrededores de Tehuacén
corresponden al de las regiones
dridas (derivados de evaporitas).
Se mata de suelos con diferentes
grados de salinidad y alcalinidad
(holomérficos). En los lomerios de
la zona, las derras (rendzinas cal-
cinomérfica) presentan problemas
de salinidad y una flora particular,
de donde se desprende que existe
ep el valle una estrecha relacién en-
tre la naturaleza de los suelos y la
presencia de algunas especies vege-
tales. Por ¢jemplo: mientras la ve-
getacién en la que abundan los izo-
tes, parece estar mds relacionada
con los suelos de alto grado de sa-
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Impresionante ejemplar de Lemaireocerrus uebenn “cardon’ de aproximadamente 6 metros de alto. En ocasiones los
brazos interiores son cortados para almacenar forraje, siendo éste uno de los uso8 mis comunes para esta especie,
en las comunidades rurales. Al tipo de vegetacién donde predomina esta especie se le conoce como ‘‘Cardonal”,
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En esta fotograffa se ohserva p

representado por gran cantidad de izotes (Yucca penculosa). En ocasiones
existe también dominancia de Beaucarnea gracilis.

linidad y alcalinidad; las biznagas
6érganos suelen estar asociados con
tierras derivadas de calizas.

En general la cubierta vegetal
observable en €l valle es tipica de las
regiones sccas y el paisaje adopta
las caracteristicas de un desierto. El
aspecto de su flora es de una gran
belleza, sobre todo por la abun-
dancia de plantas pertenecientes a
las cactdceas. Pero la variedad y ri-
queza dc la vegetacién del lugar
nos muestra el alto grado de ende-
mMismo que caracteriza a la flora de
los macorrales xeréfilos de México,
tanto en lo especifico como en lo
genérico.

Esta alta concentracién de fliora
tipica del valle se ha sefialado ya en
algunos estudios (Smith), pues de
acuerdo a los cdlculos realizados de
una muestra de 253 especies colec-
tadas en esta zona, se enconrd que
un poco méis del 29% corresponde a
plantas de distribucién restringida
a la regién. En otro estudio (Mi-
randa), se describe la presencia en
el valle de matorrales arbustivos es-
pinosos, con abundancia de espe-
cies como Celtis palida, Zanthoxylum
Liebmanii, Schaefferia stenophylle, Me-
gastigma galeoltt y Condalia mexicana;
asi como plantas con hojas de entre
2.25 a 20.25 cm?, ademas de mu-
chas cacticeas pequefias y plantas
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xeréfila que predomina en el Vallede Tehuacén.
Se observa la pocaaltura de sus elementos y porciones de suelo desprovistos
totalmente de vegetacién.

Panorama de la vegetacién

completamente desprovistas de ho-
jas, entre las que se encuentran Eu-
phorbia, Acanthathamnus y Pedilant-
hus, y algunas especies de Agave y
Hechtia. En ciertas zonas, sin em-
bargo, domina la Yucca penculosay,
a menudo, Beaucarnee graciis; en
otros sitios influye Bursera o Ceaba
parvifolia y algunos 4rboles y arbus-
tos altos.

En las partes mds secas del va-
lle la flora es mé4s pobre y entre
los escasos matorrales se puede ob-
servar sobre todo Gochnatia obtu-
sata y Castela tortuose. Hacia el sur
de esta zona, en las porciones mis
4ridas, aparecen matorrales de ta-
llo carnoso o grueco como las te-
techeras, cardonales, quiotillales e
izotales. Las tetecheras son agrupa-
ciones de cactdceas columnares del




género Neobuxbaumia, que crecen
en las faldas de los cerros dentro
del valle. Formando parte de esta
unidad de vegetacién, se encuen-
tra una capa arbustiva constituida
por Aeschynomene americana, Mimosa
luisiana, Cordia cylindros-tachya. Ei-
senhardiia polystachia y Agave marmo-

Tala.
En la parte este del valle y en

las mismas faldas de los cerros
se epcuentran los cardonales que,
en apariencia, son muy semejan-
tes a las tetecheras. La especie do-
minante aqui es Cephalocerens hop-
pensdledlii; sin embargo, cuando ¢n
esta unidad abunda Lemaireocereus
weberi, la comunidad vegetal recibe
este misimo nombre. El cardonal
por lo comiin aparece acompanado
de una capa arbustiva formada por
Ruetlia sp., Echmopieris glandulosa,
Casia pringlei y Agave kerchover en-
tre otras. Por otra parte, cuando la
especie mas abundante es la chio-
tlla (Escontria chiofilla), a la unidad
de vegetacién correspondiente se le
denomina Quisiillel. En lo que res-
pecta a los izotales éstas son agru-
paciones de Beaucarnea gracilis o de
Yucca periculose que s¢ encuentra
en las lomas de pendiente suave.
La cubicrta arbustiva es muy rala
y en ella destacan Myntillocactus geo-
metrizans, Beacarnea y Croton cdiato-
glandwlosus.

En algunas partes del valle se
encuentran también encinaves ar-
bustivos de uno a tres metros de
alto y con ellos conviven algunas
plantas de hojas pequefnas verde
claro, como Quercus ceripes y Quer-
cus schenckiana. A diferencia de esta
vegetacién, la de tetecheras y car-
donales, son comunidades parucu-
l[armente vistosas por ia gran canu-
dad de cactdceas columnares poco
o nada ramificadas, que llegan are-
unirse con taldensidad que en oca-
siones no admiten la compaiia de
otras plantas altas. En las montanas,
a alurudes mayores de 1800 m, la
vegetacibn corresponde a bosques
de encino y pino. Més alid de los
2 500 m, donde se presentan llu-
vias frecuentes, ¢l bosque cambia a
mesofilo de montana. Resalta €] he-

chode que, 3 pesay de la abundan-
cia de plantas de alto valoy alimen-
tcio y de otros usos, los restos ar-
queolégicos no indican la presencia
de pobladores en las montanas sino
sdlo en sus faldas.

Las primeras ribus que arriba-
ron al valle 8¢ lchuacdn, rcali-
zaron las mismas acdvidades que
los pobladores de otras partes del
mundo. Dichas actividades fueron
la recoleccidn y la caza, de ma-
nera que existié una velacidn estre-
cha de sus habitantes con su medio
ambiente natural, con poco deoi-
mento de su vegetacion.

Con cl inicio del culavo estos
hombres modifican de alguna ma-
nera el crecimiento de ciertas es-

s¢ muestra las

plan

tas micréfilas

¢ irrcgular comoa: guaje, mezquite,
nanche, zapote blanco, zapote ne-
gro y chicozapole. En estos lugares
podian enconrrarsc también plan-
tas herbdceas, como el frijol, la ca-
Jabaza y ¢) chile, que convivian con
los animales domésticos no des-
uucovos. Los huertos se oviginan,
entoncees, al limpiar espacios para
¢l sembradio, v ul dejar de ma-
nera selectiva las plantas que se
deseaba. Es conveniente agregar
que estos jardines donésticos ac-
twahmenre no s6lo existen en Jas po-
blaciones aledanas a Tehuacan, sino
también en muchos owros lugares
de Pucbla y de México.

Mucho dempo después, los ha-
bitantes del valle, aprendicron la

zona. Resaltan en primer plano ejemplares de fatrpha neopauciflora conocido
comunmente como “'sangre de drago” y usado en la medicina populiar.

pecics de la flora del lugar, con el
subsecuente cambio gradual, tanto
de la flora local, como de la cu-
bierta vegetal. Pero ésto nos lieva
a una pregun(a fundamenual: {de
qué manera se inicié la agricultura?

Es posible que en las zonas tem-
pladas se¢ haya inciado con ¢l fa-
vorecimiento de uno o pocos cuiu-
vos, y en tos climas mis cdlidos, con
la remocién de plantas pequefias
no descadas, Jo que implicaria el
uso de las semillas o partes vege-
tativas. Casi podria asegurarse que
esle s, también, ¢l naciiniento de
los buertos o jardines domésucos,
qQue cran pequenas Areas con arbo-
les plantados de mancra dispersa

construccién de retenes en las ba-
rrancas con el fin de dar mayor
ferulidad a los suclos aluviales; au-
nado a esto, ¢l desarrollo de terra-
zas contribuyé a prevenir la ¢rosién.
Con esos recursos se inciaron los
procesos de irrigacién, que, poste-
riormente, tendria un efecto modi-
ficador considerable sobre la vege-
tacidn natural, en comparacién con
¢l simple clareo para jardin. Afortu-
nadamente para la vegetacién na-
wiral, la red de irrigacién necesi-
taha dc la gravedad, por lo que era
necesario dejar zonas sin pertur-
bar enoe cultivo y cultivo, lo que
permitié que estas dreas fungieran
como reservorio de semillas para la
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recolonizacién de las derras aban-
donadas.

Se piensa que las tierras de cul-
tivo eran abandonadas por los nati-
vos cuando se presentaba un cam-
bio en el nivel de agua o cuando
]a salinizacién o mineralizacién re-
ducia su ferdlidad. Este vltimo pro-
ceso afect6 la zona del valle, ya
que los cultivos eran irrigados con
agua de manantiales minerales. Au-
que en los anos de precipitacion
abundante una canotdad de este
dep6ésito mineral era filrado, en
general este proceso es irreversj-
ble, pues las sales de calcio son muy
dificiles de redisolver.

Si bien acaso el comienzo de la
agricultura nunca se conozca con
exactitud, se puede inferir que las
primeras porciones de tierra que
fueron plantadas y cultivadas co-
rresponden a los terrenos aluvia-
les o a aquellos clareados parcial-
mente por el cauce de las corrien-
tes de agua, sobre todo en las ba-
rrancas del norte del valle donde
los suelos se encontraban mas hu-
medecidos, lo que incrementaba las
posibilidades de obtener mas éxito-
samente un cultivo.

Se considera que entre las pri-
meras plantas que se cultivaron se
encuentran el nopal y ¢l maguey,
debido a su facil propagacién ve-
getatva. Estas plantas fueron cul-
tvadas en las zonas habitadas, de
esta manera, el cultvo fue llevado
al agua. Sin embargo, a través de
los primeros canales para distribuir
el agua, los primeros agricultores
pudieron incrementar sus cultivos
ain cuando las plantas se encon-
traban disponibles en la vegetacién
natural.

Owas de las primeras plantas
que se culrvaron fueron traidas de
las montafas y gran parte del ma-
terial vegetal fue colectado en un
radio aproximado de 20 kilémetros
alrededor del valle de Tehuacan.
Las plantas disponibles localmente
eran utilizadas con cierto y las que
se encontraban mis alejadas eran
llevadas al lugar cuando se nece-
sitaban. Estas acciones pueden ser
ejemplificadas por la presencia en
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Estas cuatro especies de Agave representan una muestra de la rica diversidad de

combustible y de fibra para los pobiadores de 1a misma.

el lado este del valle de fragmen.
tos de sotolin (Beaucarnea gracilisy y
palma (Brahee dulcis), las cuales cre-
cen en el lado oeste. A esta inicia-
tiva hay que agregar una vez maés el
valor que tuvieron las fuentes per-
manentes de agua en el valle.
Laremocién de la vegetacién na-
tiva sobre casj la totalidad del valle
de Tehuacdn es evidente. Las Areas
que hoy vemos con vegetacién apa-
rentemente original o primaria son
poblaciones de crecimiento secun-
dario que, debido al clareo y aban-
dono, pudieron desarrollarse nue-
vamente; al mismo Uempo esta ve-
getacién aparentemente primaria
nos indica que muy pocas especies

vegetales fueron eliminadas de la
vegetacibén anterior a fa conquista
espanola.

Es precisamente la etapa de la
conquista la que marca un cambio
importante en ¢l método de cul-
tvo, que posteriormente repercu-
tird de manera perjudicial en la cu-
bierta vegeual del valle. Los prin-
cipales factores que causaron este
dado fueron el sistema europeo de
agricultura, basado en el monocul-
tvo, y la introducctén del pastoreo,
ya que los rebanos de ovejas y ca-
bras arrollaron la vegetacién m4s
que cualquier otra fuerza, hasta de-
Jjar las colinas impias y expuestas a
la erosién.



A pesar de que el valle de Te-
huacdn no fue el primero ni el
unico sitic donde se desarrollé la
agricultura, si fue uno de los si-
tos donde se obtuvo la variedad
de cultivos mds amplia lo que corm-
plementé de manera placentera la
dieta basica de los pobladores del
valle y posteriormente de México.

Durante los afios de 1960 y 1961
se realizaron en el valle de Te-
huacin una serie de excavaciones
arqueolégicas que formaron parte
del trabajo de investgacién diri-
gido por el doctor Robert Mac-
Neish, “Proyecto Arqueolégico-bo-
tanico de Tehuacan”. Como resul-
tado se obtuvierou una serie de

plantas que existen en la regién. Asf también constituyen una valjiosa fuente de

residuos subfésiles de plantas, re-
lacionadas estrechamente con ni-
veles de ocupacién humana. Con
los datos obtenidos sobre la edad
de los restos, se definieron nueve
“complejos culturales” que, orde-
nados en forma cronolégica, cu-
bren un periodo que va de aproxi-
madamente 10000 a. de C., a 1540
d. de C. Dichas fases son conocidas
como: Ajuereado, El Riego, Cox-
catldn, Abejas, Purrém, Ajalpan,
Santa Maria, Palo Blanco y Venta
Salada.

Fase Ajuereado

El conjunto de residuos mias an-
tiguos corresponde a la Fase Ajue-

reado que parece haber terminado
en 6500 a.de C., y haber empezado
3 6 4 milenios antes.

Durante esta fase se ballaron
vestigios de la ocupacién de cue-
vas, probablemente por grupos pe-
quefios de unas pocas familias né-
madas, que cambjaban de lugar
seguin la estacién del ano. Las act-
vidades de la gente eran la caza, re-
coleccién y el rampeo de animales.
La vegetacién era probablemente
xer6hila, no como la desértica actual
del valle de Tehuacén, sino mas pa-
recida a la de pastizal de mesquites
del oeste de Texas. También se en-
contraron evidencias de Jas prime-
ras herramientas de piedra.

Fase El Riego

La Fase El Riego, comprende con
mucha precisién desde 6500 hasta
5000 afios a. de C.,; duranie este
periodo se establecieron muchos
campamentos, sobre todo en épo-
cas de lluvias y de secas. Aquf apa-
recen las primeras evidencias del
culdvo de las plantas y probable-
mente a este tiempo corresponde la
domestificacién del aguacate y al-
gunas variedades de calabaza; en
tanto se segufa recolectando plan-
s silvestres como el algodén, el
chile, el amaranto y el mafz, que
mis tarde seria domesticado tam-
bién. Las abundantes pruebas so-
bre la prictica de recoleccién per-
miten inferir que éste fue el perfodo
en que se concibié la idea de que al
dejar caer una semilla en el suelo
pace una planta, razonamiento ba-
sico para el inicio de la agricultura.

Fase Coxcatldn

Durante la fase llamada Coxcatldn
de 5000 a 8500 anos a. de C.;
S€ OCUparon menos sitos: aunque
fueron habitados por grupos mais
numerosos de personas y durante
perfodos mias largos. Las activida-
des bisicas continuaron siendo la
recolecién, la caza y el mampeo,
pero la actividad caracteristica de
esta fase es la agricultura. Confir-
man lo anterior el mayor nimero
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Dentro de las cactaceas se forman globosas, encontramos las conocidas comun
mente como biznagas. Ferecacius laticpinus, Ferocactus flavovirens y Coryphantha
pallida constituyen algunas especies de mucho valor ornamental y
actualmente son cultivadas en otros pafses con fines comerciales. Su cultivo
en México alin no estd muy desarrollado.
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de evidencias de plantas como maiz,
frijol, calabaza, chile, asi como las
sefiales de la experimentacién que
se hacia con algunos frutos. Sin em-
bargo no es ¢l Valle de Tehuacéan el
unico centro temprano de domesu-
cacién de plantas o inicio de la agri-
cultura, ya que s¢ sabe de simila-
res hallazgos en el drea de America
Central y €l sur de Estados Unidos.

Fase Abejas

Se estima que abarca desde el ano
3500, hasta e] 2300 a. de C. Du-
rante este perfodo hubo un cambio
significativo en el patrén de asenta-
mientos humanos, ya que existan
campamentos de caceria durante la
estacibén de secas y asentamientos
en terraza de rio. Las casas, semi-
subterrdneas y habitadas durante
todo el ano, permitieron un modo
de vida mas sedentario. Esto faci-
lité la produccién alimentaria de
plantas conocidas y algunas otras
como la canavalia domestcada, la
calabaza, el frijol tepary y algunas
variedades de mafz hibrido con in-
trogresién de teosinte. Sin embargo
estos alimentos sélo proporciona-
ban un 20% de la alimentacién,
mienwas ¢l resto provenfa de plan-
tas y animnales silvestres.

Fase Purrén

Se ubica entre 2300 y 1500 aios
a. de C., y corresponde a la se-
cuencia menos clara de todas las
fases. El material encontrado se
reduce a restos de maiz tripsa-
coide temprano, metates, metlapi-
les o manos de metate, raspado-
res, navajes finas y algunos frag-
mentos de cerdmica muy tosca. La
ceramica encontrada en esta fase es
la m3s antigua, hasta ahora, de Me-
soamérica,

Fase Ajalpan

Esta fase es mucho mejor conocida
y se situa estre los afos 1500 y 900 a.
de C. Segiin parece la gente vivia en
pueblos pequenos con casa de baja-



reque de entre 100 a 300 habitan-
tes. La agricultura aparece como
actividad fundamental y su pro-
duccién se orienta al maiz hibrido
primitivo, calabazas, guajes, ama-
ranto, frijol, chile, aguacate, zapote
y algodén.

Fase Santa Maria

La edad de los restos encontrados
indican que ¢l periodo Santa Maria
duré desde el ario 900 hasta el 200
a. de C., y el patrén de asenta-
mientos revela que Ja gente vivié en
casa pequehas y en pueblos me-
nores alrededor de un gran cen-
oo con estructuras ceremoniales.
Aquf aparecen las primeras eviden-
cias de construcciones para la irri-
gacién. Las labores agricolas se Jle-
van a cabo en los planos inundables
ybarrancas, donde se cultivaban es-
pecies ya conocidas como el frijo], y
razas mejoradas de maiz.

Este perfodo corresponde quizés
acuando Mesoamérica se dividié en
dos unidades culturales: una de tie-
rras bajas basada en cultivo de roza
y que pudo haber culminado en el
desarrollo de centros ceremoniales
bajo el mando de jerarquias sacer-
dotales; y la otra basada en agri-
cultura de irrigacién, culminando
en ciundades seculares. La serie de
Tehuacén seria un ejemplo de este
opo.

Dos ejemplares cldsicos de la vegetacién xerdfil

Fase Palo Blanco

La Fase Santa Marfa dio lugar a
la Fase Palo Blanco, fechada entre
los afios 200 a. de C., y 700 d. de
C., sus pobladores fueron agricul-
tores que usaron sistematicamente
la irrigaci6én. Ademis de las plan-
tas ya domesticadas, introdujeron
el tomate, el cacahuate, el frijol y la

guayaba.
Fase Venta Salada

Este, que es el perfodo final se si-
tua entre el afio 700 y el 1500 d.
de C. Al llegar a esta etapa segura-
mente el valle se enconwraba divi-
dido en estados<ciudades o reinos
hechos de pucblos y caserios ro-
deando los centros urbanos, a2 me-
nudo fonificados y situados en los
flancos de la zona en los mismos lu-
gares donde estan los pucblos del
presente. La economia estuvo ba-
sada en la agricultura de irrigacién,
comercio, produccién de sal, pro-
cesamiento de algodén y manufac-
tura de varios implementos de pie-
dra.

En las etapas fgmpranas de la
llegada del hombre al valle de Te-
huacdn, é&stos habitaron las cuevas
que se encuentran en las faldas de
los cerros. Ahf los restos de plantas,
artefactos y utensilios, conforma-
ron un registro claro de la forma de
vida de nuestros antepasados. Pre-

GRS o e
los constituyen la “sdvila’ (Aloe

vera) y el “nopal’ (Opuntiz sp.). Ambas

cisamente, son esos vestigios los que
permiticon saber como se fue des-
arrollando el conocimiento sobre el
cultivo y uso de las plantas. Pro-
ducto de las excavaciones realiza-
das en esas cuevas son los residuos
vegetales pertenecientes a 71 espe-
cies de plantas. Los restos se encon-
traban distribuidos en seis cuevas y
en ellas se representan las nueve fa-
ses culturales sefialadas antes. Las
cuevas son conocidas con los nom-
bres: El riego, San Marcos, Teco-
rral, Abejas, Purron y Xoxcatlan.

Cueva EI Riego

Es una cavidad incrustada en el
travertino del Cerro de la Mesa.
Se localiza aproximadamente 2 4
km al ceste de Tehuacan y tiene
un nicho al este y otro al oeste. Se
trata de una zona con abundante
agua para irrigacién desde tiempos
prehispanicos y, aunque su nivel
ha disminuido, en la actualidad se
sigue usando con varios fines,

En esta zona el intenso cultivo
y riego ha hecho imposible deter-
minar la- flora original del A4rea;
sin embargo, en los suelos aluviales
ain se pueden encontrar plantas
como mezquite, ciruela y guajes. En
la parte de la barranca se encuen-
tran cactos y arbustos espinosos,
magueyes y Hechiia sp; a un lado de
l2 mesa del lado suroeste del valle

plantas son de valor en la medicinay en la alimentacién campesina. En la fotografia contigua se muestra la inflorescencia

de la sdvila.
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se encuentran las suculentas como
los agaves y las xerofitas. Los re-
siduos de plantas encontrados en
este lugar representan las fases Palo
Blanco y Venta Salada, y se identi-
hcaron por medio de los residuos
encontrados en esta cueva: maguey,
frijol, maiz, calabaza, guaje, zapote
blanco y zapote negro, aguacate,
chupandilla, cosahuico, ciruela, co-
yol, algodén, palma, sotolin, izote,
tetecho, nopales, cardon, pochote,
chile, pimiento, amaranto, Setara
macrostachya, Thevelia peruviena 'y
Cissus sp.

Cuevas San Marcos y Tecorral

Estos dos sitios se encuentran en las
paredes al suroeste del canon Teco-
rral, que se encuentra aproximada-
mente 8 km alsureste delacueva E)
Riego yamiés de 7.5 km de la plaza
de Tehuacdn, en una de las zonas
mds 4ridas del valle. La vegetacién
aledana ha sido perturbada nota-
blemente por los rebafios de cabras,
pero hay zonas donde se distribuye
la escobilla y la Jechuguilla. La cara
montanosa se encuentra cubierta
por cactus columnares con el predo-
minio de Cephalocerens hoppensted-
i1, annque también aparecen iz20-
tes, nopales y biznagas, y en poca
cantdad Beaucarnea gracuis. Los re-
siduos de la cueva Tecorral son po-
cos y aparecen tarde en la secuencia
de desarrollo cultural. S6lo la Fase
Venta Salada presenta fragmentos
de algod6n, miiz y calabaza. En la
cueva de San Marcos fueron esca-
sos los residuos encontrados, pero
presenta gran cantidad de restos de
maiz y maguey. El maiz encontrado
en esta cueva muesta una evo-
lucién de formas silvestres a formas
domesticadas, que corresponden a
la fase Coxcadin y Palo Blanco.
Muchos de los residuos son re-
presentativos de la vegetacién ad-
yacente a la cueva, como algunas
leguminosas (Acacia, Leucaena, Mi-
mosa 'y Phiteceilobium) de la fase Cox-
catldn. Correspondiente a la fase
Ajalpan se encontraron residuos de
Jatropha neo-paucifiora, Hechtia sp.,
Tillandsia spp. (incluyendo T. dasily-
ritfolio), Cissus sp, palmas, mague-
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yes, sotolin ¢ izotes. Asi también se
presentan residuos de pochote yal-
gunos fragmentos de tetecho, mez-
quite y nopales, pero de la Fase
Abejas.

Entre las plantas culdvadas que
S¢ €NCONLraron en esta cueva se
pueden mencionar el algodén, el
amaranto y un nimero escaso de
residuos de frutos, como: chupan-
dilla, cusahuico, zapote blanco, to-
mate y tempixquixtle.

Cuevas Abejas y Purron

Estas dos cuevas se localizan so-
bre el lado oeste del Rio Salado
donde los suelos rojizos son deri-
vados principalmente de rocas aci-
das y soportan una vegetacién uni-
forme de matorral espinoso y cac-
tus. La Cueva Coxcatldn también se
encuena en esta drea. La Cueva

guey, pochote, coyol, nopales, za-
pote negro y bianco. Entre Jas plan-
tas utilizadas como fuente de fibras
se encontraron el algodén, sotolin,
izote y calabaza. También se encon-
traron restos de Jfalropha neopauct-
flora, Mammillaria sp., pochote, te-
techo, garambullo, mezquite, agua-
cate y ciruela.

De los. fragmentos obtenidos en
estas cuevas se llegé a la conclusién
de que el aguacate, la ciruela, el co-
yol y chupandilla fueron frutos cul-
tivados, ya que se enconuré un in-
cremento en el namero de semillas
de dichas plantas.

Cueva de Coxcatlan

Esta cueva se encuentra en un irea
de valles y montanas que son adap-
tables al cultivo. El 4rea fue cul-
tivada extensivamente, lo que se

En esta fotografia se muestra la reproduccién vegetativa del nopal (Opuntia sp).
La agresividad de esta planta permite su desarrollo en los lugares més inhospitos.

de Abejas est4 al suroeste del caiion
y la Cueva Purron estd a poca dis-
tancia de la primera.

Las excavaciones de la Cueva
Abcjas aportaron pocos residuos
de plantas, sélo aparecen pequenas
cantdades de maiz y de maguey
correspondientes a la Fase Palo
Blanco. En la Cueva Purron se en-
contraron algunos fragmentos que
se ubican mas all4 de la Fase El
Riego y residuos de los frutos chu-
pandilla, cosahuico y maguey. De
las fases Coxcalldn y Abcjas los re-
siduos encontrados fueron el ma-

demuestra por los diversos asenta-
mientos en los pies de monte que
ahora estdn poblados por matorra-
les espinosos. Muchas de las plan-
tas que se encontraron s¢ pueden
ver aun en laactualidad en la vege-
Lacién cercapa.

Aqui se encontraron residuos
de mezquite, palma, pasto, ama-
ranto, nopal, aguacate y chupandi-
lla, que pertenecen a la Fase Ajue-
reado y que se calcula dawan del
ano 7000 a. de C. También otra se-
rie de residuos correspondientes a
la Fase El Riego, entre los cuales



se encuentran: guaje, mezquite, po-
chote, chile pimiento, nopales, te-
techos, cardén, magueyes, calaba-
zas, giiiros, cosahuico, chupandilla,
aguacate y falropha neopaucifiore.

La fase Coxcatldn se distingue
por la marcada dependencia ali-
menticia de sus pobladores hacia
un grupo de plantas silvestres en-
tre las que se encuentran el zapote
negro y ¢l zapote blanco. Ademds se
bace discernible la dieta basada en
mafz, frijol y calabaza.

Los residuos vegetales corres-
pondientes a la Fase Abejas in-
cluye muchas de las plantas silves-
tres mencionadas, como: Cangva-
lia sp. y el complejo de siete fru-
tales integrados por: aguacate, ci-
ruela, chupandilla, cosahuico, za-
pote negro, zapote blanco y coyol.
Aumenta igualmente la canadad de
cactus como el cardén, el xoconostle
y las plantas de complejo alimenti-
cio formado por mafz, frijol, cala-
baza y chile.

Las fases Santa Maria, Palo Blan-
co y Venta Salada estuvieron repre-
sentadas por residuos de plantas
muy similares a la fase Coxcatldn.
En esta cueva se encontraron datos
que demuestran claramente la uti-
lizacién que nuestros ancestros da-
ban a los vegetales del valle; y que
los experimentos realizados en este
sido se pucden reconocer entre los
primeros ecperimentos en agricul-
tura.

De todos Ios restduos encontra-
dos en las cuevas fue posible la
identificacién de 56 especies. Sin
embargo, en 15 casos hubo impe-
dimentos para llegar a un nivel es-
pecifico debido al estado de los resi-
duos vegetales, a los cuales general-
mente les faltaban estructuras para
lograr su identificacién.

Las 71 especies vegetales encon-
tradas pertenecen a 28 familias ve-
getales, de las cuales solamente 6
incluyen 41 especies (lo que repre-
senta més del 57% del total). Las fa-
milias mA4s ampliamente represen-
tadas son: Leguminosae con 13 espe-
cies, Cactaceae con 9, Gramneae con
5y Bromeliaceae con 5. Las especies
de estas 4 familias son plantas que

s¢ encontraban de manera silvestre
y las dos familias restantes, Cucubir-

taceae y Agavaceae, Yespectivamente
con 5 y 4 especies, incluyen plan-
tas que podian crecer de manera
silvestre o cultivada. De cualquier
manera, estas 6 familias incluyen a
los elementos dominantes de los di-
ferentes tipos de vegetacién que se
encuentran en el valle.

De las especies encontradas, 58
se encontraban de manera silves-
tre y ain hoy en dia se observan
en el valle, formando parte de su
vegetacién, aungue en algunos ca-
sos haya disminuido notablemente
su abundancia, como el sotolin, o
en otros casi esté extinta la especie,
como en el caso de 1a palmilla.

Elhechode que 58 de las plantas
encontradas en las diferentes cue-
vas sean silvestres y todas tengan
un uso, nos habla del aprovecha-
miento miximo que los andguos
pobladores del valle hicieron de su
tlora local. Algunas evidencias del
uso de otras especies seguramente
desaparecieron o no se pudieron
recuperar.

Los usos que se pudieron asig-
nar a los residuos vegetales encon-
trados fueron 11, y se enlistan en la
tabla 2. En esta figura se puede ob-
servar claramente cémo el uso ali-
nenticio resalta ante cualquiera de
los otros diez usos, ya que el 70%
(50) de las plantas encontradas es-
taba destinado a cubrir esta nece-

Magnifico ejemplar de
Neobuxbaumia mgc_mcepha.la alternando
con algunos izotes (Muca periculbsa).

sidad, independientemente de que
se les diera otro uso.

De las plantas silvesores encon-
oradas, 26 eran utilizadas como ali-
mento y entre {os productos mas
importantes obtenidos de ellas se
pueden mencionar: Jos guajes, la
raiz del pochote y las tunas ob-
tenidas de diferentes especies de
cactaceas.

Dentro de tas plantas silvescres
destacan 16 especies debido alaim-
portancia que tuvieron en la vida
de los antiguos pobladores, motivo
por el cual fucron favorecidas pri-
meramente en su habiat natural y
posteriormente, con ¢l gempo y la
observacién cuidadosa de su com-
portaniiento, pudieron ser cultiva-
das, logrando de esta manera te-
nerlas disponibles durante diferen-
tes épocas del abo. Entre estas plan-
tas s¢ encuentran los magueyes, no-
pales y amarantos, el maiz, el pasto
Setaniz, el algodén, el mezquite, el
aguacate, el chile pimiento, el to-
mate, ¢l cosahuico y [a chupandilla.
Estas, con excepcién del algodén,
vinieron a satisfacer y complemen-
tar la dieta alimenticia de la época.

Los conocidos nopales y mague-
yes tal vez fueron de las primeras
plantas que se culgvaron, no exis-
ten sin embargo muchas evidencias
de ello, quizds, porque se descu-
brié rapidamente que podian re-
producirse facilmente de manera
vegetativa; esta manera de cultivo
no permite observar difcrencias cn-
tre las especies silvestre y las cul-
tvadas. Se piensa que estas plan-
tas constituyeron inicialmente una
fuente de azicar y material vegetal
muy apreciada, ya que eran obteni-
bles fAcilmente durante la estacién
seca del ato, cuando aumentaba la
escasez de los productos aliment-
cios que s¢ recolectaban.

Entre los hallazgos mas impor-
tantes de los viejos habitantes del
valle se encuentra el maiz, espe-
cie silvestre que inirialmente era
recolectada en los cafiones y ba-
rrancas. A través de los anos el
mafz se culdvé y selecciond, su-
friendo sobre todo modificaciones
en los granos de la mazorca; una
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vez que estuvo bien establecido se
convirtié en ] articulo principal de
Ia alimencacién.

Otra de Jas aportaciones impor-
tantes a la dieta del pasado la cons-
tituyé el pasto Setana macrosiachya,
que era la fuente de almidén ante-
rior al maiz; sin embargo, a pesar
de que se llegé a cultivar no hay evi-
dencias de seleccidn.

De Jos frutos silvestres que se
culdvaron solo dos adquirieron una
importancia relevante por su sabor:
el aguacate y la chupandilla, a los
cuales el cultivo dio la seleccién.

Una vez que los pobladores del
valle llegaron a satisfacer sus nece-
sidades basicas y cuando se llegé a
contar con un suministro constante
de agua, los agricultores se pudie-
ron dedicar a la introduccibn de
plantas codiciadas por su sabor pla-
centero, diversificando de esta ma-
nera su dieta.

Naturalinente, existen dudas a-
cercade los lugares de origen de las
especies cultivadas; a pesar de las
evidencias encontradas no se puede
llegar aun a esclarecerlos con exac-
ticud; existe Ja posibilidad, sin em-
bargo, que ésta tuvieran diferen-
tes lugares de origen, asi como dis-
tintas rutas y velocidades de distri-
bucién.

Las plantas cultivadas compren-
den un ndimero de 183 abarcando
3 especies de calabazas y 4 de
frijol, a las que se anaden la ci-
ruela, el zapox negro y el za-
pote blanco —especies— que proba-
blemente fuercn introducidas al va-
lle desde otros lugares de México.
La guayabam el cacahuate y el tem-
pixquixtle, se ¢ree provinieron de
las costas de Perd, y su crecimiento
fue posible gracias a los sitemas de
riego que les permitia manejar el
medio ambiente.

Owao de los usos importantes que
tuvieron las plantas en esta época
fue el de servir como material ve-
getal para la obtencién de fibras,
entre las cuales destaca el empleo
de las diferentes especies de ma-
gueyes, el izote, la palma, el sotolin,
el pochote, algunas bromeliaceas y
desde luego el algod én.
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En la preparacién de bebidas
destaca el empleo de los magueyes,
y en ¢l uso como acojinamiento se
incluyen especies que se udlizaban
en la construccién de camas, techos
y empaques, entre las cuales se in-
cluyen 38 tipos diferentes de pastos,
el izote y la biznaga. E] uso religioso
estd representado por el amaranto,
la flor de mayo y el paxtle.

La chupandilla y el cholulo eran
fuentes de jabén, y la lor de mayo y
el solichil eran usadas como plan-
las ornamentales; como veneno s¢
utilizaban la palmilla y el venenillo,
y en lo que respecta a las plantas
medicinales se reporta el uso de la
Jalropha sp. y 1a palmilla. Por dldmo,
Jas especies de encino se utilizaban
como fuente de combustible y ma-
dera, que se cree utilizaban en la
fabricacién de instrumentos de tra-
bajo, cocina y en sus casas.

Hay que aclarar que los usos
mencionados como consecuencia
de las excavaciones probablemente
no agotan la totalidad de los posi-
bles usos que tenfan las especies en-
contradas; sin embargo, no fue po-
sible detectar ooro mas. No obstante
que muchas de las utilizaciones da-
das a estas plantas datan de miles
de anos, en la actualidad estdn vi-
gentes en su mayorfa, o han sufrido
pocas variaciones. Igualmente mu-
chas de las plantas mencionadas
contindan siendo hasta la fecha
muy importantes desde el punto
de vista econémico, en la industria
o en la alimentacién, como &l al-
godén, el mafz y el aguacate entre
ofros.

De lo mencionado anteriormente
destacan indudablemente dos he-
chos: el buen manejo de un ecosis-
tema, que permitdé el inicio y des-
arrollo de la agricultura, y la ca-
pacidad de observacién de los pri-
meros pobladores del valle, que les
permitié acumular una gran cant-
dad de conocimiento empirico que
pudo ser mansmitido a sus des-
cendientes y mejorar sus condi-
ciones de vida. Hay que valorar
también el hecho de que desde
Ia legada de los primeros pobla-
dores hasta antes de la conquista

espafiola, el equilibrio del valle fue
conscrvado. A partir de la llegada
de los espaioles se rompe radical-
mente dicho equilibrio, de manera
que en un periodo aproximado de
300 anos el valle de Tehuacén su-
fri6 graves modificaciones en su
cubierta vegetal y, en consecuen-
cia, en los suelos que la soportan;
modificaciones que a lo Gnico que
condujeron a una degradacién del
mismo.

En la actualidad, gran extensién
de terrenos alrededor de Tehuacan
se han fraccionado o s¢ dedican a
la obtencién de piedra. De esta ma-
nera s¢ ha arrasado de forma in-
discriminada gran cantidad de bro-
melfaceas, cacticeas, amarilidiceas,
leguminosas y gramineas, entre las
que se encuentran algunas especies
que estdn en serio peligro de ex-
tincién.

Como se puede ver, el papel que
nuestros ecosistemas han jugado
para el desarrollo de la civilizacion
es fundamental. El reto actual, es
luchar por conservarlos de la me-
jor manera posible, pues esta es la
gerra que vamos a legar a nuestros
descendientes y lo que de ella pue-
dan obtener en ¢l futuro.
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