Elementos, No. 20, Vol.3, 1994, pp. 4546.

LOS ESTEROIDES COMO FARMACOS
POTENCIALIZADORES DEL RENDIMIENTO FISICO
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D urante la pubertad, en hombres y
mujeres se desencadena la pro-
duccion de hormonas sexuales'? que
determinan las diferencias fisicas y fi-
stoldgicas entre los dos sexos. Los es-
trogenos y progestagenos son los dos
tipos de hormonas sexuales femeninas,
mientras que los androgenos represen-
tan las hormonas masculinas. Es im-
portante mencionar que las mujeres
también producen androgenos y los
hombres también generan hormonas fe-
meninas, aunque en ambos casos, esta
produccion es muy baja. Los androge-
nos determinan el desarrollo y manteni-
miento de las llamadas caracteristicas
sexuales secundarias como el timbre de
la voz, el vello facial, la fuerza muscu-
lar, etcétera, asi como la produccion de
semen y el mantenimiento de la libido o
deseo sexual. Los andrégenos tienen
ademas propiedades anabolizantes, es
decir, aceleran la produccion de las pro-
teinas que se requieren para la forma-
cién del tejido muscular y contribuyen
asi al desarrollo de la masa muscular.

Los esteroides como anabdélicos

La testosterona, es [a hormona sexual
natural representativa de los androge-
nos. Los quimicos han modificado su
estructura y han obtenido compuestos
con mayor actividad fisiologica. Asi, se
ha sintetizado la fluoximesterona, que
es siete veces mas potente que la tes-
tosterona, tanto en actividad androgé-
nica como anabolica. En muchos com-
puestos la actividad anabélica y andro-
génica es casi paralela, de modo que un

reto para los quimicos consiste en sin-
tetizar productos que contengan una
baja actividad androgénica con respec-
to a la actividad anabdlica. Como ejem-
plo de este tipo de compuestos tene-
mos a Ja oxandrolona, el etilestrenol, la
nandrolona y la oximetolona, que po-
seen mayor actividad anabdlica que
androgénica (trece, ocho, cinco y tres
veces mas, respectivamente, en rela-
cién al efecto obtenido con la utiliza-
cion de la testosterona)’. La oximeto-
lona, sintetizada y producida a nive! in-
dustrial en México en 1958 fue una de
Jas primeras en utilizarse ampliamente
como anabolico.

La prescripcién de esteroides ana-
bolicos en los humanos esta indicada
en casos de debilidad muscular, para
incrementar el peso de personas de cons-
titucién sumamente delgada, en esta-
dos de convalecencia por infecciones
graves, en casos de desnutricion agu-
da, en retrasos del crecimiento, etcéte-
ra. También se suministran en el trata-
miento de la osteoporosis en personas
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adultas y en ciertas anemuas.
La prescripcion, claro esta,
debe ser llevada a cabo por
un médico especialista, quien
hara un seguimiento cuidado-
so del pacierite.

En un individuo sano, el
consumo de anabdlicos con
una alta expresion androgéni-
ca y sin un debido control
médico puede tener conse-
cuencias graves. Asi, en la
mujer se presenta una notable
virilizacidén con hipersecresion
sebacea, acné, voz grave, ro-
bustez, agrandamiento del cli-
toris, incremento de la libtdo,
amenorrea, etcétera. Se pue-
den producir también altera-
ciones en el metabolismo del
calcio, que originan una hi-
percalcemia y dafio renal se-
cundano.

En el varén, los anabélicos
pueden causar trastornos se-
xuales como la ereccion sos-
tenida y dolorosa del pene y la
ausencia de espermatozoides
en el semen. En el adolescen-
te, se detiene el crecimiento y
se produce un incremento de
peso, que puede ser el comien-
zo de futuros problemas de
obesidad.

Los esteroides anabolicos
como farmacos
potencializadores

del rendimiento fisico

Durante las competencias de-

portivas, los participantes re-
alizan grandes esfuerzos fisicos y men-
tales, para lo cual se preparan con ejer-
cicios, alimentacién y ambiente ade-
cuado. Existe también una motivacién
econdmica, pues la comercializacion de
un triunfo es frecuente, ya que las di-
versas empresas protagonizan sus anun-
cios comerciales con gente destacada,
y en el caso de los deportistas, sélo lo

son aquellos que logran el trunfo.

Es comun que los individuos que
quieren obtener un mayor rendimiento
fisico y mental recurran a analgésicos,
anabolizantes y a estimulantes del sis-
tema nervioso central. El consumo de
estos Ultimos estd muy generalizado y
en muchos casos se asocia con desen)a-
ces tragicos.

El empleo de esteroides anabolicos
por atletas, se inici¢ hacia mediados de
siglo dentro de los seguidores de la
halterofilia y muy pronto se extendié a
atletas de la mayor parte de los depor-
tes. Si bien para muchos es benéfico en
cuanto se desarrolla notablemente el
musculo esquelético, no estan ajenos a
consecuencias como las antes mencio-
nadas, por lo que su consumo es dura-
mente penalizado en competencias
deportivas, especialmente en Juegos
Olimpicos. Lo ideal serfa contar con
compuestos que muestren una alta ac-
tividad anabélica con una nula activi-
dad androgénica. En esta tarea los qui-
micos organicos y los farmacologos
tienen un importante campo de trabajo
dirigido a la sintesis de nuevos com-
puestos que permitan disociar estos efec-
tos y sirvan entonces como potencia-
dores inocuos del rendimiento fisico.
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