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L a idea de la contaminacién por con-
tacto (‘‘contagio’’), es bastante
antigua y no se onginé probablemente
en relacién con las enfermedades, sino
con propiedades fisicas tales como el
calor y el frio, las cuales son comuni-
cables y debieron haber sido producto
de la observacion del hombre primiti-
vo. C.F.H. Marx (1796-1877) en su libro
Origines contagii (Origenes del conta-
gio) considera que las opiniones mas
antiguas acerca de esta idea provienen
de los egipcios y los judios.

En la Biblia hay referencias sobre
las enfermedades contagiosas, por ejem-
plo la ley de la lepra relacionada con
sacrificios, ofrendas y unciones, des-
crita en e} Levitico, capitulos XM y
XTV. El pueblo judio tenia creencias
respecto a la dispersion de la enferme-
dad por contacto, sin embargo sus ideas
de causalidad estuvieron relacionadas
con aspectos sobrenaturales.

Marx anotd que los escritores de la
ley, los histoniadores, filbsofos y los
poetas, comprendieron la propagacién
de la pestilencia por el contacto con
los enfermos asi como por fomites, antes
que la profesién médica.

Las palabras pestis, pestilentia, pla-
ga y llaga, fueron aplicadas por los
antiguos a cualquier enfermedad epi-
démica, sin tomar en cuenta sus sinto-
mas o su naturaleza.

Gran parte de las ideas sobre la tras-
misién de la enfermedad se perdieron
durante la época de los antiguos grie-
gos y romanos. Tucidides es de los
primeros en hacer de nuevo alusiones
a la naturaleza contagiosa de ciertas
plagas (llaga, calamidad, desgracia o

infortunio grande que aflige a un pue-
blo), en su Historia de la peste ate-
niense menciona que se debidé a que
los habitantes del Peloponeso envene-
naron los pozos. Referencias similares
hacen escritores posteriores como Dio-
nistos de Halicarmaso, Diodorus Sicu-
lus, Dion Cassius de Nicaea, Appian y
Livy, Lucrecio y Virgilio. En la /iada,
por ejemplo, el dios Apolo causa con
dardos enfermedades epidémicas sobre
la armada antes del sitio de Troya.

Estas explicaciones sobrenaturales de
la enfermedad fueron desplazadas por
la idea de que la pestilencia era debida
a fendmenos naturales, especialmente
cosmo-teluricos como eclipses, come-
tas, terremotos, inundaciones y cam-
bios particulares en los aires los cuales
se corrompian o manchaban por *‘mias-
mas’’. La modificacién de la atmdsfe-
ra, como resultado del clina o de la
estacion, fue una doctrina favorita de
Hipécrates, quien creia ademas que el
cuerpo sufria cambios similares.

En el tratado Hipocratico Sobre los
vientos, el aire es la causa de la enfer-
medad, y establece que cuando el awre
esta infectado con miasmas enemigos
de los humanos, la gente se enferma.
El ““mal aire’’ fue el principal agente
etiologico en la patologia hipocratica.
Su teoria del miasma, que difiere de la
idea posterior del contagio animado,
asigné a los recipientes sucesivos un
papel inactivo en la trasmision.

Durante la Edad Media, las grandes
epidemias y epizootias que sucedieron,
proporcionaron situaciones oportunas
para la observacion y reflexion; gra-
dualmente reemergié la doctrina de la
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Tucidides (;460-
4007 a.n.c.).
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infeccidn y el contagio y un lego escni-
tor menciond su creencia en ellas: Gio-
vanni Boccacio (1313-1375), en el De-
cameron escrito en 1358, refind acerca
de la plaga de 1348 lo siguiente: ‘‘to-
car sus ropas o algun otro objeto que
ha sido empleado por quienes han es-
tado enfermos causara [a comunicacién
de la enfermedad’’.

Jacopo de Forti (;7-1413), y Ales-
sandro Benedetti (1460-1525), catedra-
ticos de la Universidad de Padua, de-
cian que la enfermedad podia ser ad-
quurida por el contacto, Benedetti es-
cnbid sobre la plaga: ‘“el principio mal-
sano estaba embebido y era retenido
en los articulos empleados por el en-
fermo’’.

El contagio, las enfermedades
contagiosas y su tratamiento

El siguiente avance en el conocimiento
de la infeccién y el contagio se debid
al sabio, poeta y pensador Girolamo
Fracastoro (Hieronymus Fracastortus),
nacido en Verona (1478-1553). En la
Universidad de Padua conocié a estu-
diantes como el famoso astrébnomo
Nicolas Copérnico. Después, en su vi-
lta llevé una vida de estudios y escribid

su famoso poema en latin “‘Syphilis
sive morbus Gallicus’’ publicado en
Verona en 1530 y en el cual denomind
a la sifilis.

El principal trabajo de Fracastorius
fue publicado en Venecia, en 1546, bajo
el titulo: '‘De sympathia el antipathia
rerum/ liber unus/ De contagione et
contagiosis/ morbis el eorum curatio-
ne/ liber 1II’. Describi6 el contagio en
tres libros, el primero y mas importan-
te relacionado con la teoria del conta-
gio, el segundo con conocimientos de
distintas enfermedades contagiosas y
el tercero con su curacion. Define al
contagio como una ‘‘infeccién que
pasa’’ de un individuo a otro y es simi-
lar en el portador y el recipiente, Ade-
mas lo considera diferente a la corrup-
cion (putrefaccion) que ocurre en la
leche o la carne, y lo divide en tres
tipos:

1) Contagio sélo por contacto.

2) Contagio por fomites, fomes, cau-
sa que excita y promueve una cosa.

3) Contagio a distancia, por ¢jem-
plo fiebres pestilentes, o exantema del
tipo llamado variolae.

Del segundo dice: *“Yo llamo fomi-
tes a ropas, cosas inanimadas y otras
semejantes las cuales por si mismas no
son corrompibles sino que son capaces
de preservar el germen original del
contagio y dar lugar a su transferencia
aotros’’.

“‘El contagio es una putrefaccion
similar Ja cual pasa de una cosa a otra
sean continuas O separadas: sus gér-
menes (seminaria) tienen gran activi-
dad, ellos estan hechos de una fuerte y
viscosa combinacion y tienen no sélo
un matenal sino también una antipatia
espiritual hacia el organismo animal’’,

Llamé la atencién sobre el hecho
que no todos los contagios se compor-
taban igual ya que atacaban oOrganos
diferentes. Fracastorius creia en la in-
fectividad de la consumpcidn, tisis o
tuberculosis, y pensé que ‘“‘el virus’’
era muy tenaz y persistia en ropas has-
ta dos afios. También considerd que



los “‘gérmenes’’ eran infectivos solo
para pulmones y no para otros orga-
nos: ““Es extraordinario ver en fami-
lias, hasta la quinta y sexta generacion,
a todos los miembros muriendo de ti-
sis a [a misma edad”’.

Un siglo después de muerto Fracas-
torius, Willilam Harvey (1578-1657),
estudiante de la Universidad de Padua
y famoso por haber descrito el fené-
meno de la circulacién sanguinea, en-
contraba muy dificil concebir como la
pestilencia o la lepra podian ser comu-
nicadas a distancia por el contagio de
un elemento zimoético (enzimatico),
contenido o abandonado en las cosas.

La opinidn prevaleciente en Lon-
dres era la de William Boghurst, quien
en 1665; escribio: ‘‘la plaga o pestilen-
cia es una muy sutil, peculiar, insinuan-
te, venenosa, deletérea exhalaciéon que
surge de la maduracion de los fermen-
tos de las heces de la tierra extraidos
hacia el aire por el calor del sol y dis-
persados, de lugar en lugar, por los
vientos, muchas veces gradualmente,
pero algunas otras, agrediendo inme-
diatamente cuerpos aptos™ .

El contagio animado

Las especulaciones de Fracastorius y
sus sucesores sugirieron la existencia
de semillas o gérmenes (seminaria) de
la enfermedad, que condujeron a la re-
aparicion de la doctrina del Contagium
animatum, la cual recibié una base ob-
jetiva al descubrirse el microscopio en
los inicios del siglo XVII, revelando un
mundo no sofiado de cnaturas.

Se ha establecido que el sabio A-
thanasius Kircher (1602-1680), fue el
primero en sugerir que eran criaturas
microscopicas las causantes del conta-
gio. Sus trabajos generalmente citados
en la histona de la bacteriologia son:
“Ars Magna Lusis et Umbrae” y
**Scrutinium physico-medicum pestis’
(escrutinio fisico-médico de la peste),
publicados en 1646 y 1658, respectiva-
mente. En ellos se refiere a los *‘eflu-
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vios”’ como seres vivos constituidos
por pequefios e imperceptibles cuer-
pOS ViVOs.

Kircher recibio ardiente apoyo de
Christian Lange (1619-1662), quien fue
un mistico y firme creyente de la pato-
logia animada, segun la cual, la pro-
duccion de la enfermedad ocurre por
la entrada de diminutos agentes vivos
en el cuerpo. Después de su muerte, el
gran trabajo de Lange titulado **Pha-
tologia animata’ fue publicado en
Frankfurt, en 1688.

En el siglo XVII, los objetos estu-
diados microscépicamente fueron pe-
quefios animales; a este periodo co-
rresponde el descubrimiento de los
acaros de la sarna, realizados por Au-
gust Hauptmann en 1657, Michael Ett-
miiller en 1682 y G.C. Bonomo en 1687.
Sin embargo, el demostrar que la cau-
sa de la sarpa era un animal microscé-
pico no significé para los pensadores
de la época que otras enfermedades
fueran ocasionadas por organismos aun
mas pequefios. Esta especulacion, fre-
cuentemente permanecio inexplorada y
en ocasiones negada.

El nacimiento de 1a microbiologia

La invencién del microscopio al final
del siglo XVI o inicios del XVII, fue
muy importante para que surgiera y
avanzara la microbiologia y la teoria
microbiana de la enfermedad.

El verdadero descubridor de] mun-
do microscépico e invisible de criatu-
ras vivientes, fue el comerciante en te-
jidos y microscopista holandés Antony
Van Leeuwenhoek (1632-1723). En su
famosa carta niumero dieciocho, fecha-
da el 9 de octubre de 1676, dice que en
septiembre de 1675 €l descubrié *‘cria-
turas vivas en el agua de la lluvia que
habia quedado almacenada hacia unos
pocos dias antes en un tubo’’. En su
carta numero treinta y nueve, del 17 de
septiembre de 1683, proporciona una
inequivoca descripcion de las bacterias
que habia encontrado en sus dientes y
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muestra todos los tipos morfoldgicos
conocidos ahora: ‘‘cocos, bacterias, vi-
brios y formas espirales’”.

La primera confirmacion de los tra-
bajos de Leeuwenhoek sobre sus *‘ani-
malillos’’ fue de Louis Joblot (1645-
1723), profesor de matematicas en Pa-
ris. Su trabajo publicado en 1718 es el
primer tratado de protozoologia y los
animalillos de las infusiones; aunque
estos ultimos no fueron de mucho in-
terés desde un enfoque bacteriologico,
si lo tuvieron con las controversias sus-
citadas por la teoria de la generacién
espontanea. '

Durante el siglo XVII aparecieron
diversos articulos més relacionados con
el aspecto animal que el bacteriano.
Los libros del naturalista inglés Henry
Baker (1698-1774) The microscope
made easy (El microscopio hecho fa-
cil), de 1742 y Employment for the mi-
croscope {Usos para el microscopio),
de 1753, popularizaron la microscopia
en Inglaterra, agregando nuevos cono-
cimientos, sobre todo de tipo morfolo-
gico, acerca de los animalillos de aguas
e infusiones.

A principios del siglo XVII1, la doc-
trina que atribuia ciertas enfermedades
a la presencia de animalillos invisibles
adquirié nuevos brios. Llama la aten-
cion el trabajo del Dr. Benjamin Marten:
Una nueva teorta de la Consumpcién
(extenuacion, consumo, enflaquecimien-
t0): especialmente de una tisis de los
pulmones, publicado en Londres, en
1720, donde dice: ‘‘puede ser que al-
gunas especies de animalillos o criatu-

‘ras vivas, maravillosamente diminutas
y que por su forma peculiar o partes

Grabado sobre 1a peste de 1630 en Londres.

desagradables son enemigos de nues-
tra naturaleza sean, sin embargo, capa-
ces de existir en nuestros jugos y va-
sos y los cuales son llevados a los pul-
mones por la circulacién de la sangre o
también generados ahi de sus propios
huevecillos, o los cuales posiblemente
fueron llevados cerca por el aire y pu-
dieron inmediatamente llegar a los pul-
mones y ser depositados en un mdo
apropiado’’ (...) ““Debido a su movili-
dad espontanea sugieren el proceso de
metastasis (cambio de lugar o disemi-
nacion)’’. También hace consideracio-
nes sobre la especificidad de los ani-
malillos y las enfermedades que pue-
den producir y discute cémo ciertas
personas pueden ser afectadas con ani-
malillos y otras no, concluyendo que si
el aire o los alimentos estuvieran lle-
nos de ellos, todas las personas esta-
rian enfermas. Supone que los indivi-
duos que estan en contacto con el en-
fermo estin mas predispuestos a enfer-
mar.

Carlos Linneo (1707-1778), dudé6 del
valor de las observaciones microscopi-
cas y fue incapaz de clasificar los ani-
malillos recién descubiertos. En su gran
obra ‘‘Systema Naturae’’ (sistema na-
tural), y aun en la doceava y ultima
edicion de 1757, agrup6 a los animali-
llos bajo el término Vermes (gusanos)
y en una clase a la cual lamd Chaos,
con seis especies, la ultima fue Chaos
infusorium (desorden de infusorios):

A Febrium exanthematicarum con-
fagium?, (contagio eruptivo febnl).

3 Febrium exacerbantium causa?,
(origen febril exacerbado).

Y Siphilitidis virus humidum?, (ve-
neno de la sifilis humeda).

S Spermatici vermiculi
Leuwenh?, (gusano semi-
naria Leuwenh).

Y Aethereus nimbus
mense florescentiee sus-
pensus?, (florescencia de
nimbo etérea suspendida).

F Fermenti putredimis-
que septicum Munch?,



(fermento putrefacto con gérmenes
patogenos).

Linneo las consideré como muy
pequefias moléculas “‘ocultas’ que
debian dejarse para que la posteridad
profundizara en ellas, Treinta afios des-
pués de muerto Leeuwenhoek, agrupo
en la misma clase los espermatozoos y
el polen (‘‘nubes etéreas suspendidas
en el cielo en el mes de ta floracion’’).
Este punto de vista no se aceptd com-
pletamente ain en su tiempo, pues el
trabajo publicado en Viena por Plenzis
(1705-1786) en 1762, habla de semillas
de la enfermedad y del contagio, dice
que son transportados por el aire y
permanecen ‘‘durmientes’” por un tiem-
po, antes de dar lugar a incontables
animalillos invisibles y otros animales
semejantes a moscas, escarabajos, la-
dillas y larvas de mosquitos invisibles.

Elementos especificos en enfermeda-
des infecto-contagiosas

Hacia el fin del siglo XVIII, las ideas
sobre enfermedades contagiosas e in-
fectantes eran nebulosas e inexactas.
Los intentos de aplicar algunos resul-
tados del conocimiento a las enferme-
dades eran completamente teodricos y
no importaban en la ensefanza médica
doctrinaria de esos dias; la especifici-
dad de la enfermedad, como se entien-
de ahora, no existia.

Un siglo antes, Thomas Sydenhan
(1624-1689) habia reconocido que exis-
tian diferentes enfermedades con pro-
pios y peculiares sintomas y sostenia
que habia especies de enfermedades,
asi como especies de plantas. Dio laci-
das aportaciones en el diagnostico di-
ferencial de enfermedades contagiosas
e infecciones y creja que requerian cu-
raciones separadas. Admitia, sin em-
bargo, que *‘era muy dificil reducir todas
las especies de epidemias en clases y
descifrar el caracter idiopatico de cada
una y acomodar un método de cura
particular’”. El aspecto nosologico
(clasificar las enfermedades), en el siglo

X V1l degenero con Bois-
sier de Sauvages (1731,
1768), Li-nneo (1763)
y Cullen (1769), en
meros catalogos de
géneros y especies
como base sinto-
matoldgica.

Un  pionero
francés fue Philip- =—-. .

: %7/ % 7

pe Pinel (1755-1826), r/ ~
quien en su Nosograp- ' j ')// /
hic philosophique, de =~ ¥/
1802, clasifica las flegmasias (inflama- Girolamo
ctones), en cinco ordenes: de Ja piel, Fracastorius
de las membranas mucosas, de las mem- (1478:1533).
branas serosas, del tejido celular y 6r-
ganos de parénquima y del tejido mus-
cular, fibroso o sinowvial.

Posterrormente, la escuela anatomi-
ca logré una posicion suprema por la
influencia de G.L. Bayle y particular-
mente de Lae-nnec, con la doctrina del
tubérculo. Las enfermedades no se cla-
sificaron como géneros y especies en
base a sintomas, sino como entidades
con base anatomica. Broussais, en 1816,
denuncia esta escuela e intenta impo-
ner la doctrina medecine physiologi-
que que sostenia que la diferenciacién
de las formas morbidas era completa-
mente artificial, ya que los sintomas no
seguian reglas. El tubérculo era unica-
mente una inflamacién y todas las in-
flamaciones eran debidas a una dismi-
nucion o un incremento en el grado de
“‘immtacidon’’. Su oposicion fanatica a -
la especificidad de la enfermedad influ-
yo en el pensamiento médico contem-
poraneo e impidi6 su desarrollo.

Pierre Fidéle Bretonneau (1778-
1862), fue el fundador de la doctrina
de la especificidad de la enfermedad
con sus estudios sobre fiebre entérica
y difteria, a la cual diferencié y deno-
mind, pues creia que era la naturaleza
de la causa morbida, mas que su inten-
sidad, lo que explicaba los diferentes
cuadros clinicos y patoldgicos; decia
que era una sdla diftera, la cual debia
su caracter a un virus especial que ac-
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tuaba sobre el cuerpo para producir la
membrana. El leydo dos comunicacio-
nes de sus ideas a la Academia Real de
Medicina en Francia, en 1821, pubk-
candose hasta 1826. Su concepcion de
la teoria fue etiologica: ‘‘la enferme-
dad especifica se desarrolla bajo la in-
fluencia de un principio contagioso,
de un agente reproductor’’. Sorpren-
de que Bretonneau no intentara co-
nectar el agente reproductor de la
infeccion, el cual claramente en-
trevio, con los animalillos y los
infusorios microscdpicos muy co-
nocidos y controvertidos.

Fue el italiano Enrico Acer-
bi en 1822, quien postuld en
la fiebre tifoidea la existencia
de parasitos capaces de en-

trar al cuerpo y que al mul-
tiplicarse ahi, producian la
enferme-
dad. Esta
posibili-
dad la de-
muestra el aboga-
do Agostino Bassi de
Lodi (1773-1856) en 1835,
considerado fun-
dador de la doc-
\ trina de los mi-
CTOOrganismos pato-

genos de origen vegetal. El
\ ‘\

realizd observaciones clasi-
cas sobre la enfermedad del
gusano de seda y,
en especial, la de-
nominada mus-
o ] cardine, mal del segno, calcinac-

cio, calcino, la cual causaba exten-
sos dafios en la industria de la seda en
Lombardia. Bassi reconocié al agente
real del calcino como un hongo crip-
togamo de caracter parasitario (‘‘una
pianta del genere delle crittogame, un
Sfungo parassito’’). Intent6 crecer al
hongo fuera del cuerpo pero no lo lo-
gro vy, respecto a los problemas practi-
cos de prevencién y de cura, estable-
¢i6 de una manera clara los principios
y bases de todas las doctrinas sobre el
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tema. El hongo lo identifico el botani-
co G. Balsamo-Cnivelli, entre 1835 y
1838, como Botrytis paradoxa, y fue
renombrado, en honor de su descubr-
dor, como B. bassiana.

Después de publicar Del/ mal del
segno, en 1835-1836, Bassi no hizo més
trabajos microscdpicos, pues encegue-
cia, pero continud desarrollando su teo-
ria del contagio de parasitos vivos en
enfermedades como la variola, tifoidea,
plaga, sifilis, hendas, gangrena, colera
y pelagra. Escribié también sobre el
uso de germicidas como el calor, alco-
hol, acidos, alcalis, azufre y cloro. En
enfermedades como el colera, recomen-
daba aistamiento inmediato del pacien-
te y desinfeccion de ropas y excretas.
En la vacunacién de los niflos, aconse-
jaba estenlizar la aguja entre cada va-
cunacién para prevenir complicaciones
o la transferencia de otras enfermeda-
des. Es imposible leer su trabajo y no
concluir que fue él, el fundador de la
doctrina de los microbios parasitos, pre-
cursor de Schwann, Pasteur y Koch.

Otro trabajo que influy6 en las doc-
trinas infecto-contagiosas fue ““Recher-
ches microscopiques sur la nature des
mucus’ (investigaciones microscopicas
sobre la naturaleza del moco), publica-
da en 1837 por el microscopista fran-
cés Alfred Donn¢ (1801-1878). En é&l
llarna la atencion sobre ciertos orga-
nismos Vvivos microscopicos que se
encuentran en las descargas (secrecio-
nes) patologicas, especialmente de los
6rganos genitales humanos. En casos
de blenorrea encuentra glébulos de pus
y en los chancros de las glandulas, ade-
mas, una gran cantidad de animalillos
‘““... ayant la forme des vibrions decrit
par Miiller sons le nom de Vibrio li-
neola...”’ (con la forma de vibrios des-
critos por Miiller con el nombre de
Vibrio lineola). En el mismo trabajo,
examinando moco vaginal, descubrié y
describid el protozoano flagelado lla-
mado por él, Tricomonas vaginale.

Fue en 1836-1837 que Cagniard-La-
tour y Schwann mostraron, por prime-



ra vez, la naturaleza de la levadura y
su relacion con la fermentacion. Los
trabajos de Bassi, Donné, Cagniard-
Latour y Schwann, aunque no se reco-
nocid que contuvieran verdades funda-
mentales, ejercieron una profunda in-
fluencia sobre la direccion del pensa-
miento médico en la mitad del siglo
pasado, pues lograron iniciar la inves-
tigacion sobre los organismos parasi-
tos causantes de enfermedad. Sin em-
bargo, persistian ideas erroneas sobre
lo inespecifico de la etiologia, como
las de J.L. Schénlein (1839), quien de-
finié el contagio como un agente ‘‘de-
letéreo’’ el cual se onginaba en el cuer-
po y excitaba Ja enfermedad y que,
ademas, era comunicable a otros orga-
nismos a los que les excitaba enferme-
dades similares.

La teoria del germen de la
enfermedad infecto-contagiosa

A mediados del siglo pasado atn no
existian por separado los conceptos de
enfermedad y de parasito, y la palabra
germen habia adquirido un significado
con empleo meticuloso. Influenciado
por los trabajos sobre la fermentacién,
el médico patélogo aleman J.F.G. Hen-
le (1809-1885), escribe su Von den Mias-
men und Contagien und von den Mias-
matisch-contagiosen Krankheiten (A-
cerca de las enfermedades miasmati-
cas, contagiosas y miasmatico-conta-
giosas), en 1840. Henle vio esta confu-
stdn y centrd el problema: ““el inductor
de la enfermedad se reproduce a si mis-
mo en el cuerpo enfermo y al final de
la enfermedad es eliminado del cuer-
po...”. Probablemente el aspecto mas
importante de su trabajo, que solo fue
tedrico, pues contenia ‘‘pocos hechos
y muchas reflexiones’’, es su propues-
ta de que era necesario separar al mi-
croorganismo sospechoso de la enfer-
medad, para asi cultivarlo y mostrar
que tendria una existencia independien-
te. No realiz6 el procedimiento, pero
sélo debia reintroducir las células del

microorganismo en un hospedero salu-
dable y reproducir la enfermedad. Es-
tos requerimientos los formaliza des-
pués Robert Koch en su trabajo de
1884, referidos habitualmente como
postulados de Koch. Suponia que el
material de contagio era no solo orga-
nico sino que estaba vivo e individual
y se encontraba en el cuerpo enfermo
COMO Organismo parasito.

Cerca de la mitad de] siglo XIX, los
términos infeccién y contagio eran si-
nénimos intercambiables. Posteriormen-
te fueron considerados diferentes, aun-
que sin aclarar las diferencias. Mas tar-
de, “‘infeccidn’ indicaba el proceso de
comunicacion de una enfermedad de
un enfermo a un sano, por un miasma
morbido o exhalacién difundida por el
aire, y “‘contagio’’ indicaba el germen
mismo, conocido o supuesto, y la tras-
mision por un mecanismo de contacto
mediato o inmediato. Aparentemente
existia un fenémeno de comportamien-
to dual, pero la contradiccion residia
solo en el significado que daba el len-
guaje. El término cientifico mas em-
pleado actualmente es infectologia y
no contagiologia.

El trabajo practico de Bassi, Cag-
niard-Latour y Schwann y las conclu-
siones tedricas de Henle, fueron el es-
timulo que Bevd al examen de gran
numero de enfermedades producidas por
microorganismos. En los afios siguien-
tes se registro la existencia de muchos
parasitos criptogamos
en las enfermedades
del hombre y los ani-
males.

En 1846 inici6 la
tercera gran pandemia
de cdlera asiatico y
Europa fue rapidamen-
te invadida. John
Snow, médico inglés,
anestesidlogo, planted
en 1849, por primera
vez, el caracter trans-
misor del agua en las
epidemias. En 1854 lo
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demostro, al encontrar evidencias de
contaminacion de los pozos con mate-
ria organica. La investigacion continud
para encontrar los parasitos del colera,
pero fue infructuosa. Sin embargo, la
doctrina del contagio animado estaba
ya asegurada entre las ideas médicas.

Conclusién: Las enfermedades
y la microbiologia

Los resultados de investigaciones del
siglo pasado mostraron que gran nu-
mero de enfermedades del hombre y
los animales resultan de la entrada al
cuerpo de ciertos agentes vivos, invisi-
bles a simple vista, pero observables
con ayuda del microscopio.

Con este trabajo el lector puede com-
prender la naturaleza de la enfermedad
infecciosa y tener claridad en algunos
puntos basicos: primero, una enferme-
dad infecciosa o contagiosa es un pro-
ceso, NO una cosa que ocurre en un
hospedero como resultado de la inte-
raccién con un parasito. Segundo, la
enfermedad no es el parasito, no es el
contagio. Tercero, la enfermedad es una
secuencia de eventos, el primero es la
infeccion o contagio.

Los cientificos ‘‘antiguos’’ tenian
pocos conocimientos sobre los micro-
organismos y aiin menos sobre la natu-
raleza del hospedero. Sin embargo, las
observaciones hechas en poblaciones
de individuos permitieron inferir la tras-
misibilidad de una persona a otra.

Las contribuciones hechas por la
microbiologia al estudio de los proce-
sos hospedero-microorganismo, pasa-
ron por cuatro etapas. La de la espe-
culacion, desde aproximadamente el afio
5000 a. C. hasta 1675 y la de la obser-
vacion, desde 1675 hasta 1850. Es defi-
nitiva la orientacién médica en esta
segunda época. Sin embargo, las dos
siguwentes, la del cultivo, desde 1850
hasta 1900 y la del estudio actual que
comenzo a principios del siglo y conti-
nua con un impetu que impide clasifi-
carla, presentan una perspectiva histé-
rica de contribuciones y enfoques mul-
tidisciplinarios.
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