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EL HOMBRE “PERFECTO”
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as enfermedades genéticas se in-

cluyen entre Jos defectos congé-
nitos, pues la alteracion que las provo-
ca esta presente desde el momento del
nacimiento, pudiendo unas manifestar-
se en esa etapa de la vida y otras tener
un comienzo mas tardio. Muchas de
ellas son causa de retraso mental, inca-
pacidades fisicas y dolencias crénicas,
que dificultan la adaptacién social y
frecuentemente conllevan al rechazo y
a la discriminacion del afectado’.

El Conde Alphonse de Toulouse
Lautrec, alto, elegante, cuidadoso de
la moda, fuerte y &gil, se sentia aver-
gonzado de salir con su hjo Henri, en
quien veia a una criatura desagradable,
indigna de su linaje; llegd incluso a
negarle el derecho a los privilegios de
la primogenitura que le correspondia®.
El talentoso pintor, cuyos padres eran
primos, presentaba un fisico que dife-
ria de los modelos aceptados de belle-
za. Su talla era tan baja que le obliga-
ba a hacer descansar sobre el suelo el
cuadro en el que trabajaba; su cabeza
era grande, con ojos brillantes y nariz
sobresabente. Su talle parecia excesiva-
mente largo porque las piernas eran
cortas. Padecié frecuentes fracturas an-
te traumatismos minimos®. Durante
muchos afios se pens6 que padecia de
osteogénesis imperfecta; pero sus ras-
gos fisicos han hecho sugerir que el
artista sufria de picnodisostosis, tér-
mino derivado del griego pyknos (den-
$0), por el aumento de Ja densidad 6sea

Lodbrog, presentaba una osteogénesis
imperfecta. El principal signo clinico
que define a esta entidad es la fragili-
dad Osea, debida a una formacion de
hueso deficiente, con disminucién de
la densidad esquelética, lo cual provo-
ca graves deformidades y limitaciones
motoras. Se dice que Ivar, ain imposi-
bilitado para caminar, fue capaz, car-
gado en un escudo, de dirigir ]a inva-
sion de su ejército a Inglaterra’,

El sindrome de Marfan es una afec-
cidén hereditaria del tejido conectivo
caracterizada por anomalias musculo-
esqueléticas, oculares y cardiovascula-
res. Entre las manifestaciones ocula-
res que se han descrito figuran la luxa-
cion del cnstalino, la miopia y el des-
prendimiento retiniano. Las alteracio-
nes musculoesqueléticas principales
son la alta talla con extremidades lar-
gas, laxitud articular, aracnodactilia

(longitud exagerada de los dedos) y

que caracteriza a dicha entidad heredi-
taria*.

Se piensa que Ivar Benlos (Ivar “el
sin hueso™) hijo del rey danés Regnar

Henn de Tou-
louge-Lautrec
(1864-1901),
B retrato al Sleo
i por Javal.
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deformidades toraxicas. Las anomalias
cardiovasculares consisten en dilata-
cié6n progresiva de la raiz y la aorta
'8 ascendente, prolapso de la valvula mi-
» tral, regurgitacién aértica y/o mitral
A\ y aneurisma disecante de la aorta.
A\ La muerte es frecuentemente pro-
§ 1\ vocada por las complicaciones
w cardiovasculares.
Se ha su-
™, gerido que
Abraham
% Lincoln pre-
sentaba el sin-
drome de Marfan.
Fue descrito por sus
contemporaneos como
una figura muy alta con brazos
largos que terminaban en manos
" de extraordinarias dimensiones.
z;'j ' Pudo haber presentado regurgi-
»: tacion aortica pues en una foto,
No hay hombres perfos- 218 12 que posé sentado con la piema
tos, pero... (Tomada de  cruzada, el pie correspondiente apare-
‘f,‘o'l’_"':’,'.,'{)r’,‘Nﬁ’;;”c"”’ cia borroso, lo que indica un movi-
miento de vaivén tal vez debido al pul-
so arterial exagerado producido
por la alteracion hemodinamica
provocada por la insuficiencia
aortica, unida a Ja baja veloci-
dad de los equipos fotograficos
de la época’.

Christian Andersen (1805-
1875), escritor danés autor de
cuentos infantiles, y probable-
mente el mismo Charles de
Gaulle, quien fuera presidente
de Francia, quizas padecieron
el sindrome de Marfan’. Asi co-
mo también lo sufrid la afama-
da atleta norteamericana Flora
Hyman, quien mundé de forma
subita. Su alta talla y el tamaiio
de fas manos, unidos a su cons-
tancia y voluntad, contribuye-
ron a que fuera una voleibolista
estelar.

Se cree que Niccolo Paganini
padecia del sindrome de Ehlers
Danlos, debido a su figuray a
la gran movilidad de sus dedos,
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lo que contribuyé a [a habilidad prodi-
giosa de su ejecucion. El sindrome de
Ehlers Danlos se manifiesta principal-
mente por hiperdistensibilidad de la
piel e hiperextensibilidad de las articu-
laciones; de forma tal, que muchos que
lo padecen son capaces de realizar mo-
vimientos mas alla de los limites fisio-
l6gicos; llegando algunos, aprovechan-
do estas habjlidades, a mostrarse en
los especticulos como “hombres de
goma’®,

Donungo Francisco Arago, célebre
fisico y astronomo francés, a quien se
deben notables aportes en Optica, per-
di6 la vista en la etapa adulta de la
vida, al igual que su hermano Jacobo,
destacado literato. No obstante, ambos
prosiguteron sus trabajos®. Llama la
atencion la similitud en la edad de co-
mienzo de la ceguera en ambos, asi
como su ocurrencia en dos hermanos.

El aspecto fisico de Napoledn Bona-
parte se modificod, hacia los 36 afios de
edad, desarrollando ginecomastia (vo-
lumen excesivo de las mamas en el

Napoledn Bonaparte (1769-1821), poco antes de ser deporta-
do a Santa Elena. Retratado por P. Delaroche (Museo de los
Invélidos, Paris).



hombre), obesidad con una distribu-
cion de la grasa corporal “femenina”,
pérdida del vello corporal y de la libi-
do; se han planteado varias teorias para
explicar la causa de esta transforma-
cibén, tales como que el emperador es-
tuvo afectado de hipotiroidismo, hipo-
pituitarismo, sindrome de Klinefelter
0 que sencillamente estas alteraciones
eran producidas por el envejecimien-
to. Un cuadro clinico similar al descri-
to en Bonaparte lo han tenido indivi-
duos con deficiencia parcial, y de co-
mienzo tardio, de 17 ketosteroide re-
ductasa, enzima que catahza el ultimo
paso de la sintesis de testosterona, lo
gue ha hecho sugerir que tal vez Napo-
ledn padecio esta entidad®.

Cabe preguntarse si en la época mo-
derna, y mas atin en el mundo por ve-
nir, en ef cual las enfermedades gené-
ticas podran ser diagnosticadas antes
del nacimiento, hombres tan notables
como Jos que hemos mencionado no
seran simplemente eliminados de la faz
de la tierra en aras de lo que parece
una busqueda impostble: la perfeccion.

Es grande el sufrimiento humano
que producen las enfermedades gené-
ticas, y mayor aun por los prejuicios
sociales que se les afiade; a pesar de
esto, muchos hombres con alteracio-
nes graves han tenido una vida plena a
través de su constancia. En 0ltima ins-
tancia cabe preguntarse jExistira el
hombre perfecto?

Indudablemente el hombre no pue-
de ir mas alla de lo que su condicidon
bioldgica le permite; sin embargo, ésta
no es determinante de su desarrollo
social, el cual implica otros factores
quiza ain mas complejos.
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