LOS VOLCANES SAGRADOS

JUL10 GLOCKNER: TIEMPERO
DE TIEMPEROS. EN TORNO AL
LIBRO Los VOLCANES
SAGRADOS*

EDITORIAL GRIJALBO,

MEXico, 1996

No sé cudnlas lardes de nuestra
vida hemos visto morir acunadas
por la luz enigmitica y embriagadora
de los volcanes. Nunca me pregunté
las razones de mi atraccién por ellos.
Me bastaba su imponente belleza para
considerarlos cosa sagrada, me bastaba
saber que estuvieron ah{ cuando
abrimos los 0jos a su presencia y que
tenian tomada nuestra vida desde |a
edad en que los recuerdos ain no
empiezan a serlo. [mpdvidos y ...
insasiables y remotos. Todas nuestras
pérdidas han de pasar por ellos y
cuania historia nos conmueve la saben
sus abismos. Eso intuf desde siempre,
como tantos de ustedes, de ahi que
enfrentar el prodigioso libro gue Julio
Glockner ha fenido la generosidagd y la
audacia de regalarnos, resulte de
muchos modos perturbador y apasio-
nante. $¢ que Los volcanes sagrados
serd un libro imponante para cualquie-

*Texto Ieido en la presentacdn del libro Los
voleanex sagrados, de Julio Glockner, el 29
de noviembre de 1996 cnla Biblioteca Lafra-
guade |2 Universidad Autonoma de Pucbla.,

ra que tenga el privilegio y el valor de
lidiar con él, pero es crucial y esta adn
més lleno de significado, de pesares y
alegria para quienes desde siempre y
sin saber por qué hemos sentido
reverencia por el par de montarias bajo
las cuales crecimos.

Es éste un Jibro escrito con
humildad y senciliez, con respeto y
sabidurfa. Hacen tanta falta libros asi.
Desde el primer capftulo el escritor,
que asi ¢s como hay que llamarlo por
mas que su profesion sea la de
antropdlogo y es probable que termine
siendo la de historiador y tiempero, s¢
pone frente a sus lectores con la
naluralidad de quien sabe eso que nos
dice como al pasar, al hablar del
tiempo geolégico: la vida humana es
apenas un suspiro en [a edad del
mundo. Y una de las razonés por las
cuales nos conmueve la siluela de los
volcanes recorlando el aire desde hace
millones de arios es que e) aire
cruzando sobre sus bosques és una
alegoria de la erernidad. Una de las
razones, pero de ninguna manera la
Gnica. Jutio Glockner ha dedicado una
intensa parte de su vida a investigar,
conocer v reconocer muchas de las
otras. Después las puso por escrito, en
un castellano sencillo y elocuenie y
nos las entregd en cada una de las
paginas de éste que es un hermoso y
desquiciante libro sabre los mitos y los
rituales en torno al Popocatépet! y la
ztaccihuarl.

Hermoso libro porque convoca lo
mejor de nosoos Y trae a nuestra
memoria e} recuerdo ancestral de la
magia y el suefio que alguna vez
fueron la dnica explicacidn del mundo.

¢Por qué desquiciante? se
preguntaran ustedes, me lo pregunté yo
a lo largo de los dos dias en que me
persiguieron sus narraciones. Porque
éste es un libro por el que cruza lo
mejor y la mas terrible de nuestra
historia, porque es un reto saber el
espanto que cabe en aquello que sin
més reconocimos desde siempre como

entrafiable y sin embargo inocente.
Nuestros volcanes. Era inocente la
leyenda nahuat! del amor entre los
volcanes que escuchamas de niios,
pera mis inocente ha sido siempre la
leyenda en que vivimos quienes nos
atrevimos a considerarlos nuestros,
como si fuera posible poseer comple-
105 sus peligros y acantilados. Los
volcanes, los bel)isimos volcanes han
convocado la pasidn, el delirio. la
religiosidad y la vena aventurera de
tantos de nuestros antepasados, que
duerme bajo su nieve més sangre y
més dolor del que imaginamos, del
mismo modo en que han propiciado
mi4s sueios y riquezas que los
engarzados en la bucélica paz con que
los contemplamos creyéndolos
NUESITOS.

Con paciencia de antropéloge y
curiosidad de historiador Julio
Glockner recupera las leyendas, los
cuentos, las ambiciones y delirios que
ahora mismo provocan estos volcanes
entre los campesincs que los habitan,
los veneran y les temen, Describe sin
juzgarlos los, para mi gusto, extraios
cultos y terribles sacrificios de los
ndhuatls en homenaje al dios Tlaloc
oculto y manifiesto en las aguas de los
volcanes, recupera la prejuiciada y
temerosa versién de los frailes,
encuentra los paralelos entre los cultos
de anles y los de ahora, describe con
paciencia y reverencia las actuales
ceremonias, el sincretismo y la
sencillez de los nuevos cultos.

Hay un orden gncomiable en la
sucesion de capitulos del libro, un
orden que nos lleva de la mano hasta
las conversaciones entre ¢l escritor y
los acluales encargados de las
ceremonias en que se ruega a los
volcanes que envien agua. buenas
cosechas, sol y arcotris sobre los
campos empobrecidos y febriles de
quienes viven custodidndolos,

Como sin darnos cuenta vamos de
los aztecas a (os frailes y de éstos a
una conversacién y otra de las muchas
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libros

que a lo largo de afios de cuidado y
paciencia Glockner hizo crecer entre
los campesinos y el observador, entre
¢l observador que dejo de serlo y el
tiempero, el agorero del tiempo que
aun no puede ser. Todo esto, toda |a
reverencia por una cultura ensimisma-
da y vuelta al pasado, visto con los
0jos y palabra. Me gusta volver sobre
la buena prosa, eleganle, precisa,
Juguetona. Dice por ejemplo:

Estiabamos sentados a la orilla de un
camino de tierra, con la cabeza del
volcdn a nuestras espaldas asomando
enire Jas nubes, como un dios padre
con cabellos de hiclo mirando
fijamente hacia los valles con los mds
diversos cultivos. Frente a nosolros.
hacia el sur, las serpenteantes
barrancas sc abrian paso entre cerros y
lomerios, sembrados de maiz y frijol,
las abruptas y silenciosas caiiadas iban
suavizando sus formas mientras
descendian hasla convertirse en un
valle.

A los 0jos de un ticmpero. (s
movimicnitos de las nubes en el cielo y
la fuerza de los vienlos que las juntan
o dispersan, sc deber a una volunitad
sobre la cual se puede acluar medijante
la plegaria y la magia.

Un guajolote que tra ¢l relralo mismo
dc Samue] Becket(. nos miraba como
si estuviera inleresado en nuestra
conversacion, tucgo inclinaba la
cabeza hacia un lado para buscar en el
piso algin grano de maiz y se lanzaba
sobre ¢! con avidcz. Don Anlonio
conlinug su retato.

Y entonces Glockner iranscribe la
narracidn alucinante de un hombre al

que ¢l vofcan se le aparece en la forma
de un sefor que le pide comida, ropa,
carino, homenajes absuwrdos como un
traje de licenciado y uno de guerrero
azieca.

Canoce y quiere lambién a una
tiempera de noven(a y cuatro afos que
suedla que e) volcan es su marido, y
que la abraza con su halito helado y
sobrecogedor, Dice Glockner:

Para dofa Te6fila no existe una ruptura
entre ¢f sueno y (a vision con la vigiha
0 1a sobricdad, no perienceen a
realidades distintas, al contrario hay
una conlinvidad. una correspondencia
cntre ambos mundos fincada cn la
revelacion de lo sagrado.

¢Quién me dice esto, quién me
habla de un suefio, de una revelacién?
¢Es Glockner un mislico? ;Un
pasado? No, y eso es lo que lo hace
admirable, es un laico, esta bajo la luz
de sus palabras que es un agnéstico,
pero raspeta y reverencia la fe de otros.
Acompania a los tigmperos a colocar su
ofrenda, guarda en sy memaria el
delantal limpiecito de doia Tedfila, su
voz trémula, 3us cuentos de infancia.
Bebe con Don Antonio entre nifios y
guajolotes, establece con ellos un
vinculo mdgico, los trae hasta el
corazén y la cabeza de quienes
miramos ¢l mundo de otro modo, y nos
CORVOC2 a reconocer que NUESLTos
pensamientos no Son ni mejores ni
peores, sino distinlos y aunque no lo
sepamos, tocados por el sueio
ancestral de otros. El trabajo de
Glockner en este libro, su empeiio,
parece ser el de crear vinculos. Hay a
lo largo de todo et libro la empecinada
vocacidn de un tolerante, de alguicn
capaz de enconurar cercanfa entre la
idea de los suedos que pueden tener
Mar{a Zambrano o Gérard de Nerval y
el trato con los suefios, el modo de
percibirlos que tienen los trabajadores
del tiempo ¢n los volcanes.

Por eso es tan apasionante la
lectura de este libro. Porque no es un

libro cojo, porque no se atiene a
verdades a medias, porque acepla que
hay sabiduria y benevolencia. talento,
dignidad y valor en modos distintos y a
veces opuesios de ver el mundo. Ni
siquiera la cerrazén de los frailes
catequizadores lo espanta; sabe buscar
en sus palabras, oir en ellas lo que
necesita saber. No descalifica. inlegra,
hace de su libro y de su visién del
mundo una muestra del sincretismo
que tanto lo fascina cuando lo
descubre en cada uno de los riuales y
mitos que adn rigen la vida en torno a
los volcanes. Y es capaz de ir mas alla
en su afan por entender lo que mueve y
conmueve ¢} mundo en que indaga. De
pronto quién sabe cdmo en uno de los
allimos capitulos, da con un tiempo en
¢l siglo pasado en que ¢l volcan tuvo
duefio y ese duefio ambiciones. Nos
cuenta entonces, Wras la espeluznante
descripeién de lo que fue la primera
ascension al volcan de un grupo de
conquistadores, lo que fueron las
expediciones en busca de azuffe y
riquezas que organizd un general
porfirisia empenado en industrializar la
fuerza y la barbarie del Gregorio
Popocatéped.

Ser dueito de un voledn no debid scrun
asunlo cualguiera y mucho menos
ratindose del mds imporianie de aquel
México indeciso care ¢l imperio y ta
republica. El general. a diferencia del
Principito de Saint Exupery. no tuvo
una actilud meramenlic contemplaliva
con su volcan v puso manos a la obra
pues de [0 que se Ualaba era de sacarle
¢l mayor provecho.

Para terminar ¢) capilulo que 1lamé



“El volcén dinamitado™. Glockner
iranscribe la narracién que de tal hecho
le hizo al doctor Atl el dnico sobrevi-
viente de la catasirofe provocada por [a
dinamita. Me resulta imposible
irasmitirles el liorror de semejanie
relato, Iras lecrlo no volveré a mirar
hacia Jos volcanes con animo ingenuo
y condescendiente.

No quiero sdlo hacer el elogio de
un libro que, como esta claro, me
parecié fascinante. Quiero més. Quiero
convencerlos a ustedes de que no es
posible masmilir {a experiencia que fue
leerlo y de que en cambio, Glockner s
consigue a lo largo del texto trasmitir
el gozo que lc provocd acercarse y
conocer ¢l irrevocable mundo que ha
latido y late bajo los volcanes.

.Cree Glockner en las cosas que le
cuenian y nos cuenta? Es ésta una
pregunta inevitable en algunos
momentos de su libro. Ya lo dije antes:
se percibe la nirada y la voz de un
académico del escéptico y tardio siglo
veinte. Por eso es particularmente
entraiiable la confesién con que
termina su libro.

He csperado estos aros la visila onfrica
de alguno de los volcanes, pera ha sido
en vano. Porahora debo conformanme
con aquelta sentencia de Pascal que
dice: “Consuélale, no me buscarias si
no me hubicses enconlrado™

Hay muchas cosas agradecibles y
valiosas en este libro. Por més que una
pierda el sueio y se encuentre de
pronio a media noche, inquiela y
desolada como si sus pensamienlas
hubieran quedado a merced de vna
jormenta en la cOspide de Rosita la
volcana [ztaccihuat!. No quiero
terminar sin agradecerle a su autor, €l
sentido del humor, la distancia critica.
el compromiso intelectual, y la sabia y
respeluasa percepeion de lo sagrado
con que ilumind su narracién y
NUEStras quimeras.

Angeles Mastretta

LA BUSQUEDA CIENTIFICA
DEL ALMA

FRANCIS CRICK
EDITORIAL DEBATE,
BARCELONA, 1994

Eviden(emenle eualquier tibro cuyo
avtor sea Francis Crick despertard
curiosidad por parle de aquellos que
nos dedicamos a las ciencias
bioldgicas. En este caso se trata de un
texto que recoge las reflexiones del
aulor en ¢l campo de las neurociencias
y el origen de la conciencia humana.

Se trata de un libro en el que
fundamentalmente se plantean
interrogantes. El autor se pregunia y
reflexiona en lorno a lo que €l piensa
son los caminos mds adecuados para
enconlrar respuestas relativas al origen
de la actividad mental. En contra de lo
que estamos acostumbrados, no se nos
oftecen hipdiesis en tomo al origen de
la actividad mental, pero si una clara
delimitacién de lo que la ciencia ha
avanzado en este terreno y o que
pudiera avanzarse en un futuro
cercano, Francis Crick establece con
autoridad lo que €l considera como la
premisa fundamental para avanzar en
el conocimiento de 1a actividad mental,
lo que €l }lama, Ia hipéiesis
sorprendente. Esta plantea que todos
los eventos mentales tienen un

bibrse

correlato en la actividad neuronal. Asi.
por ejemplo, necesaniamente debera
existir en el cerebro un grupo de
neuronas o circuitos que modifiquen
st aclividad eléctrica cuando nos
hacemos conscientes de un
determinado hecho. Considera Crick
que la blsqueda de estos grupos
nevronales que deterinan la
percepcidn consciente s ya una tarea
asequible para el peurocientifico y que
debe ser emprendida de inmediato.

El tibro es bastante disparejo; tiene
algunos ¢apflulos especialmente
licidos. donde los problemas se
abordan a loda profundidad, en tanto
en otros, el andlisis de los problemas
es més superficial. A pesar de ello
pienso que es una iectura obligada para
1odos los estudiantes interesadas ¢n la
actividad mental. quienes ¢n el libro
encontraran un analisis preciso del
sustrato material de nuestra actividad
intelectual, particutarmente en lo que a
la conciencia visual se refiere.
[gualmente, me parece una leclura
obligada para (05 especialistas; tanto
neurdlogos clinicos como
neurocientificos en general
encontrardn una lectura eslimulante y
perfectamente planteadas algunas de
las preguntas fundamentales que
guiarn el desarrollo de Jas
newrociencias en el futuro cerc.

Con este texto Francis Crick nos
muestra la universalidad de sus
intereses y la profundidad de sus ideas.
Queda claro que sus intereses y
profundidad de pensamiento lo han
llevado mucho més alla del oropel de
los grandes premios y
reconocimientos.

Enrique Soto
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FISI0LOGIA CELULAR

(UN ENFOQUE BIOFISICO)
FRANK CORO ANTICH
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
PUEBLA, MEXICO, 1996

ajo los auspicios del [nstituto de

Fisiologla y de 1a Vicerrectoria de
Investigacidn y Estudios de Posgrado,
la Universidad Auténoma de Puebla, en
su coleccidn Textos Cienlificos, edita
este libro que, sin duda, viene 2 lenar
un hueco en la bibliografia basica que
en |beroamérica existe sabre la materia.

Dirigido a estudiantes de
licenciaturas en ciencias bioldgicas,
Fisiologia celular (un enfoque
biofisico) es un texto en el que el lector
descubrird, con apenas hojearlo, varias
virtudes; la mayor de ellas es, a mi
parecer, su claridad. La amplia
experiencia docente del autor se ve
reflejada en una estructura didactica
rigida en cuanto a sus objetivos, pero
flexible en sus métodos. La exposicién
de los temas es Iransparente y siste-
mitica; cuando se requiere, el andlisis
de los principios biofisicos incluye
deducciones maternaticas completas;
Jjams se escatima una ilustracién si ésta
ha de servir para que un concepto sea
plenamente comprendido; los ejemplos
-basados en resultados experimentales—
son esclarecedores en su contenido y
generosos en su nimero. Acaso el afan
pedagdgico del autor se sobreexpresé

un poco en ¢l uso de negritas para
resaltar conceptos, pero €se € un
detalle menor que no demerita en nada
{a apreciacién general del libro.

Cinco secciones principales
constituyen el esqueleto del texto:
transparte de no electrolitos y agua,
transporte de electrolitos, excitabilidad,
movimiento meednico celular y
procesos fotabiol6gicos. En todas ellas
se describen con suficiencia las bases
flsicas y flsico-quimicas de los
fendmenas, asf como las estructuras
biolégicas involucradas en los procesos
celulares que se estudian. Siempee que
resulta pertinente, se describen las
caracleristicas estructurales y
funcionales de las moléculas
involucradas en determinado proceso.

La primera seccién discute
ampliamente las caracterfsticas
eslructurales y energéticas de la
membrana citoplasmatica como
preambulo al ardlisis de los procesos de
difusién, permeabilidad simple,
dsmosis y transporte mediado de no
electrolitos.

En la segunds seccidn se estudian
las fuerzas que actian sobre los
elecirolitos, enfatizando ¢) importante
papel que desempenan en el
establecimiento del equilibrio i6nico
celular y el potencial de membrana de
las células. Al final del capftulo se
revisa la forma en que los mismos
mecanismos que regutan [a
composicion de solutos en el citoplasma
de células individuales, también
producen flujos nelos de soluto a través
de capas completas de células en los
llamados epitelios de transporte.

La tercera es la seccion mas amplia.
En ella se discute la fisiologla de las
células excitables. Inicia con ¢l anélisis
de las propiedades eléctricas de la
membrana axoplasmatica, y a
continuacién aborda los mecanismos de
generacién, propagacion y transmision
del potencial de accidn deteniéndose,
siempre gue resulta pertinente, en ¢l
examen de los mecanismos moleculares

involucrados en los fenémenos que se
discuten.

El capilulo cuarto irata los
fenémenos retacionados con el
maovimiento mecanico celular,
enfatizando especialmente aquellos
aspectos refacionados con la
contraccion muscular, tales como la
morfalogfa de! musculo esquelético. la
estructura molecular de los
miofilamentos, las bases molecuiares de
|2 contracci6n y el mecanismo de
acoplamiento excitacién-contraccidn,
Al fina! de Ja seccion se discuten
aquetlos mecanismos moleculares que
comparten los sistemas biolégicos cuya
fisiologla incluye atgtn tipo de
movimiento mecanico (muscular, ciliar,
flagelar, ameboide, citoplasmético,
eic.).

La quinta seccidn esta dedicada a
los procesos que ocurren en los sistemas
biol6gicos como consecuencia de la
absorcion de energia de la radiacién
electromagnética; contiene sendos
apartados que se refieren a la
fotosintesis de carbohidratos y a la
fisiologfa de los fotorreceptores en los
vertebrados. El libro est4
complementado con un indice de
abreviaturas, constantes y variables,
otro analitico y una lista de bibliografia
que incluye 1ibros y articulos.

En resumen, Fisiologia celulor.. es
un texto didéctico, meticuloso y bien
escrilo que, probablemente, pronto se
convierta en referencia obligada para
estudiantes y docentes de ciencias
biolégicas.

José Emilio Salceda
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LAS SUSTANCIAS DE LOS SUENOS:
INEUROPSICOFARMACOLOGIA
SIMON BRAILOWSKY

FONDO DE CULTURA ECONOMICA
LA CIENCIA DESDE MEXICO
MExico, 1995

l :ste libro trata sobre la neuropsico-
amacologla, considerada como

una rama de la medicina que estudia el
efecto de diferentes fArmacos sobre ¢l
cerebro, en especial sobre las neuronas
y Jos procesos de comunicacion enire
ellas, como es la sinapsis.

La idea que prevalece dwante
todas {as secciones del libro, es la
relacionada con ¢l hecho de que para
entender como funcionan los fArmacos
¢n el sistema nervioso. es necesario
conocer Su eslructura quimica, 1os
factores que determinan sy potencia y
odmo interacthian con (0s receplores a
diversas sustancias producidas
enddgenamente. Para facilitar este
conocimiento, el autor dividié el libro
€n cinco paries estrechamente vin-
culadas, de Lal manera que a medida
que se avanza en la leclura se integran
las partes de un rompecabezas.

L.a primera parie explica los
conceplos basicos sobre la anatomia y
¢l funcionamiento nervioso, ¢l
comportamiento y los neurotransmiso-

res (diversas sustancias gue sintetizan

las células nerviosas y hacen posible la

comunicacion entre ellas) y el papel de
los receptores caracteristicos de éstas,
En esta primera parte, el autor dedica
un apartado para describir los métodos
exislentes para el estudio del sistemna
nervioso central, enfatizando que hay
factores que deben ser considerados
cuando s¢ evaltia (2 utilidad de una
téenica, como son la resolucion tem-
poral y espacial que posee, asi como ¢!
grado de invasividad que tiene.

La segunda parte se aboca al
estudio de los farmacos propiamente
dichos. Se aborda un poco de la
historia de cada uno de ellos. asi como
aspectos de su administracién, absor-
cién, metabolismo y eliminacién del
organismo. Se explican conceptos
como vida media, concentracion
eficaz, afinidad, efectos placebos, etc.
M4s adelante se explican sus mecanis-
mos de accidn farmacolégica,

En la tercera y cuarta parte se hace
una revisién sobre las sustancias
agrupadas en familias que tienen una
accion especifica sobre e} sistema
nervioso, considerando bisicamente
dos grandes grupos: los neurofarmacos
y los psicoférmacos, en éstos Gtimos,
se examinan aspectos fisiolégicos,
bioquimicos, sociales y culturales.

En la Gllima parte, la quinta, se
abordan conceptos como adiccién y
tolerancia. En esta seccidn se discuten
experimentos realizados en modejos
animales que han permitido conocer
los mecanismos que subyacen a
conductas de adiccion, tolerancia y
dependencia fisica de diversos
fArmacos como los estimulantes.

Este libro es una excelente obra de
divulgacién escrita en un lenguaje
sencillo y claro que germite adquirir
conocimientos basicos sobre el
funcionamiento de las neuronas, de los
neurotransmisores y de cémo el ciclo
de éstos se altera por la administracién
de farmacos de diversa Indole,

Amira Flores




29 TUNGI

LUZ MARIA GENIS

Macid en Pucbla en 1966. Estudio en el Institute de Artes Visuales de
Puebla (1986-1990). Desde 1986 ha expuesto en diversas muestras
colectivas. Inspirada en lo que Kandinski define coma “1a necesidad
interior” en su libro De lo espiritual en ef arte, erea objetos utihzando
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