-Hay tres aspecios que me inferesan especialmente y sobre los
que pretendo platiquemos, uno es personal, se refiere a su de-
sarrollo como cientifico y como llegd usted a dedicarse a fa fi-
siologia. Olro aspecto lieng
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que ver con sus ideas y aporta- UnO ConverSOCién Con

ciones cientificas. Finalmente,
me interesa conocer sus opi-

niones sobre el desarrolio de fa E I_ I o G A R C IIA A U S TT

ciencia en el mundo y en parti-
cufar en Lalinoamérica.

Podriarnos comenzar hablando sobre sus primeros aftos...

-Naci en Uruguay en el afio de 1919, ¢l 8 de abril. Viviy
esludié ahi. Mi padre era médico psiquialra, tenia una gran cul-
tura y, por encima de todas las cosas, siempre fue un gran
amigo que lamentablemente me dej6 temprano. Hice mis es-
tudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de l2 Re-
publica Oriental de Uruguay en Monlevideo, que era fa lnica
hasta 1984 en nuesfro pals. Hay que tener en cuenta que en
Uruguay somos lres millones de habitantes y que (a mitad vive
en Monlevideo. La campaia desde ef punio de vista universi-
fario, no significa nada. Las ciudades de la campaiia son todas
pequedias, de modo que todo esté concentrade en Montevideo.
£n aquel tiempo la carrera médica en Uruguay era extraordi-
naria, hubo grandes maestros, tanto en cirugia como en me-
dicina clinica,

-, Galdeiro Barcia es su contemporaneo o ya era profesor
cuando usted estudié?

-No, estudiamos juntos. Caldeiro Barcia era dos afios me-
nor que Yo, entramos juntos a Ja Facultad de Medicina. A par-
tir del segundo afio estudiamos y empezamos a trabajar jun-
tos; en Uruguay existfa el régimen de concurso de practican-
tes inlemos at eslilo francés de antes; eran cuatro afos en que
roté por todos los servicios del hospital. Cuando me recib! de
meédico podia, desde atender un parto, hasla enfrentar cual-
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quier otra cosa, in-
cluso ya habia ope-
rado apendicecto-
mias; me gustaba
mucho la citugla y
esluve a punto de

dedicarme a ella.

- Por qué se dedicé usted a Iz fisiologia?

-Yo tuve un gran maestro que lamentablemente fallecio
muy joven, el doctor Raiil Piaggio Blanco. £l fue quien me hizo
cambiar Ia vida. Era un médico general muy bueno, yo queria
hacer medicina general; un dia me abordd en uno de los co-
rredores del Hospital Pasteur. Yo estaba desencantado. Le voy
a explicar. Yo comencé a trabajar en eleclroencefalografia
(EEG) en una época muy temprana, en el afio 1942, En Uru-
guay hicieron un aparato que era de dos canales; grababa en
una pelicuta de treinta y cinco milimetros ef paso del rayo de
dos osciloscopios pequefios. Yo Irabajaba con ese equipo, pero
al principio me senti frustrado, entonces decidi irme a ejercer
lamedicina. Este hombre -Piaggio Blanco- me atrapd en &l co-
rredor y en veinte minulos me cambid fa vida. Me convencié de
que siguiera haciendo electroencefalografia y de que me de-
dicara a la investigacicn cientifica. Hice la tesis y me fue muy
bien, cambié mi vida. Antes de seguir adelante con esto yo
quiero dejar constancia de 0lra cosa muy importante que es mi
formacion humanista, que me abrié al estudio de los fendme-
nos sociales. Ello ocurri gracias a la Asociacion de Estugian-
tes de Medicina de Montevideo. Esta Asociacion era una inst-
tucién. Cuando entré en ella no sabia nada, pero fue mi escuela
mas digna, porque ahi no se preacupaban sélo de los probie-
mas de los estudiantes, se preccupaban de los problemas del
hombre. Trabajé muchos afios alli, fui secretaric de (a Asocia-
cion y después de que me recibi fui delegado esludiantil en el
Consejo de la Facullad de Medicina durante (res afios.

~Pero ;en gué senfido la Asaciacion de Estudiantes fue de-
lerminante para su formacion?

-Alli se desarrollaban actividades muy importanies desde
todo punto de wista porque habia gente de gran valia. La pri-
mera noche que entré a la Asociacion de Estudiantes estaba
hablando ef doctor Cardoso que se despedia. El fue uno de los
dirigentes mas importantes del Partido Socialista en Uruguay;
médico psiquiaira de muy alto nivel, con una gran actividad po-
litica. € delegado estudiantil que legaba era el doctor Mario

Casinoni, que fue decane de la Fasultad de Medicina y rector
de la Universidad. La gente que se dedicaba a las aciividades
polilicas era la mejor de entonces. Yo realmente tuve tres es-
cuelas. una fue la Facultad de Medicina, otra la Asociacion de
Estudiantes de Medicina y (a tercera fue la suerte de ser mé-
dico de ambulancia 0 médico de salug piblica en Montevideo.
En esa época el unico servicio de ambulancia que habia era del
Eslado; alll aprendi lo que era ta miseria, porque mi origen es
burgués y eso fue muy importante. Esas fueron las tres escue-
las que luve.

-¢ Como fue que se inici6 en la fisiologia? Usted termind la
tesis en electroencefalografia y fuego ; qué hizo?

-Empecé a ir al Departamento de Fisiologia de la Facultad
de Medicina con la idea de concursar por una plaza de ayudan-
te de investigacion. Anles de eso fui ayudante de clase, Cal-
deiro y yo teniamos curiosidad por saber como eran las cosas
Me acuerdo de unos amigos en un {aboratorio de productos far-
macéulicos que tenian un malerial francés precioso; por curio-
sidad empezamos a registrarles todas las cosas a fos perros:
la respiracion, la circulzcion, 1a presién, elcétera; nos guslaba
curiosear. Después fuimos a Ia Facultad de Medicina y ahi fue
donde empezamos a lrabajar mas o menos en serio y donde
realicé mis primeros estudios sobre presion portal. Era el gar
donde habia mas personas con dedicacion lotal y venian pro-
fesores invitados. Por ejemplo, vino Corneille Jean Frangois
Heymans, premio Nobe! de Fisiclogia en 1938; rabajamos con
él alrededor de dos meses. El descubrié la fisiologia del seno
carolideo. Eraun hombre de una gran aclividad que habia de-
sarrollado aguel asunio de 12 cabeza aislada del perro pero irvi-
gada por olro perro, y entonces se padian ver los cambios que
acurrian como consecuencia del cambio en (2 presion, ya que




no tenia el sistema nervioso. Ahl, definilivamente, mi
vocacion se quedd va fija y me interesé la neurocien-
cia. Recuerdo un dia, cuando ¢caminando por los ¢o-
redores de la Facultad de Medicina, me encuentro
con un seior sonriente que tenia una boina y una
corbalita de mofio; era Joaquin Luco. jFue faniasti-
co! Luco fue el Fundador de las Neurociencias ep
Uruguay. Nos dio una gran Gantidad de consejos,
hasta nos hizo{a lista de los aparatos que necesita-
bamos. En aquella época no habia mas que un am-
plificador y un osciloscopio. Ahi empezo 1a historia;
esto fue en el afo 1950. £n el ano 1951 nos tras{a-
damos Migliaro, Palteta Queirolo y yo a Santiago de
Chile. Queirolo era profesor de biofisica. pero el que
eslaba realmenle inleresado era Eduardo Migliaro, que era
realmente una persona extraordinaria. Fuimos & lrabajar con
Luco y esluvimos tres meses con él. Luco paré todo lo que
hacia en el laboratario y se dedicd durante ese tiempo a ense-
narnos a trabajar con el gato, Posteriormente fue 2 Montevideo
y e pasé mas de un mes con nosotros, nos empezd a montar
todo el laboratorio, hasia hicimos juntos hoyos para conectar
a lierra el equipo. De ahi nacid una vinculacion que fue perma-
nente y sique siéndolo. El fue fundamental para el desarrollo
de una nueva ciencia en el pais, de modo que entre Migliaro y
yo, y después Pepe Segundo que también estaba en el iabo-
iatorio, iniciamos esto. Posteriormente Pepe Sequndo se fue
a Estados Unidos, Migliaro fue a Venezuela, esluvo trabajan-
do ahi un par de afios y cuando volvid inmediatamente falle-
¢cié. Muy joven. En fin, empezd a llegar la gente y a
mulliplicarse.

—Pero usted se quedd en Uruguay siempre, hasta el seten-
ta y lantos. que fue cuando la situacion politica se complico
enormemenle.

—Yo no luve oporlunidad de salir a estudiar, exceptuando
el viaje a Chile, fundamentaimente por razones econdmicas; en
el fondo, tuve que ser totalmente autodidacla. No pude ir al ex-
Iranjero porque estaba ya casado y con hijos y no tenia medios
parairme a pasar un afo a Estados Unidos. Luego de algunos
anos en la Escuela de Medicina me trasladé al Institutc de Neu-
rologia y Neurocirugia; ahi desarrollé un laboratorio de neuro-
fisiologia. Empecé a trabajar en embrién de pollo; estudiaba el
electroencefalograma y la audicidn. Luego de seis meses se-
guia regisirando artefactos: el sonido me producia una onda
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que no era microfdnica; mataba al embrién de polle con cianuro
y el regislro sequia igual. Arana, que efa el profesor que me
habia llamado, venia dos o tres veces por semana a pregun-
tarme como iban las cosas y yo lenia que decirle "mal”. Un dia
llegd de visita un senor de edad, americano, hablaba ingiés y
dijo; "yo soy Morrison, de l2 Fundacion Rockefeller y vengo a
ver o que usted esta haciendo”. Ya estaban marchando 1as ¢o-
sas, yo e hablaba 2l embridn y se veian los potenciales micro-
fonicos en el osciloscopio. Charlamos como una hora, y al fi-
nal me dijo: “mire, yo le voy a dar una donacion, le voy a dar
un cheque por diez mil dolares”. En aquella época era mucha
ptata. Yo no la pedi, y en efeclo, me los mandd un tiempo des-
pués, pero me dijo: "se los voy a dar con una sola condicion:
esle osciloscopio que liene aqui mandelo al museo y compre-
se otro”, Y era verdad; yo habia sacado un osciloscopio viejo
del sélano y tenia un barrido que no era Ineal.

-¢ Cudl era el interés de la Rockefeller en su trabajo? ¢ Exi-
gian algo a cambio?

-Nada. A mi no me pigieron cuentas, y el dinero lo gasla-
mos poniendo Un nuevo equipo, de modo que ésa fue la prime-
ra donacion que obluve y de ahi empezaron a venir otras. En
realidad tuve suerte y buenas relaciones con 1os americanos.
El donalivo més imporianie fue el que obluve de National Heal-
th instifute (NIH). Asi nosolros pudimos desarrollar la ciencia
con gran cantidad de gente joven para la cual yo conlribui con
su formacidn primaria, les ensené las cosas basicas de la {éc-
nica; una vez conociendo esto recomendé que salieran un afio
o dos y asi se fueren diez personas fuera, la mayoria de ellas
a Estados Unidos. Toda esa gente se formd bien. Yo creo que



6l

Esquema en el plano medip sagital del tallo cerebral de la rata. £n 13 parie
superior un registro Upico del tiimo (heta del hipocampo. RPO y RPC
nicteos reliculars pontis orelis y caudelis; LT focus cendeus; th, talamo;
HIP. htpocampo; {C, coliculo inferior. {Tomado de Experimenial Brain Re-
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la tactica es ésa: la gente liene que aprender las cosas basi-
£as en su pais, ya no tienen que mandarta a Estados Unidos
a aprender a hacer electrodos, tienen que ir sabiendo, porgue
si no pierden &l tiempo. Era gente de allo nivel intelectual, sa-
bian la técnica y, en esto quiero hacer énfasis, se fueron a
Estados Unidos o a Paris y siempre se pusieron 3 la cabeza
de lo que se estaba haciendo en el lugar donde fueran. A to-
dos les ofrecieron quedarse después que termind la beca; al-
qunos se quedaron aios y después volvieron, como Omar
Macadar, Ricardo Velluti, Rubén Budelli, de modo que yo creo
que ése es un aspecto importante; hay que mandar al joven,
pero al joven ya previamente preparado, que ya ha demostra-
do que tiene vocacitn cientifica, que va a dedicar su vida ala
ciencia porque, yo creo que ser cientifico, investigador, es un
modo de vivir, no un medio para vivir, £l que se dedico a ha-
cer ¢iencia en Uruguay tuvo que hacerse a la idea de que nun-
ca se iba a hacer rico.

-; Qué trabajos de investigacion siquié haciendo usled en
Uruguay?

-Habia varias lineas de investigacion. Me dediqué a hacer
estudios en el embrion de pollo y también trabajaba en aspec-
tos relacionados con el desarrollo infantil con Caldeiro. Hacla-
mos estudios de EEG durante el parto y seguiamos a los re-
cién nacidos durante dos o tres dias, estudidbamos et suefio
en ellos, vimos 10s ritnos que tenian, etcétera. Como todos
eran partos dificiles tuvimos oportunidad de registrar descar-

gas epiléplicas en el felo antes del nacimiento. Después hici-
mos un estudio muy importante con una beca del NIH analizan-
dola presion endocraneana en el gato. De ahi surgié una prue-
ba que después implementamos en Espaiia y s un método
que algunos usan para diferenciar, por ejemplo, la alrofia ce-
rebral de la hidrocefalia normotensiva, porque en (2 hidrocefalia
narmotensiva estd perturbado el mecanismo de regulacion de
la presion, y en la atrofia no. Por este Irabajo nos ganamos un
premio en Espaia. También trabajamos mucho en potenciales
evocados.

—; En esta etapa estaba usted trabajando sclo? ;Como es
que inicio su trabajo en potenciales evocados?

-Yo tuve, en mi formacion, una relacién muy importante con
un mexicano ilustre que fue Radl Hernandez Pedn. En el aiio
1957 se hizo el Primer Congreso Latinoamericano de Ciencias
Fisiologicas, en Punta del Esle; era en la época de las vacas
gordas y fue un Congreso de esos como ya no hay mas. Cal-
deiro Barcia estaba en el Gobiemo. Cuando se le propuso el
Congreso pregunié cuanto se necesitaba; se le dijo veinte mil
délares, el Gobierno los dio y con eso se pudo organizar, se
pagd el alojamiento, los pasajes, la comida de todos. Todo gra-
tis durante cinco dias en un holel precioso; fue un Congreso
que nunca mas se pudo hacer. A partir de esa época empezo
la decadencia econdmica en Uruguay. Ahi conoci a Raul y fi-
naimente hicimos amistad. Acababa de morir mi padre y yo iba
a llevar a mi madre y 2 mi mujer a Europa; Radi me pidié que
fuera con él a un viaje cientifico que pronto realizaria y, en efec-
to, fui con é1. Gracias a mi amistad con Rail fui a México por
primera vez. Ahi me interesé en estudiar 1a habitvacion. Rai
la estudiaba en ! gato y yo dije: "vamos a ver si esto (0 pede-
mos hacer en el hombre®. Claro, teniamos que promediar 1os
potenciales evocados. Se me ocurmid que podiamos implemen-
tar un método y o hice con e} ingeniero Pablo Handler. Con-
sistia en modular en brillo el rayo de un osciloscopio; teniamos
un proyector al que le cambiamos la lamparilla por una celda
fotogléctrica, de forma que al desplazar el rayo del oscilosco-
pio, éste se modulaba, cambiaba [a lvz y en 12 celda fotoeléc-
Irica registrabamos un potendial que, si habian pasado ¢cuaren-
la barridos, era un promedio de cuarenta. Nos llevaba mas o
menos una hora cada promedio y ésa era la manera en que
podiamos hacerlo. Antes yo habia hecho registros simplemente
con superposicion de barridos; en el aio 1958 presentamos
este método en una reunion que hubo en Uruguay, pero era



poco lo que se veia del potencial provocado, evidentemente ha-
bia que promediar. Con el método gue desarrollamos hicimos
¢l estudio de la habituacion en el hombre y posteriormente se-
guimos irabajando mucho con potenciales evocados. Publica-
mos$ varios trabajos y en cierta manera fuimos pioneros y de-
mosiramos que habia cambios duranie la habituacion que no
podian atribuirse a la fatiga. En ofro senlido, también fuimos
pioneros en la computacién en una época en que no habia pro-
mediadores. Después empezaron a aparecer otros aparalos.
Handler hizo un sistema de promediar con una grabadora; era
un aparato que marchaba bien, pero yo siempre dije que el pro-
mediador era la grabadora y Handler al lado, porque si no es-
taba éi ajustando, Ias cosas no marchaban. Un dia aparecio el
CAT (compuier average transient), que era uaa computadora
de programa fijo que hacfa promedios y alguna olra cosa; de-
moré un tiempo en tener uno, pero pude comprarla a ravés de
una donacion de la Fuerza Aérea de los Eslados Unidos, que
también me la ofrecid sin ninguna condicion.

—¢ Serian los métodos compulacionales su pnncioal contri-
bucion al campo de los pofenciales evocados?

-Yo creo que si, fue una de las importantes, aunque des-
pués estudiamos otras cosas. Hicimos estudios importantes
sobre epilepsia en el animal y en el hombre; también descubri-
mo3 ¢03as que después no sirvieron para nada. La hipotesis
que planteamos fue que la actividad epileptiforme era produ-
cida por la deaferentacion del lobulo frontal; tuvimos incluso
oporiunidad de registrar en enfermos quirirgicos y uno af que
se sometio a estimulacion eléctrica en el ldbulo frontal hizo una
descarga epiléplica que durd como treinta minutos. Estediamos
€50 en e} perro y en el gato también y demostramos categori-
camente que la deaferentacién de la corteza cerebral produce
aclividad epiléplica.

—¢Eran lrabajos paralelos a los de Penfield en Canada?

~S(, aungue &l trabajaba en ofro nivel.

- ¢ Eslamos hablando de finales de los sasenta?

-Si, ése fue el gran auge a fines de los cincuenta y los se-
senta. Lamentablemente empezd el deterioro. El primer incon-
veniente fue que se masificd la ensefianza, gue de un par de
cientos de estudiantes que teniamos mientras haciamos todo
este trabajo, llegamos a tener mil, y nunca hubo limitacidn para
la enfrada an la Facultad, Eso determind que nosotros tuvié-
ramos que dedicar mucho tiempo a la docencia y reducir, por
consiguiente, el iempo que dedicabamos a la investigacidn
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Neuronas del nucleo reticulans poniis orahs (RPO) que se encueniran sinto-
nizadas con el ritmio theta del hipocampo. En A analisis estadisiico, corela-
cién entre el disparo de las neuronas del RPO (2) y el ritmo thela hipocam-
pico (3). En B, histograma de (a fase de dispara de las neuronas del RPO
que descargan potenciales de accidn en sincronia con el dtmo theta del
hipocampo. (Tomado de Experimental Brain Research, 87, 1994, 303-308 )

cientifica; ésa fue una primera causa de la decadencia de ese
boorn; segundo, fue que los americanos empezaron a reducir
¢l apoyo econdmico 2 sus investigadores y también para los de
afuera, de modo que tenlamos menos dinero; f pais estaba en
mala situacion econémica y nosotros teniamos serias dificul-
tades para trabajar. Como si eso fuera poce, la siluacion poli-
tica en Uruguay empezaba a empeorar cada vez mas, un mal
dia vino el golpe de Estado, en 1973; en enero ocurrid la mi-
lad de) golpe y en junio fue el golpe de Estado definitivo. A no-
solros nos sorprendio justo cuando estdbamos haciendo un ho-
menaje a Clemente Estable, que fue uno de los responsables
del desarrollo de la neurociencia en Uruguay. La Fundacion Ro-
ckefeller le habia dado un Instituto, de modo que también alli
se formo a gente.

-¢ Participé usted en politica en esa época?

~Ya veiamos que 12 sitvacién estaba muy mal; yo, desde
luego, soy de izquierda. No soy partidario de [2 lucha armada,
no creo que nadie tenga derecho a matar a nadie en nombre
de nada ni de nadie; por consiguiente, no participé en ninguin
acto revolucionario ni nada que se le parezca, pero siintenté
ayudar de alguna manera, por ejemplo, a los hijos de los pre-
sos politicos. Tuve ura lista que no voy a repetir aqul, pero que
me hacia correr peligro. Y enlre el peligro y lo que habia de-
caido la investigacion cientifica, hacia ralo que yo andaba bus-
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cando lugar a donde irme: México o Estados Unidos. Entonces
luve 1a suerte de entrar en contacto con Rodriguez Delgado,
famoso en Espana. Augusto Fernandez Guardiola le contd de
mi sitvacion. Me llamd, me invitd, me dijo que fuera como co-
laborador. Fui por tres meses y me quede veinle afios; asinos
salvamos de la dura época de los doce aitos que luvimos de
dicladura militar, Fue tremendo, destruyeron todo lo que habia,
(o unico que quedo fue el buslo de Clemente Estable.

Fui a Espaiia y ahi tuve la oportunidad de participar en la
formacién de investigadores nuevamente. A mi me interesa
mucho la invesligacion cienlifica, pero también tengo una vo-
cacion muy fuerte por la docencia. Creo que uno debe dest-
nar tiempo a formar investigadores.

-¢ Uegé cuando terminaba el franquismo?

-No, llegué en pteno franquismo, en 1973, pero ya erauna
gictablanda. Franco fue el que apoyd el desarrollo del hospital
Ramon y Cajal, el mas grande de Espafia. Ahi pudimos desa-
rroflarnos, con Washington Bufio y Pable Handler, y contribui-
mos a la formacion de mucha gente, de muchos espafoles que
todavia siguen alll; algunos han tenido actuaciones muy des-
tacadas, otros ya se fueron a Eslados Unidos.

-¢Usled fue director def Institto Ramon y Gajal de este
centro de investigacion?

-No, simplemente fuijefe del Servicio de Neurologia Expe-
rimental, que era uno de los servicios que tenia ef Departamen-
to de Invesligacion. Eso marché bien y ¢reo que nosotros con-
lribuimos de alguna manera al desarrollo de la ciencia en Es-
paiia, parlicutarmente de las nevrociencias. Una vez que vimos
que habia interés resolvimos fundar 2 Sociedad Espafiola de
Neurociencias. Hubo muchas dificultades, luchas inlernas, pe-
leas, al final transamos y se pudo hacer una ¢osa bien hecha.
Fui el primer Presidenie de la Sociedad Espaiiola de Neuro-
ciencias y tengo a satisfaccion de comprobar que en esa So-
ciedad los grupos desaparecieron y todos ahora tiran la cuer-
da para el mismo sitio. Hoy dia las reuniones de esa Scciedad
son cada vez mejores, se ha elevado mucho el nivel y yo es-
loy salisfecho, hice una conlribucion, creo que de alguna ma-
nera le retribui a Espaia.

-¢Como fue que decidio regresar a Uruguay? ; En qué affo
regres6?

-No, me regresaron. Yo reqresé de Espafia por razones
econdmicas; s no fuera asi estaria atn alla. En Espana, 3 los
setenta afos, me tuve que jubilar. Daba clases también en la

Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma; ahi me ju-
bilaron antes, a los sesenta y cinco. Llegd ef momento en que
cumpli setenta anos, me tuve que jubilar en el hospilal y resol-
vimos volver a Montevideo. En el afio 1985 ya habia sido electo
el presidente Sanguinetli, pero no se habian ido los mititares;
entonces me invitaron, como a ofros que estaban en el extran-
jero, para hacer una evaluacion de las Ciencias Bioldgicas en
Uruguay. Pude ir gracias a que (a UNESCO intercedio y preguntd
a los mililares si no me iban a moleslar. Se decidi6 crear una
cosa muy particutar que fue el Programa de Desarrollo en Cien-
cias Basicas (PECECIBA). Era un programa general para todas
Ias facultades e institutos donde se hacia ciencia basica Yo es-
tuve en la comision que evalué 2 los bidlogos y lambién parti-
cipé en la discusion de los reglamentos. Ese proyeclo ha se-
guido adelante; PEDECIBA ya liene un efecto fabuloso en el Uru-
guay. Hay que lener en cuenta que los militares duraron doce
afos y que 13 gente que se fue al exteror se afincd, su familia
crecié. BY doctor Juan Roig una vez me dijo: “los hijos, cuando
son pequeios son como una planta en una maceta, uno se la
lleva para donde quiera, pero cuando crecen son arboles y vaya
usted a sacarlos”, razon por la cual este sefior que he mencio-
nado (Juan Roig) se ha quedado en fdéxico; es lo mismo que
le pasd a Bufio. El siguié una carrera muy imporianle porque
se presentd al Instituto Ramaén y Cajal y gand un cargo de pro-
fesor; esta trabajando muy bien ahi y liene dos hijos que no se
van de Espaiia, uno ya casado con una espaiiola. Yo regresé
a Uruguay porque Ia {ubiacion que me dieron alla era la mitad
de lo que ganaba y no podia manienenme. Y cuando me ui a
Espaiia estaba divorciado, tengo de mi primer mairimonio cua-
tro hijes que me siguieron a Espafia, hicieron su carrera alld y
ya no vuelven. En Espafia me casé de nuevo y tengo un hijo
magdrilefio, pero regresamos a Uruguay. Yo tengo fodavia un pie
en Espana. Antes de volver se habia armado ys un proyecto
para el nuevo desarrollo de la neurociencia que se presenta-
fia a fa Comunidad Econdmica Europea y acepté dirigirlo. ie
recibieron en el Instiluto Clemente Eslable como miembro ho-
norario, me dieron un local que tengo que agradecer mucho
perque o sobran. Allt participo todavia en algunas invesliga-
ciones, pero sobre lodo contindo en Espaiia. La gente que ha
quedado alli es mas joven y me reciben con los brazos abier-
tos, voy tres meses al aio, me han nombrado Profesor Hono-
tifico —€se es el titulo—, en el Hospital Raman y Cajal manten-
go mi despacho, mis cosas y tengo una donacion del Fondo en



Investigaciones Sanitanias de la Seguridad Social que me per-
mite hacer viajes, hacemos trabajo y sigo preduciendo con la
gente joven; ahora estoy muy entusiasmado con un modelo
que hemos desarrollado en la tortuga marina y que consisle en
trabajar con el cerebro in vitro. Usamos un hemisferio cerebral
con todas sus conexiones, Empecé a trabajar en ese modelo
experimental en La Joya con el doctor Gastelo que es espaiiol;
habia ido a pasar a La Joya dos afios con Bullock y alli estuvi-
mos estudiando a la lortuga in vivo; después, con Julio Velluti,
desarrollamos este modelo que es muy lindo. El cerebro de la
torluga in vilro tiene eleciroencefalograma y uno le puede cam-
biar el medio, puede hacer con él as mismas cosas que se ha-
cen con las rebanadas, pero al conservar las conexiones, el
animal tiene electroencefalograma, incluso tiene actividad eléc-
trica que es muy parecida a la de la toriuga ¢uando duerme,
de modo que si se le estimula, esia aclividad desaparece; ta
torluga, como muchos repliles, cuando duerme tiene puntas
epiléplicas que son normales, asf que ¢s también un modelo
nalural de epilepsia
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Montevideo, Plaza Independencia,

-Pero en esla preparacion de cerebro aistado se mantie-
nen ritmos de despertar. ; Dejan intacto ol lallo cerebraf?

-Si, aparecen puntas

-¢ Tiene periodos equiparables al suefio y la vigilia?

—No hemos estudiado los periodos de sueno-vigitia. Es una
cosa que me gustaria hacer para el fuluro pero no lo hemos
estudiado. Podemos empalar neuronas durante mucho tiempo,
cambiarles el medio, hacer cosas, lodo lo que uno quieray es
lo mismo que una rebanada pero liene [a ventaja de que tiene
activigad eléctrica.

-En Espana trabajo en eso, y ;en Uruguay?

-En Uruguay también; Julio Velluti sigue trabajando con
esto en relacion con la epilepsia.

-Tengo la impresién de que usted dej6 abierts una pregunia
en su conferencia de ayer: ;para qué sirve el nimo tetha del
hipocampo?

-Yo creo que es muy importante para el procesamiento de
12 informacion que el sislema nervioso |2 reciba en trenes y que
no sea continua; de alguna manera la puede digerir mejor,



José Mada Catvo, Ello Garcia Austty Augusto Femandez Guardiola.

~¢Serfa como si fe fuese dando una cierta temporalidad,
pausandoia?

-La va pausando, es una especie de reloj. En las ciccuns-
tancias en que esa informacién es mas importante, el reloj tie-
ne que aumentar |a velocidad del fic tac.

-Yo recuerdo una conferencia suya en 1978, en Neurolo-
gfa, en fa Unidad de Investigaciones Cerebrales; en ella ustad
correlacionaba ef ritmo theta con el movimiento; decie que &f
movimiento se iniciaba en ciertas fases del ritmo ftetha hipocém-
pico.

-Si, lo he relacionado con ef movimiento. Pero yo no sé
ahora, a esta aftura, si eso tiene que ver con el programa mo-
tor o tiene que ver con la realimentacion sensorial provocada
por €l movimiento. Bofio y Julic Velluti, en el aio 1974, estu-
diaron el ritmo tetha en la autoestimulacién eléctrica en fa rata
y vieron que éstas apretaban la palanca siempre en la misma
fase de ritmo fetha, de forma sincronizada, y que el ritmo te-
tha empezaba antes, de modo que a medida que se iba acer-
cando el momento en que la rata apretaba la pafanca, aumen-
taba la frecuencia y la amplitud de este ritmo; ahora, nosctros
vimos que, por ejemplo, el movimiento de las vibrisas durante
la vigilia es siempre en una misma fase del ritmo hipocampi-
€0, asi, aunque el movimiento de 1as vibrisas no €s ritmico, esta
siempre en la misma fase del fitmo letha; igualmente, las ra-
fas pequefias tienen un temblor cuando se mueven durante mu-
cho tiempo y ese terblor es de la misma frecuencia que el rit-
mo tetha, o del doble. La caminata de la rata aparece constan-
tements sincronizada con el ritmo fetha.

- ¢ Hay estudios que relacionen alleraciones def dtmo tetha

con fa marcha o el conlirol motor?

-Si, aunque ha sido un poco decepcionante porque en la
rata el ritmo thefa no es imprascindible.

~Usled ha realizado diversos trabajos lratando de localizar
ef onigen del ritmo de este oscilador cerebral, psro af final $i-
gue sin enconfrarse ef oscifador primario.

-Si. Nosotros estudiamos el septum en vivo con fitmo fe-
tha; enconlramos, por registro intracelulac, un grupo de neuro-
nas que tienen una regularidad notable, que son muy dificiles
de pinchar, pero muy abundantes. Con registros intracelulares
se encuentran neuronas con estas mismas caracleristicas y
son las més frecuenles del septum. Nosotros pensamos que
son el oscllador primario, aunque no logramos registros con
amplitud de las espigas suficiente como para decir que las cé-
fulas estan bien empaladas —como son muy pequedas las es-
pigas no tienen sobretiro-, y no podemos tenerlas empaladas
mucho tiempo y probar cosas. Estas neuronas descargan rt-
micamente, aunque no haya fetha en el hipocampo y aungue
se corten las conexiones del hipocampo, por lo tanto, su acti-
vidad no tiene nada que ver con retroalimentacién de! hipocam-
po. Hay otro tipo de neuronas que seguramente son interneu-
renas inhibitorias y que ya fueron estudiadas en rebanadas. Fi-
nalmente, hay otra clase de neuronas que probablemente lie-
nen que ver ¢on la alimentacion del septum lateral, pero no
tenemos las ideas claras. Yo creo, sin lugar a dudas, que las
neuronas que generan &l ritmo fetha en el hipocampo son las
del primer tipo, Ahora, ;como se genera esa actividad tan rit-
mica en esas neuronas? Seguramente hay condiciones propias
de la célula pero, ademds, deben estar recibiendo aferencias



de olro lado, porque su actividad se modula. Se sabe que el
ritmo tetha se produce en el hipocampo por estimulacidn de la
formacion reticular del puente. Nosolros vimos que estimuian-
do la formacidn reliculzr {en el ntcleo reticularis pontis oralis)
aumenla mucho la frecuencia de las neuronas ritmicas det sep-
lum; quiere decir que aunque tengan —como creo que tienan-
una cualidad propia de fa membrana para oscilar, estan modu-
ladas por excitaciones que vienen de otro lado, probablemen-
te de la reticular. Esfo seguramente tiene que ver con el efec-
to de (2 estimulacidn sensorial que aumenta su frecuencia de
descarga; también es posible que tenga que ver con el movi-
miento a través de los receptores. No 10 sé, probablemente
lodo se limila a eso y lo que ocurre es que ¢l hipocampo esta
recibiendo toda la informacién sensonal que interesa y enton-
ces la esta pausando.

—Pero una cosa que me llama mucho fa atencitn es que no
se encuentra ritmo letha faciimente en los primates. Eso 1o ha
hecho a usted sugerir que ef letha es una estrategia no exito-
sa de la naturaleza.

-Ademas el hipocampo se achicd relativamente en ja evo-
lucién; el hipocampo def humano es mas grande que el de una
rata, pero relacionado con ia masa del cerebro es mucho me-
nor. Yo empece a trabajar con el mono y fue una experiencia
muy linda, pero no me gusta trabajar con monos; se nos pare-
cen mucho. Nosolros querlamos encontrar otras neuronas re-
lacionadas con el movimiento. EI ritmo fetha en el mono exis-
te, pero es un ritmicito, yo no creo que tenga la misma funcion
que tiene en olros animales como el perro, el gato, el congjo,
la rata, etcétera. Seguramente hay otras zonas de! sistema ner-
vi0os0 que estan modulando la entrada sensorial.

-Pasando a Ia Ultima cuestidn que me guslaria conversar
con usted, ; qué perspectivas se ven en Uruguay? ; Se vislum-
bran posibilidadss significalivas pars el desarrollo de fa cien-
cia en su pais?

—En Uruguay tenemos el Programa de Desarrollo en Cien-
cias Basicas, que a pesar del nombre de “Programa’ no es una
cosa transitoria. Por primera vez en (a historia de Uruguay, en
que siempre estuvo confrontada la Universidad con el Gobier-
no, se crea ese Programa oon la participacién de la Universi-
dad de la Republica y ef Gobierno. Se ha tenido un desarrollo
extraordinario que se aprecia, no es subjetivo. Yo ¢creo que todo
esto es influencia del PEDECIBA. Ademas se fundé hace poco
mas de cualro ahos la Facultad de Ciencias, de Ia que formo

parte. Esta Facultad empezd con una herencia disculible en
algunas cosas, pero eso va mejorando considerablemente.

-; El financiamiento de la invesligacion se hace & fravés de
8503 programas 0 existe algo como el CONACYT mexicano?

-Hoy el PEDECIBA apoya a los estudiantes con becas. Hay
dos institucianes, una es (a propia Universidad de la Repubi-
ca que, 2 través de fa cSIC, la Comisidn Sectorial de Investiga-
cién Cientifica, otorga apoyo a proyectos, y también esta el
CONICYT, que cuenta con una donacion muy importante del
Barico Inleramericano de Desarrollo. Oe medo que se pueden
apoyar muchos proyectos pero, 2 su vez, se incluyeron veint-
cinco funcionarios, enlre los cuales hay una gran canlidad de
contadores; es una burocracia tremenda. También se esta ges-
tionando el modelo del Sistema Nacional de Investigadores
mexicano.

- ¢ Cree usted que la perspectiva general en Uruguay es
buena en este momento?

=Si, pero las dificuitades econdmicas son sefias y no sé
que ira a pasar. Yo no me animo a predecir nada. Después de
lo que pasd con la Unidn Soviélica ya nada es previsible, asi
gue vaya usted a saber qué es lo que pasara. Somos un pais

Acuarela de! centro de Monievideo.
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pequefio, dependemos de nuestros vecinos y en el Mercosur
ocurre lo mismo, s decir, nosolros lo unico que podemos apor-
tar es el ganado, no tenemos induslria; y a pesar de todo lo que
digan Menem y los economistas, la situacidn en Argentina es
muy dificil, quién sabe lo que pueda pasar.

-, Como ve usted el desarrollo fuluro de fas neurociencias,
particularmente en Lalinoamérica?

-Yo creo que esta bien, a pesar de que estamos haciendo
ciencia con tremendas dificuitades que no son sélo econdmi-
cas. Alo largo de los ahos veo que hay cosas gque van empeo-
randoe para nosotros, para los del tercer mundo y una es la di-
ficultad con las publicaciones. Los responsables cada vez es-
tan peor, cada vez dicen mas disparales, porque no s una
cueslion del inglés, va mucho mas alld de eso. Yo tenfa guar-
dado —pero con la dictadura me escapé y tuve que dejar las co-
sas- un informe de un referi que decla “ef inglés aceptable” y
olro decia "el inglés esta muy mal, vaya a decirle a otro que se
lo arregle” y bueno, todo es por ¢l estilo.

-¢;Laimpresion suya entonces es que existe un desprecio
por la ciencia latinoamericana?

—Claro, se publico en Scientific American. Es impresionante
lo que dice ef tal Bloom, que si nosotros escribimos fan mal el
inglés, con tantos defeclos, seguramente estamos interprelan-
do los hechos cientificas con los mismos errores.

-¢ Y las revistas que nosolros leniamos, como Acta Fisio-
logica Latinoamericana? ; Qué ha sucedido con ellas?

-Bueno, ése es el problema; nosotros, desde luego, debe-
mos tener nuestras revistas, como las tienen casi todos los pal-
Ses europeos; pero lo que pasa es gue hoy dfa las revistas
estan en manos de empresas interacionales poderosas, son
ellas (as que lienen lodo; seria ideal que los tatinoamericanos
tuvieramos una revista, podriamos tener ta Revista L atinoame-
ricana de Neurociencias, ¢ por qué no? Pero eso va a depen-
der de una persona poderosa. £S un esfuerzo grande; yo lo co-
nozco porque en el Instituto de Neurofisiologia durante muchos
afos se publico una revista, Acte Newurolégica Latinoamerica-
nia, muy buena y tenla gran difusion en todos lados, pero des-
graciadamente se murid la secretaria, una mujer estupenda que
editaba la revista ella sola y la publicacion se acabd. Eso es lo
Que nos pasa a nosotros con |as revistas, es decir, tenemos ce-
pacidad técnica para hacerlas de buen nivel, pero no tenemos
los medios. No es por el costo de la publicacién o por conse-
guir los anuncios; se necesita, ademas, hacer un trabajo muy

importante, tener gente dedicada exclusivamente a eso. Pero
Yo crep que seria una de las soluciones porque hay situacio-
nes que ya son infolerables y no podemos seguir pasando por
esta discriminacién que proviene sobre todo de los Estades
Uridos. Tenemos un acceso muy dificii a las revistas de alto im-
pacto. Yo sé de gente que tiene problemas con un réfen y lla-
ma por feléfono al editor y lo arregla; le hablo de revistas del
mas alto impacto. Nosotros no tenemos acceso a esas ¢osas,
ni tampoco creo que eso esté bien. Nunca olvidaré que en
Science se publico un articulo sobre un frabajo en que regis-
traron el electroencefalograma a dos mellizos, uno en ¢l piso
de arriba y otro en el piso de abajo y que, cuando cambiaba la
atencibn de uno de ellos, cambiaba el eleciroencefalograma del
otro mellizo.

-2 Qué olro problema veria como fundamental, ademas
obviaments del financiamiento; salarios, publicaciones, proble-
mas sobre los que se pudiera acluar?

-Yo creo que deberfamos tener mayor intercambio en ni-
veles mas restringidos. A mi juicio, es muy importante cambiar
ideas entre personas que trabajan en cosas similares; esa po-
sibilidad Ia tienen en Estados Unidos, pero no Ia lenemos no-
sotros. Deberiamos crear algdn mecanismo que no sean s6lo
los congresos que organiza cada fres afos la Sociedad Lati-
noamericana de Ciencias Fisiologicas; deberiamos tener reu-
niones mas pequefias para intercambiar ideas, discutic proyec-
tos, hacer planes, etcétera. Eso seria una forma de progreso
importante. Yo creo que deberiamos tener mayor intercambio.
Por ejemplo, entre los cientificos latinoamericanos no hay nin-
gun mexicano que haya estudiado en Uruguay, ni ningun uru-
guayo en México, o sélo excepcionalmente. Esa es una de las
cosas que considero importantes para el futuro de (2 ciencia la-
tinoameficana, porque los otros mecanismos ya estan estable-
cidos; por ejemplo, creo que ios jévenes deben seguir yendo
a prepararse al extranjero. Hay que hacer todo lo posible para
que 2 las personas que vienen del exterior y que demueslran
que han hecho las cosas bien, se les abran las puertas, se les
aé tado lo que necesiten. Los norteamericanos, en ese senli-
go, siempre han sido muy habiles: han sabido aceptar tanto a
cientificos como a artisias, abriéndoles las puentas sin cugslio-
narlos ni persequirlos.

{Enrique Soto Eguibar es profesor en &l Instituto de Fisiologia de la Univer-
sidad Auténoma de Puebla.)



