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Este 1exio comesponde al discurso de clau- C | n C O m I n U to s see

sura de la wm Meestria de Neurociencia de la

. . . [.losé Maria Delgado Garcia
Universidad Inlernacional de Andalucia, en

su sede iberoamericena de La Rabida, Huel-
va, leido por &l doclor José Msria Delgado
Garcia, ol 7 de mayo de 1998. EI cardcler
iberoamericano de esla sede le viene 0800
por un pasado de honda lradicion america-
ng y a su emplazamiento en el mas emble-
malico lugar colombino. A sus més de cin-
cuenta anos de Iradicién como casa de es-
ludios dedicada o temas americanos, se

unen ahora un presente y un nuevo futuro af
ser la tnica universidad suropea dedicsda
exclusivamente, en sus aspsclos docentes
y de invesligacion, a los estudios sobre Amé-
nca Latina y el Caribe, y a las refaciones de

esfa region con Andalucia, Espana y tods
Europa. €n suma, un auténtico centro ibero-
americano en el que los estudios interdisci-

plinarios, y los esfuerzos de cooperacion en
maleria de invesligacion y desarrollo tecno-
logico, ciencias socislas y humsnidaces en-
lre universidades lalincamericanas y euro-
peas, lienen un adecuado marco institucio-
nal donde desarrollarse.



Alo largo de mis ya muchos anos de labora-
torlo he aprendido que el cientifico es una
suerte de poeta de lo cuanlificable, de lo
que se puede pesar y medir. O también un
pINtOF que Irata de exyraer {o real de lo apa-
rente, un labrador que arana la superficie de
todo Io que existe y busca desesperaga-
mente la respuesla 2 pregunias basicas:
JPor que hay algo en vez de nada? ;Como
produce el cerebro e estado conscienie?
¢ Puede reaimente un ((0z0 de maieria alla-
mente organizada, como es el cerebro, en-
(ender el Universo?...Y asi sucesivamente.

Por el conlrano, el poela es un cientilico de
SU propio inlerior: nadie mejor que &) descri-
be y analiza su mundo inlemo, que no &s
olra cosa que coma su cerebro interpreta el
enlorno que fe rodea. Oa I sensacién que
cienlificos y poetas se especializan en dos
regiones dislinias (fuera/deniro) de todo lo
que exisle, pero de algun medo convergen
cuando se (rala del conocimiento de la fun-
¢idn cerebral. Por ejemplo, un poeta de aqui
al lada, Juan Ramén Jiménez, nos previene:
No corras, vé despacio/ que adonde lienes
que ir es 3 li solo |Vé despacio, no corras,
que 8! niro de lu yo, reciennacido etemo,/
no fe puede seguir! O don Miguel de Cer-
vanies nos recuerda que el visje mas grato
y ameno que se puede emprender (y el mas
dificil, nabria que afadir) es et que lleva a
uno mismo. En primera conclusion pues, po-
driamos decir que ahora que usledes han
sulrido una inmersion, inesperada por Sus
dimensiones, en el ambilo de fa neurocien-
cia habran lerminado por aceptar que en-
fender nueslro cerebro es entendernos 3 no-
solros mismos, que enlender 1os mecanis-
mos de la percepcion es enlender nuestra
visién del mundo. que comporiarse es desa-
reollar nueslro pensamiento en el espacio, ¥
que pensar es moverse dentro de uno mis-

mo en busca de nuevos punlos de visla, de

nuevas eslrategias, de nuevas soluciones 3
un problema intesminable.

Ademas de I3 ciencia que aptendieron,
habran observado que La Rabida es un fan-
taslico Jugar de encuenlros en el que uno
queda prendido para siempre. Hay dias en
que 2 luz cae sobre La Rabida como una
lluvia de hojas doradas que, mas que ilumi-
namos. nos difumina y adelgaza. nos pierde
en un labennto de pinos y eucaliptos. Asi,
amigos y amigas, alumnos y alumnas, cole-
gas de afios atrds reaparecen subitamente
enlre los rayos de 50l que se cuelan por los
arboles,

Habran observado (ambién gue esle
Cenlro genera realidades casi magicas que
n0 & §i su equipo rectoral conoce. Muchas
medianoches veo cruzar el palio de La Ra-
bida a un hombre blanco cargando un saco
de carbon. Y muchos mediadias veo cruzar
por el mismo silio a un hombre negro car-
gando un saco de harnina. También he visto
a mujeres blancas con paquetes de calé y 3
mujeres negras con paqueles de azicar. In-
cluso neurdlogos y neurocinijanos han pues-
(o sus manos clinicas junto & las basicas
manos de neuroanalomis(as y neurofisiolo-
gos pata hacer algunos experimenlos en co-
min. Se cumple por lanto lo dicha. La Rabi-
da es un excelenls lugar de encuentro pata
(a ¢iencia y para la convivencia,

La neuraciencia es una actividad cienti-
fica que produce pocos beneficios econdmi-
c0s. Ninguna empresa pagara royaflies por
saber gue |z conciencia parece que ocurre 3
un ritmo de 40 hertzios entre el talamo y la
coreza cerebral. Por olra parte, recuerden
lo que ocurrid cuzndo los estadounidenses
pisaron por vez pnmera &l suelo de fa Luna,
Los poetas luvieron que cargar sus bértulos
y marcharse cuando menos a los anlllos de
Satumo. lgual de anlipaticos aparecemos los
neurocientificos cuando tralamos de expli-

¢car que las emaociones no residen en el co-
razon, Sino en una complicada eslniclura
cerebral que se denomina sistema (imbico.
Cuando mencs esto obligara a los {abrican-
1&s de megallas del amor a cambiar de dise-
flo: en vez de un corazdn tendran que repre-
sentar un modelo en Ires dimensiones de l2
amigdala, &l hipscampo y (a circunvolucion
del cingulo.

Pero las cosas no cambian tanto. Como
en la imagen clasica, nosolras caminamas
por e filo de ung navaja, con nuestros cono-
cimientos a un [3do y nuesiros senlimientos
al otro. La luna tomada 2 pequefios lragos
es el mejor Iratamiento que se conace para
aquellos afeclados por ef llamade mal de 12
vereda, lan flecuentemente observado en
esto sede rabidena. Y el hecho de que nues-
iros senlimienlos ocurran en otra pare de
nueslro organismo no invalida 13 frase que
hace un 3o lei en el patio del Museo de
Anlropologia de la Ciudad de Mexico: "Esos
tollecas eran cestamente sabios. Solian
dialogar con Sy propio ¢ofazon”.

Como podria decir Cesar Valiejo, el ce-
rebro es un (raspiés enlre dos estrellas. No
son dos estiellas del firnamento, sino nues-
110 pensamiento y nuesto comportamienio
Sea para pensar lo que sea, sea para hacer
algo © nada, pensamiento y conducta nos
fluyen con 1ania facilidad que nos olvida-
mos, 0 mejar dicho que nunca hemos reco-
nocido, aue ambos son frulo de fa aclividad
cerebral. Para ¢l siglo que se avecing, los
comunicologos nos van a poner a 6dos en
comun:; esto es, 1odos eslaremos en conlac-
t0. Pero recuerden que el gran misterio,
que (3 dllina frontera por conquistar seguira
estando en nuesiro propio intetior y, ade-
mas, por mucho liempo. A veces alguien me
pregunta por qué este curso de neuroclen-
cla se imparte en lengua espanola. La pala-
bra es liviana e invisible, pero fiene un valor
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incalculable. Por ejemplo, ja palabra *cuida-
do" nos puede salvar |a vida, pero si nos la
dicen en chino seguro que el cache nos
alropella. Los idiomas no deberian combalir
enlre si, sino complemenlarse en lo posible.
Hay regiones de la realidad donde uno sélo
puede adentrarse amnado de palabras es-
paioles: la calma, el sosiego, las guerillas,
el botijo, pendejo, gili.. Siuna palabra, como
‘cuidado”, nos salva la vida, dos palabras,
como " {e quiero”, nos la conmueve. Muchas
palabras juntas, como *dendrita”, “neurolrans-

misor”, “dlatina’, “amigdala”, "cerebelo’, el-

céters, algunas de ellas en cataldn y olras
en porugueés, han conslrvido frase 3 irase
nuestra peculiar manera de entender el ce-
rebro y de explicar 12 neurociencia.

Me contaron que estabas enamosada
de otro/ y entonces me fui a mi cuaro v
escribi ese anlleulo conlra el Gobiemo/ por
el que estoy preso, dice Emeslo Cardenal
en uno de sus epigramas. Tanto Alberto Fe-
rus Como yo hemos. Si no eslade presos.
si lerdo que lidiar con muchas dificuliades
por hacer esia curso en un rincdn de Espa-
fa y no en la capital del reino, por hacerlo
en espafiol y no en inglés, por obtener una
financiacion en equipo de préclicas que po-
€03 01ganismMos prvados o publicos nos quie-
ren conceder... Asi y todo, yo al menos no

La Rabida, Huelva

me amepiento de nada de lo que hice. Si
alguien alguna vez les pregunta ¢dmo se
nos ocurmd embarcamos en esta empresa
seria bueno que le contesten con las prime-
ras palabras del famoso discurso de un ame-
ricano iluslre, Martin Luther King: *Una vez
vimos un suefa...” Y parairaseando de
nuevo a Esnesto Cardenal habria que decir:
puede gue ustedes asistan a cursos mejo-
res que ésle, pero nunca encontraran profe-
sores mas dedicados a sus alumnos que los
que tuvieron aqui.

Hay que leminar. La dlima leccion es
la mas diffcil de todas porque tiene que ha-
blar de despedidas y eso es siempre triste.
Si cuesta trabajo desplazarse unos miles de
kildmetros para llegar 2 vn sitio como La
Rébida, mas cuesta después volver. La Sede
Iberoamericana de {3 Universidad Intema-
cional de Andalucia tiene un nombre mas
largo que los espaguetis que se sirven en
su comedor. Pero, a fin de cuenlas, y 3 pe-
sar de su largo nombre, esla sede es de
recursos fimilados y poco os puede dar en
apariencia. Andalucia no es precisamenie 12
regién mas rica de la Unidn Europea. Pero
fijlense en una cosa. Usledes vinieron aqui
para oblener un titulo: un lrozo de papel con
un par de firmas que (es avala como maes-
ros y maestras en neurociencia, Y, sin em-
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bargo, s¢ llevan mucho mas. Llevan todo lo
que aprendieron en las clases y en las prac-
ticas, lodos los profesores y profesoras con
los que chararon y convivieron durante unos
dias, todos los amigos y amigas que hicie-
ron. Alguno o alguna incluso lleva el sislema
limbico hecho unos zomos. Aprendieron a
estar junlos, a convivir, a no separarse con
miedo, a que, como diria Gabriel Salinas, a
que solos bien poco valemos. Aprendieron
en suma que es mas importante hacer cami-
no al andar que alcanzar una meta. La Rabi-
da es pobre y poco oS puede dar, pero uste-
des vuelven ficos en amigos, ricos en expe-
riencia y ficas en conocimiento.

El tismpo 2 fa vez gue nos hace nos
deshace. Somos las estelas en ks mar que
decla Machadg, el breve brillo de fa cola de
un comela. Femando Pessoa sentia compa-
sion por las esirelias por lodo lo que tenian
que durar, Nosolros cierlamente no lene-
mos ese problema.

Soy hombre: duto poco/ y es enorme s
noche.... nos dice en Piedra de Sof el re-
cientemenle desaparecido Octavio Paz. Y,
sin embargo, nuestros anhefos, nuestros de-
$eos, el mundo de conocimientos que cons-
truimos puede sobrevivirnos decenas de
aios, siglos incluso. La obra de 12 mente
nos resulta a veces mas insoporable que &
pesc de una roca. pero otras veces nos ilu-
mina y se manliene inalleratle a lo fargo de
los afios como e mas puro de los diaman-
tes. Algo similar confio que ccurra con lodos
ustedes.

Asi (ermina Oclavio Paz su poema

..Pero miro hacia arriba;
fas estrelfas escriban.
Sin entender comprendo:
lambién soy escnture

y én este mismo instante
alguien me deletrea.



