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Integracién
del sentido del tiempo

Estamos modulados por fa duracién de los dias y nos hemas acoslum-
brado a medir ¢l tiempo por los cambios de luz. Nuestros primeros
insirumentos para eflo fueron los relojes de sol. Los cambios de las
estaciones y su repelicién nos permilieron adquinr la idea de los afios
y comenzar 2 evaluar la duracién de nuestras vidas. Aprendimos a
calcular mentatmente Ja duracién de los eventos y nos dimos cuenta
de la importancia de esto al reconocer que tenia un valor de supervis
vencia, que nuestra conducta tenia mas éxito a medida que calculaba-
mos mejor los intervalos,

Con el tiempo y el desamolio de los relojes mecanicos nuestro
esquema general se establecié asi: siglos, anos, meses, dias, horas,
minutos y segundos. Ciencias como la fisica, la quimica, ia astrono-
mfa, la anqueologfa, nos fueron ensenando tiempos distintos, magnitu-
des que escapaban a lo que podiamos aprender a ravés de nuestros
¢inco sentidos y que solamente podian ser medidos mediante fa instry-
mentacion digital, los mas cortos 0 con ecuaciones, 1os mas largos.
Los fisidlogos tuvimos la necesidad de medir milisequndos, al descu-
brir et impulso nervioso y las uniones (sinapsis) entre 1as células ner-
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viosas. Mas tarde se enconlraron fendmenos que duran mucho menos
y s¢ implementaron dispostivos electrénicos capaces de medir nanc-
segundos (10°® segundos) y ain tiempos m4s breves aunque estos
fenémenos no se repitan. No poseemos la capacidad natural de medir
con exactilud infervalos por abajo de los segundos y menos de las
distancias de los anos-luz.

Pero hay algo mds. Nuestra percepcion def tiempo se integra en
circuitos cersbrales cuya actividad Nuclia circadicamente. Pasamos
cada dia por periodos de vigilia atenta, vigilia sin atencién, somnolen-
cla y suefo. No es de exirafiar que nuestra conciencia del tiempo
transourido varie 2 o largo de nuesira vida.

El motivo de estas varaciones es diverso, pero una de ellas se
relaciona con el espacio y esto tendria mucho que ver con las ares,
sobre todo con la arquiteciura, la pintura y fa escultura. En 1968
Eugenio Minkowski publicd un libro titulado Le temps vécu, (£l tiempo
vivido), donde reunié sus ideas y trabajos clinicos sobre el concepto
del tiempo, que habia sido su preocupacidn durante cerca de cincuen-
ta anos. Minkowskl, como conclusién de un enorme trabajo clinico en
e} que enfocd con determinacion el problema del tiempo, defiende (a
idea de que el liempo y el espacio son inseparables, es decir, aboga
por la espacializacion del iempo y la temporalizacién del espacio. en
cuanto 2 la actividad mental del hombre, particularmente del enfermo
mental. Sus ideas sobre la espacilizacion def tiempo subjetivo han
lenido una verticacion experimental brillante con los efectos Tau y
Kappa descritos por Cohen. Estos efectos se hacen evidentes si énun
campo senscrial, por ejemplo la espalda, se trazan los dngulos de un
tridngulo equildtera y més tarde se estimulan con un punzén romo, Al
hacerlo con imtervalos iguales, & sujeto tendra la sansacion de un
Iridngulo con los tados iguales, pero si cambiamas liempos, por ejem-
plo, haciendo mas largo el intervalo en-
tre el segundo y tercer angulo, ¢! sujéto
experimenta un cambio espacial. sin-
tiendo un triangulo isdsceles.

Quislera insistir sobre este aspecto
de la espacializacién del liempo y vin-
cutarlo a la arquitectura, por ejemplo a
las pirdmides americanas y egipcias lle-
nas de disposilivos y orientaciones, de
relojes de sol circadicos y anvales. O al
arte gotico, cuyas altas y esbellas to-
(res que se pierden en el cielo nos re-
cuerdan que cuando mirames hacia
aluera en ¢l espacio estamos percibien-
do hacia alrds en el tiempo.
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¢ Cémo medimos el tiempo transcurrido?

Quisiera dejar bien claro que ¢l problema de la esti-
macion subjetiva del ranscurso del tismpo es abso-
lutamente crucial. £n (a percepcion que lienen los
seres vivos del tiempo intervienen atmos endégenos.
Este seria un sexlo sentido que ha recibido menos
atencién que la vista o el oido y que, sin embargo,
puede tener una importancia fundamental para la
sobrevivencia. No es necesario insislir en el hecho
de que ciegos y sordos congénitos han sido grandes
anistas, historiadores, musicos y cientificos. Psro na-
die puede desarrollar un curso de pensamiento y una
conducta adecuados si no posee, en mayor o menor
grado, la facullad de estimar el liempo transcurido y
{a da poder predecir duracionss fuluras. La neurolo-
gia esté llena de ejemplos de cuadros clinicos en los
cuales el principal trastoro es precisamente 12 falta
de capacidad para medir subjetivamente el tiempo.
Tal sucede en el sindrome de Korsakofl y en la enfer-
medad de Alzheimer.

E! hombre, como tedos los seres vivos, mide
constantemente periodos de tiempo 2 través de sus
ritmos enddgenos circa, infra o uliradianos (segin
que &l periodo de 1a oscilacién dure alrededor de 24
horas, o mucho mas o mucho menos). No existe
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ningdn animal o planta en la escala zooldgica que no
los tenga. Asi como también es rarisimo que una
tuncidn fisiologica se lieve a cabo sin una ritmicidad
determinada. Eslos rimos son hereditarios, propios
de cada especie y persisten por periodos en ocasio-
nes muy largos, aun cuando la sehal exégena que
probablemente les dio origen, haya cesado de ac-
luar. Nuestra vida estd modulada por los ritmos en-
dégenos, da los cuales sblo alguncs penetran en el
campo de la conciencia, pero 1a mayorfa son lotal-
mente inconscientes. Las medidas de tiempo que
alcanzamos con ellos serian parte de una regulacion
gn la cual no parlicipamos conscientemente y que
abarca funciones como el hambre, la sed, el suefio.
Ahora bien, el tiampo subjetivo, la capacidad de esti-
mar y prever duraciones, es un fendmeno aprendido
a través de los afios. Esta capacidad es penosamen-
1e adquirida en la infancia. Un investigador suizo,
Jean Piagel, se preccupé por este aspecto y propu-
so la hipdtesis de que el liempo subjetivo es un
fenémeno adquirido a fravés de la percepcion del
espacio y de (a velocidad, Disedid experimentos en
los cuales siempre estaban prasentes estos pardme-
tros y llegd a la conclusién de que, al comienzo, e
nifio s6lo aprecia lo que suceds antes o después y
de que s6lo mas tarde calcula duracionss, pero siem-
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pre en relacién con velocidades. El nifo tarda unas €inco o seis anos
(a veces més) para adquirir la capacidad de estimar el fiempa transcu-
mdo. Antes de eso, mirai fa circunferencia de un reloj no le dice nada.

Otras hipdtesis sobre la capacidad de medir el tiempo vivido o
subjetivo afirman que ésta no es producto de una relacion sino una
experiencia directa. Asi, el psicélogo francés Paul Fraisse afima que
¢l liempo estd en relacién con el ndmero de eventos cambiantes que
ocurren en un inlervalo percibido por el sujeto. La fiteratura ofrece
buenos ejemplos de ello. E) modo en gue se trata el tiempo puede
caracterizar plenamente a un autor. En una revision reciente de esta
cuestion hemos considerado tres formas ¢ldsicas de lratar el liempo:

a) 1 fluir uniforme, mas o menos acelerado de! tiempo. Ejemplos
notables son Tolstol {La guena y 2 paz) y Thackeray. Sus abras son
algo as{ como un recuerdo maravilioso, temporalmente I6gico y com-
pactado con mesura.

b) Ei tiempo irregular; a veces rapido y de pronto muy lento. Los
mejores representantes de este estilo serian Dickens {Grandes ilusio-
nes) y Dostoievski.

c) El tercer estifo seria el del movimiento lento, en ocasiones
lentisimo, ES en cierto modo una protesta contra la esclavitud del tiempo
real. Es curioso constalar cémo esta modalidad de tratar el iempo surge
en la literatura cuando se pardeccionan los relojes y se mide cada vez
mejor el tiempo real. Este estilo se caracteriza por un tratamiento
minucieso de pequeios espacios de fiempo, 1o que los alarga inmen-
samente. Este método s fa consecuencia légica de iratar ef “iujo de la
conciencia”. Sus representantes supremos son: Thomas Mann (La
montaiia mégica), James Joyce (Retrato del antisla adolescente, Uli-
ses [donde el autor tuvo la revolucionaria osadia de escribir un extenso
volumen, toda una nevela, acerca de un dia en Ia vida de un idandés)),
Virgimia Woolf (Orfando) y Marce)
Proust (En busca del tiempo perdido).

En la literatura existen dos aspec-
los fundamentales en cuanto al tiem-
po. Uno es un tratamiento especial de
los acontecimientos, que puede o no
sar un reflejo del tiempo real, pero sin
que el autor senale explicitamente le-
ner ung preocupacion por el tiempo en
si, El ofro se refiere a un interés real
an la idea del tiempo: de eflo quizd los
mejores ejemplos sean Thomas Mann
en La montafia mégica y John Boyn-
ton Priestiey en Los Cawlay y ef tiem-
po. En La montada magica, Mann ma-
Integracion del seritido-del tiempo




neja tres concaptos del tiempo en diversos personajes. Nafta: el tism-
po y la percepcién de personas y objetos son una ilusion; Settembiini:
la gente y los objetos tienen una existencia real. El fluir del tiempo no
es una ilusién, sino una experiencia en si. Mann nos explica su con-
ceplo del tiempo a través de Hans Castorp: es un tiempo en espiral (1a
aguja de un graméfono sobre e! disco).

El capitulo VIl de La montaia magica es un recuento de las ideas
modemas sobre el iempo; en él, Mann se pregunta si el tiempo sigue
fluyendo en una lata de conserva, en la cual los procesos de cambio
eslan detenidos, premonicién de ia idea sobre los acontecimientos y e}
tiempo. Un cireulo es el tiempo mondtono; la espiral es accién, vida.
En cierto modo el conceplo del tiempo de Mann es semejants al de
Paul Fraisse en cuanto al papel de los acontecimientos, al nimero de
las cosas que pasan; en el “peso” que le damos al tiempo.

Mann hace la siguienie observacion:

...] los aflos ricos en acontecimientos pasan mucho mas lentamente
que los aftos pobres, vacios y ligeros, que el viento barre y se van
volando|...] los grandes espacios de tiempo, cuando 8u curso es de
una monotonia ininlenumpida. llegan a encogerse en una medida
que espanta monalmente al corazén.

Podriamos clasificar a la literatura que irata scbre el tiempo en dos
tipos: aquellas obras en las que los sucesos y aconteceres tienen lugar
en un tiempo que puede ser variable, pero que no &s [a preocupacion
bésica del autor, quien se centra en los sucesos en si; y aquellas obras
en las que la preocupacion es el tiempo como tema central del discur-
so. Estas ultimas son mas raras y a ellas pertenecen las obras de Ia
investigacion en astrofisica (Stephen Hawking), filosdlicas (Henri Berg-
son), clinicas (Eugenio Minkowski) o de ciencia ficcion (H.G. Wells).

Con el surrealismo aparecié en (a literalura la tendencia a
dislocar el tiempo; una vez mas, a considerarlo come algo escfavi-
zante, cuyas reglas inexorables tendian a coartar la libertad y la
creacidn verdadera, impedian lleger a Ja emocién literaria que sélo
se puede alsanzar cuando desmenuzamos 108 sucesos y los des-
cribimos en un contexto que nada tiene que ver con &l tiempo real.
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Sin duda, entre los escritores que comenzaron &
relater las experiencias de sus personajes en rela-
cién con el tiempo, el mas signdficativo fue Marcel
Proust. Este, que estaba ligado a Bergson por paren-
tesco politico, estuvo indudablemente influido por las
ideas sobre el liempo de este gran filésofo, que a la
sazoén estaba muy de moda en Paris. De su obra se
desprende que “el paraiso perdido” se puede tecu-
perar, estd ahl. La rememoracién involuntaria no s6lo
evoca escenas, sensaciones y personas olvidadas,
sino que les da un nuevo significado, una hondura
simbélica, una exiraia belleza que no (uvieron antes.
No en vano dio por titlo al Ultimo volumen de su
obra El tiempo recobrado, y nos dice:

la memoria, al introducr e} pasado en el presen-
te, sin modificarlo, tal como era cuando lue pre-
senle, suprime precisamente esa gran dimension
gel tiempo oon arreglo & la cual se realiza |3 vida.

jQué cerca estuvo San Agustin, muchos siglos
antes, cuando menciond que para nosotros solo existe
el presante y que sélo podemos hablar de un pasa-
do-presente, un presente-presente y un fulvro-pre-
sente! Se ha acusado a Prous! de ser excesivamen-
te minucioso, de relatar los hechas con un detalle tal
que ef liempo parece paralizarse; mi insirumento
-nos dice &l- no es el microscopio, sino un telesco-
pio dirigido hacia el tiempo. E! gran descubrimiento
de Proust fue que los hechos pasados son una fuen-
te inagotable de felicidad, si tenemos la paciencia, la
habllidad y el tiempo para recrearias.

Cabe aqui pensar en la relacién de la memofia
con ¢l tiempo y preguntarnos qué sucedera dentro
de miles de anos, cuando la memoria de los hom-
bres tenga una canfidad de datos infinitamente ma-
yor de la que puede ocupar fa memoria de un hom-
bre actual, La humanidad esta recibiendo un entre-



namienlo intensivo en la memorizacidon de expe-
riencias. femos conocida nuestra historia y nuestro
otigen sélo muy recientemente. ;Cémo serd dentro
de miles y miles de aflos? Si todavia existe, la
humanidad tendré una farga historia, y si no sequi-
mos quemando bibliolecas y archivos y pulvefizan-
do ciudades. esa historia universal, facilmente ase-
quible, perfectamente conservada electronicamente
{los hechos onginales, junto con sus criticas y res-
puestas, a Iravés de los anos), serd tan extensa
que su esludio ocupara gran parte de la vida de
muchas personas. Podemos pensar que el cerebro
humano, siendo como es, un érgano plastico, po-
seera entonces una memoria formidable. Individuos
dotados de semejantes cerebros y probablemente
mas longevos recordaran muchisimo mas de lo que
Proust pudo haber recordado al recobrar sl tiempo
perdido. Esto abre una esperanza, si (o que pudié-
ramos llamar “e! método Proust” se divulga y popu-
lariza, si verdaderamente se enseiia en las ascue-
las una especie de cronometria, ademas de (a geo-
mairia, y $é ejercita la capacidad de recordar lo que
pasé y no se deja que esto suceda solamente por
casualidad 0 en los suefios.

Tiempo, memorie y prediccion

Las funciones necesartas para la Integracion del concepto de tiempo en
{a conclencia son la memoria y la capacidad de prediceion, Sin estas dos
funcicnes el futuro no tendria sentido y el pasado seda [gnorado. El ser
viviria en continuos presentes inconexos, como prebablemente lo hagan
los idiotas. Al respeclo, recuerdo especialmente un caso de esclerosis
{uberasa que estudiamos guiados por el doctor Dionisio Nieto. Era una
joven que vivié algunos anos en el manicomio de la Castaneda, y cuya
Unica actividad era contemplar su mano derecha fijamente, como si a
cada instante la descubriera por primera vez.

La memovia del tiempo transcurrido se pone en evidencia en las
expefiencias de habituacién sensorial en animales. Este fendmeno con-
siste en la disminucién o abolicion de la respuesta producida por un
estimulo sensorial cuando, para el animal, ésta deja de poseer un signifi-
cado por su repeticion mondtona y, sobre todo, periddica. Este proceso
conductual se acompana de depresién, hasta la desapavicién, de fas
respuestas eléctricas provocadas por los estimulos en fas viag sensoria-
les del animal (potenciales evocados). El animal se “acostumbra’ y se
vuelve indiferente al estimulo. Lo interesante aqui es el hecho de que el
animal es capaz de volver a responder al estimulo (reapareciendo la
actividad sléctrica cerebral evocada por él) cuando se cambia la frecusn-
cia de estimulacién, es decir, &l intervalo entre un estimulo y el siguiente.
En el curso de una experiencia de este tipo (Femandez-Guardiola y
colaboradores, 1867) observamos que si se suspende un solo estimulo
después de una larga sene de ellos (aplicando un destetlo luminoso
cada cuatro segundos durante una hora), el animal vuelve a responder

|  enestados pataldgicos.

| El EEG constituye una poderasa herramienta de diagnéstico clinico que es particularmente Util en los casos de coma, en
diversas formas de epilepsia y para evaluar la maduracion cerebral. En contra de la idea que se ha popularizado, el hecho de que
un individuo adulto nomal permanezea pradominantemente en uno U ofro ritmo no tiene ningtin valor intrinseco.

En el afio de 1929, Hans Berger realizd los primeros estudios electroencefalogréficos sistematicos en el hombre, La
actividad que se registra en el elactroencefalograma (EEG) es el resultado de la.suma de las mintsculas corrientes eléctricas
que se generan en las neuronas de la corteza cerebral. El EEG se caracteriza por una actividad escllatoria en la cua) se
pueden discriminar y cuantificar claramente su frecuencia y su amplitud'(esta tltima varia entre 0.5y 100 jV), Con base en
el analisis de la frecuencia del £EE6 se han descrito cualro ritmos que ‘$8 han correlacionado de forma muy precisa con
diferenies estados funcionales en los individuos aduitos:
Ritmo alfa (a) tiene una frecuencia de 8 a 12 ciclos per segundo, una amplitud media que crece y decrece de forma
periddica. Es muy conspicuo en las regionas occipitales cuando el individuc est relajado y con los 6jos cerrados:
Ritmo beta (b) tiene una frecuencia mayor a 12 ciclos por segundo y es de baja amplitud. Es la actividad dominante cuando
| elindividuo realiza alguna larea intelectual o tiene los ojos abiertos.

Ritmo theta (qg) tiene una frecuencia entre 4 y 8 ciclos por segundo, es de mayor amplitud que el ritmo a. Se presenta en las
| etapas iniciales del sueno y en algunos estados patolgicos.
Ritmo delta (d) tiene una frecuencia de 0.5 a 4 ciclos por Segundo, es de gran amplitud. Se presenta en el suefio profundo y

J.B.

Integracion del sentido del flampo 13



inmediatamente al estimulo subsiguiente (se deshabiita) y se producen
una reaccion de onenacién y potenciales eldcincos evocados. Esle
hecho demuestra que durante la habituacion sensorial no todas las
oélulas de una modalidad dada se deprimen, sino que, por el conrario,
algunas permanecen detectando la duracién del intervalo enire los esti-
mulos, pues responden produciendo una activacién generalizada en el
momento en que no se cumple la aparicion sincrdnica de un nuevo
estimulo. Aqul tenemas que admitir una medida preconsciente o incons-
ciente de las duraciones, cosa que coniradice formalmente la creencia
tan difundida sobre ta atemporalidad de los fendmenos def inconsciente.

Para comprobar esta hipétesis realizamos experiencias en huma-
nos, sujetos voluntacos a los que sometimos a largas series de esti-
mulos tolalmente al azar (estocasticos) y periddicos (iséeronos). Con
el objeto de que la estimulacion luviera siempre un significado v de que
los efectos de la habituacion fuesen minimos, establecimos una situa-
cion de tiempo de reaccién simple. Al mismo tiempo se registraba el
eleciroencefalograma (€€G). Los resultados muestran que la situacion
isécrona produce una facilitacién de [a respuesta, menor variancia y un
promedio de tiempo de reaccién menor. £l registro poligrafico y e! £E6
pusieron en evidencia que en &l transcurso de la astimulacién isdcrona
se desarrolia un estado de expectacion que se fraduce en atenuacion
del ritmo electroencefalografico alfa, aceleracién cardiaca, manteni-
miento de la respuesta galvanica de 1a piel y aumento de la respuesta
eléctrica a los estimulos por parte de la corteza visual. En esta situa-
ci6n aparecen también respuestas de tipo predictivo, es decir, que se
inician antes de (a aparicion de los estimulos. Esto nunca tiene lugar,
desde fuego, cuando la estimufacién es de tipo estocastico.

En trabajos posteriores se exploré Ia velocidad de respuesta de
individuos cuando la estimulacion se realizé con intervalos fijos de diez
segundos, pero introduciendo en el programa de estimulacidn iséerona
algunos estimulos al azar, desde luego no esperados por el sujeto, en
los segundos del uno al nueve. Los resultados pemitieron trazar una
curva de expectacidn que crece de forma exponencial. Fue notable la

diferencia entre los segundos une y dos, durante los
cuales un estimulo produce una respuesta suma-
mente lenta, lo que sugiere un estado de desacliva-
cion inmediato a la respuesta, que pudiera coincidir
con la sincronizacidn cerebral postejecucion de los
experimentos de condicionamiento. También se en-
conird que ef tismpo de reaceion en &) segundo nue-
ve era mucho més conto y parecido al diez (6ptimo),
que el de los segundos seis-siete-ocho,

Eslos experimentos demostraron que los sujetos
aprendian la duracién del intervalo y podian recor-
daro. Cuando eran interrogados se obtuvieron las
mds variadas respuestas. Unos contaban segundos
mentalmente, otros lo hacian vocaimente, otros mas
imaginaban figuras geométricas que crecfan progre-
sivamente en el nOmero de lados. Hubo quien conta-
ba sus movimientos respiratorios, pero la mayoria
expresoé que simplemente “sentia” el intervalo.

Para valorar la duracidn de la fijacion en la memo-
ria de este intervalo se explord, con los mismos me-
dios poligrafices, la relacion que pudiera existir entre
fos tiempos de reaccién {que refisjan 12 prediceién def
fin del intervalo) y la estimacion del tiempo, es degir,
de la duracion del intervalo, en ausencia de estimulos.
Para esto los sujelos deben responder con rapidez,
apretando un botdn, ante los estimulos visuales que
aparecen una vez cada, por sjemplo, diez segundos,
durante diez minutos, e inmedialamente estimar estos
mismos intervalos, aprelando el botdn durante dos
minutos, en ausencia de loda estimulacion. Estas se-
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ries de estimulacion, liempos de reaccién y estimacion
delintervalo sa repiten cualro veces durante cincuenta
minutas, De esla forma se puede no solamente esla-
blecer si hubo aprendizaje, sino hacer un estudio de
corvelacion entre el tiempo de reaccion y la estimacién
del tiempo. Es decir, enlre un proceso que ya sabe-
mos que dapende del estado general de aleria y aten-
cién, coincidente con ritmos eléclricos cerebrales rapi-
dos y &l tiempo subjetivo. Podemos afimar {0 antenor
porque 1a estimacién del tismpo. medida por Ja pro-
duccion voluntaria de un inlervalo, es la expresion
univoca del liempo subjetivo.

Es necesario repetir que la medida del tiempo
subjetivo, 1a estimacion del intervalo en estos experi-
mentos, s un proceso aprendido. Los sujetos apren-
den la duracion de un intervalo que tiene limites netos
(una situacion de esimulacidn visual intensa y su res-
puesta motora) y despueés intentan reproducirlo. Tanto
on la situacién de estimulo-respuesta, como ¢n la de
produccion de! intervalo, es posible registrar diversas
vanables por medios poligraficos y establecer correla-
ciones multiples. Las varables regisiradas en nuestros
experimentos, como ya hemos sefialado, se refieren al
sistema nervioso auténomo (respuesta galvanica de la
piel ¢ reflejo psicogalvanico, amplitud y frecuencia de
los movimientos respiratorios y frecuencia cardiaca);
olras reflejan actividad motora y procesos centrales
somalicos ({a contraccidn de los mtisculos flexares del
antebrazo, gue precede en mas de 50 milisegundos al
pulsado del boton por el dedo, o sea al iempe final de

reaccidn). Particular smpefic pusimos en el andlisis del electroencelalo-
grama, Puesto que nuestra situacién expenmental estd acotada por
limites precisos, nos interesd investigar si dentro de eslos limites de diez
segundos aparecian y se repetian pairones de combinaciones de los
ritmos cerebrales (delta, thela, alfa, beta; ver recuadro) regislrados en
Ias regiones accipitoparietales de ambos hemisterios cerebrales.

La capacidad de expermentar el iranscurso del tiempo es semejan-
te a la capacidad da ver U oir es, pues, una funcidn sensorial, un
sentido. Su desaparicion en el adulto es mas disruptiva que la ceguera o
la sordera. Lo mismo que ofras modalidades de percepcion, es un
proceso aprendido que se uliliza como un elemento importante en el
conirol del componamiento. La nica diferencia con los sentidos clésicos
&s que no conocemos, por el momento, cudl es su receplor.

LECTURAS RECOMENDADAS

De la Fueriie, R y cols., Biokagia de la ments, Fondo de Cultura Econdmica y Ei Colegio
Nacional, 1998.

Femdndez-Guardiola, A., Ayala, F., Komhauser, S., “EEG, hearl rate and reaction time in
humans: Eflect of varigbla vs fixed interval repetitve stmul,” Physiology and behavior,
Vol. 3, 1968. gp. 231-240.

Feméndez Guardiole, A., *El senlido del liempo subjetiva”, en: Blank de Cereyjido, F.
{EY.), Dol tiempo, Cronos, Freud, Einstéln y los genes, Folics Ediciones. México, 1983,
op 85-113

Fraisss, P., The psychology of lime, Hamer and Row, Nueva York, 1963,

Hoagland, H., “The physiological control of judgment ol duralion. Eviderce for a chemical
doek’, Joumal of General Psychiatry, 1933, pp. 267-272.

Mann, 7., La montara mdgica (Oer Zauberberg), The Modem Library, New York. 1992, p. 775.

Piaget, J., “Time perceplionin children”, en: The vaices of time, JT Fraser {Ed.) Brazillet
inc., New York, 1966.

Proust, M., A fa recherche du lemps perdu (y tembién Remembrance of things pash,
Random Housa, Naw York , 1982.

Augusto Ferndndez Guardiola es profesor emértio de la Facultad de Psicologia de
(a UNAM e investigador del insiituto Mextcano de Psiqulatria.







