iQUE ES LA viDA!

LYNN MARGLUS Y DORION SAGAN
TUSQUETS EDITORES. 1996

4 Por qué ha creado Iz evolucién una
especie sensible? ;Par que evoluciond
nuestia conclencia, nuesiro conosimiento
de la existencia misma? ;Qué propdsito
liene? E psicdlogo Nicholas Humphrey ha
sugetido que la capacidad de consullar ef
yo interior habria permilido a nueslios
ancestros penetrar n la menle de sus
parejas, refonas y demas miembios de los
qrupos sociales. Conooerse a sf mismo es
la major manera ge conocer a los demds, 10
cual es ventajoso 2 la hora de negociar 1as
complejidades de la vida social colidiana.
Los seres humanos somas, pot
supuesto, animales, Desde hace tiempo
pienso que la mejor manera de capla lo
que significa ser un animal vivo es,
simplements, considerat a propia vida de
uno. Con independencia de 1o lejos que nos
puedan haber llevado nuestras capacida-
des cognitivas y cullurales de (a exislencia
Iradicional denlro del ecosislema local,
seguimos obleniendo energfa y alimento
para desamoliar y mantenar nuestra
existancia corpdrea, Muchas de nosoltos
(quizd demasiados) tembién nos
dedicamos a la reproduccidn. Como Lynn
Margulls y Dorion Sagan nas cuentan en
2Qug es Ia vida?, et mantenimiento de la
exislencia corpbrea y (a reproduccion son
actividades (undameniales, el aulénlico
sello de la vida. Conocerse & sl mismo
COMO O(gaNISMO tonsisie. pues, en
establecer unos cuantos principios basicos
comunes a todos los sistemas vivos.
Naluralmente, (0s humanaos no
conslituimos fa lolalidad del universo
bioldaico. No somos més que una de las
decenas de millones de especies que
habilan el planeta Tierra. No podemos
esperar desenlranar todos los mislgrios de
la vida, todos los ditsrenles malices de lo
que significa estar vivo, simplemente
consultando nuestio yo interior. Conocerse
a Si mismo para conocer el mungdo es un
principlo ravefador, pero tiene imitaciones

Inherenies. Ni siguiera yo, un bidlogo
svolutivo experimentado, estaba del tode
preparado para &l fanlastico espectio de
lotmas vivas que nos presentan Lynn
Margqulis y Dorion Sagan en ;Qué es fa
vida? En estas paginas enconlramos
ofganismos muy diferenles de nosolros. Y
enoonliramaes también congepciones de fa
vida que no podrian derivarse da la simple
introspeccion.

;Qué es la vida? es un festiva! de
diversigad biologica e inlelestual.
Enconlramos microbios --organismos
microscopicos— para los que el oxigeno es
un veneno, offos que "respiran” compyes-
10s de azulre, y aun olcos que se allmenlan
de hidrogeno y dibxido de carono, sin
fhacer uso de (8 engrgia procedente de la
luz solar o de la came ajena. Enconliamos
baclerias que de manera rulinaria
inlercambian material genéico ¢on olias
especles —aunque esién separadas por
miles de millones de ados de evolucion.
Comprobamos que la envollura extanor de
la Tiemra puede describirse de manera
convinoente como LN LNICO Macrosislema
vivo. Y descubrimos que 8l proceso
evolulivo que ha predutido este prodigiose
conjynlo ha seguido caminos sorprenden-
les —en mas de una ocasion a través de la
{usién de organismos simples para progducir
descendisntes mas complajos. Tras esle
descubrimienio subyace una odisea
intelectual de especial imerés.

Danwin nos enseitd que toda forma de
vida desciende de un Gnico antecesor
comun. En JQué es la vida?, Maiqulis y
Sagan nos hacen (a scrprendente revelacion
de que nuestras ¢élulas nucleagas de
mamifero no solo descienden de baclerias,
sino que, literalmenle, son amalgamas de
cepas baclerianas diversas. jAsombrosol
iLa realidad supsra fa ficcion! Una realidad
insospechada por la biologia lradicional,
hasta que Lynn Margulls comenzé su
investigacién hace un cuarto de siglo.



LA CIBERNETICA

CARLOS CHIMAL
CONACULTA, 1999

El conocimlento clenlifico no sdlo trata de
explicar lo complejo en téminos sencillos ni
&5 un mejo estimulo de la invencion
lecnolégica. En realidad, se ha converlido
¢n [a analogia mas profunda de I2 cullura
de nuestro tiempo. Genera parle de las
jergas y simbolos, y ha penelrado
firmemenle en los postuladas metaflsicos,
filos6licos y artisticos mas elemenlales.
Parle de este conocimlento, truclal para el
lercer milanio, es la ciberaética.

Carlos Chimal estudid quimica y
lteratura en (3 unam y fue becario ds
literatura en el INBA en 1974-1975, bajo la
tuloria de Avgusto Monterroso., Interesado
en la difusidn y la comprensidn de la clencia,
duranle cingo afios publicd anfculos sobre la
refacidn entre ciencia y fleratura on la
revista Vuelta. Es aulor 6e Mario Molina y la
camera por 8f 0zono (CITESA, 1898) y de Luz
intefior. Convarsaciones sobra ciencia y
literatura (Tusquels, 1399).

MI CONCEPCION DEL MUNDO

EARWIN SCHRODINGER
TUSQUETS EDITORES, 1998

Tal y como dice el propio Enwin Schrodinger
en gl prefaclo, su dedicacion a (a filosolia
ha sido pemanente y profesional. Pero sus
intareses han derivado hacia la reflexion
sobre temas generales y &slos han
constituldo |3 base de su visidn clentifica.
Su oposicién chstinada y en ocasiones
viclenta, a la metdnica cuaniica, s un
ejemplo de su concepcidn filosdfica, segin
l& cual e! mundo fisico es plenamente
comprensible en cuanlo que es consecuen-
cla obvia del cardcter *menlal” de la
realidad. Si el mundo fisico es expresion da
una mente universal, sy estructura debe
ser accesible a [z mente, y no inaccesible,
como pretende la mecanica cudnlica. La
primera y segunda parle de Mi concepcién
gat mundo tusron escritas con un internvalo
de treinta y cinco anos, y su coherencia, a
pesar de los afos que separan eslos
lextos, demuesira la profundidad y e
amaigo de sus Ideas fllosdficas. Completa
este volumen Mi vida, texto autobiografico
que termingd dos meses aates de monr y
gue mas que un peil de su histora,
recoge los hechos mas delenminantes de
su biogralfa.

CAOS, FRACTALES Y COSAS RARAS

ELIEZER BRAUN
FONDO DE CULTURA ECONOMICA, 1996

Durante el ullimo cuarto de siglo se ha
venido generando una revolucion en el
mundo de las ideas cientificas: el estudio
de los fractales y el caos.

El propdsito del presenie libro as
ofrecer una explicacién somera, accesible a
todos, de los anlecedentes de dicha
revolucién clentifica. Se tralard en un
principio el concepto da fractal sélo para
descubrir que Ja mayoria de las figuras que
exislen a nueslro alredador son fraclales y
gue la excapcion son las figuras geomeétri-
cas. Despuas, tras hacer una revisién de la
mecanica clésica de Newion y de fas
ecuaciones que Iz describen, pasaremos a
estudiar el concepto del czos. El comporia-
miento da un cuerpo puede ser esladle o
cadtico dependiendo de sus pardmetros
iniciales. Creancia comun de los cientificos
@s que una teoria que describe los
{enémenos da la naluraleza pusda predecir
el desarrollo futuro del sistema que trata,
£0Sa gue, veremos, no &s lan exacta como
58 pensaba y eslo bieng numerosas
aplicaclones en la asronomla y aun en la
medicina, el estudiar el comportamienio
din&mico de un érgano lan imporianie
como el corazén.

La relacién estecha entre los fractales
y el caos puede ser empleada, asimismo,
para (ralar de explicar el movimiento de la
Bolsa de Valores, 12 elaboracién de magpas,
2 estabilidad del Sistema Solar y una gama
de fenémenos muy vasta.



EL AS EN LA MANGA

RiTA LEVI MONTALCINI
EDITORWL CRITICA, 1999

El carebro, &s el “as” en la manga que
1enemos 10das 183 personas y que
debemos aprender a jugar con acierto en la
vejez. la fase mas temida del cecomido vilal.
“En el juego de fa vida Ja carta més alla es
la capacidad de valerse, en todas las Jases
vitales pero especialmente en la senll, de
las actividadas mentales y psiquicas
propias.” Levi Montalcini desdefa las
reflexiones consolatorias o las lamentacio-
nes lGgubres sobre la vejez, para
axplicamos que el cerebro puade segulr
lunclonando pestectamente incluso a una
edad avanzada, a dilerencia de lo que
ocume con olras funcianes fisiolégicas. ya
que si bien es cierto que plerde algunas de
sus capacidades, (@$ suskituye con olras
qua compensan e incluso superan a tas
perdidas. En efeclo, la neurobiologia
modema demueslra que merced & la
“plasticidad neuronal” el cerebro suple la
pérdida de células que aconlece con la
edad con la propiedad que lienen las
restantes de compensar esa disminucidn
numérica con un aumanto de las
ramificaciones y la utilizacion de circuitos
neuronales altarnativos. A la dlara
exposicion cientifica dal libro, la aulora
afiade por via de sjemplo, las biografas de
cinco personajes llusties que luvieron una
gran actividad en sus aios postreros:
Galileo Galilel, Miguel Ange!, Ben Gurion,
Berirand Russell y Pablo Picasso.

| 898: SANIDAD Y CIENCIA EN
ESPANA Y LATINOAMERICA
DURANTE EL CAMBIO DE SIGLO

FRANCISCO JAVIER PUERTO SARMIENTO
MARIA ESTHER ALEGRE PEREZ

Mas REY BUENO (COOADINADORES)
EDICiONES DOCE CALLES, 1999

El afio 1998 invit6 al anélisis, desde los
mas variados aspeclos, del final, en
Espana, del siglo xx. Con esle propdstio
se 1aalizd en fa Universidad Complulense
de Madrid el seminario que le da nombre a
asle hibro.

Aunque la cronologia no adquiere la
misma refevancia desde visiones
discordanies, hay circunstancias cuya
magnilud supone se hable, en o sucesivo,
de un antes y un después, dando valor &
asa fecha que resufia comin a cualquier
facela de la hislofia. La pérdida, por pare
de {a nacidn espanola, a fo largo del siglo
Xix, de sus temitorlos coloniales fiene tanta
{uerza en el devenir histérico de 1as partes
impficadas, que justifica, en sl misma, una
puesta en comun de lo que fus Ia sanidad,
I3 investigacion cleniifica y I3 farmacia en
Espana y en sus anliguos lerilonos
coloniates.

E cardcter intemnacional ds este
seminario permitié contar con la vallosa
aportacion de ilustres hisloriadores
lalincamericanos que con objetividad y
prolundidad ofrecieron sus punlos de vista
sobre los ternas tratedos. Esla pubficacién
recoge, en toda su extenslon, las
ponencias, parmiliendo un conocimiento
mas amplio de estas investigaciones.

I o YRS,

LOS DIEZ MAYORES
DESCUBRIMIENTOS DE LA MEDIQINA

MEYER FRIEDMAN
GERALD W. FRIEDLAND
PAIDGS, 1999

En 1675, Antony van Leewenhoek, un
comercianle de Delft sin Inslruccidn alguna,
puso una gota de (luvia en su microscopio y
detectd miles de diminutos seres vivos
agllandosa en efla. Luego procedi6 a
examinar la aclividad microscopica de su
saliva y sus heces, y asi, sin proponerselo,
invenié la disciplina de la bacteriologia.
Unos doscientos anos después, Wilhelm
Comad Roentgen, un profeser de (isica
tedrica de la Universidad de Wurzburgo,
(levé a su esposa & su laboratorio, le pidi6
que puslesa la mano sobre una placa
fotogréfica, acciond una corrente eléctiica
y mostro & aquella aterorizada mujer los
huesos de su mano. Y asi se descubrieron
los rayos X,

Esle libro apasionante se dedica a
describlr éstos y olros ocho descubrimien:
tos médicos que cambiaron el mundo. De
este modo, no sdlo resucila anie nueslros
ojos a los clentificos que trabajacon
arduamenle para consequlr 1o que querfan,
sino que también recrea la emocién, las
frustraciones y las envigias que los
rodearon en sus respectivas epocas.



El suefio de todo cienlifico es hacer
que se seescriban fos libros de lexlo
basicos. Lynn Margufis lo ha conseguido.
Concibio una explicacion légica. aunaue
audaz, de un hecho relevante. Las células
humanas, como las de cualquier olfo
animal, un eucalipto 6 una seta, Lienen I3
mayar parte de su DNA, paro a0 1040,
encernado en un ndcleo, nelamente
separado de los diversos organulos que se
dibujan en el clloplasma celular. Fue ese
no todo” o que atrajo su alencion; se
sabia que algunos de estos organulos
exlranucleares lienen su propio DNA —en
concrelo fas “mitocondnas’, las centrales
de energia de las células animales y
vegelales. En los vagstales, lambién (0s
cloroplastos, donda se localiza la
lolosinlesis, lienen su propio DNA. Por
qué? ;Por qué estos organulos ciloplasmi:
cos conlienen un {uego independiente de
genes, cuando todo el matenal genélico
“narmal" esla en cambio organizado en un
doble juego de cromosomas encerrado por
las paredes nucleares?

Las estructuras biolgglcas son
reminiscencias de sucesos evolutivos
pasados. Los ¢inco gedos de nuesiras
manos no se deben a evenlos avolutivos
reclenles acaecidos hace un milldn de afos
en las sabanas alficanas, sino 2 (3 dolacién
original de cinco dedos en las patas
delanteras de los primeros veriebrados
leresires (“etrdpodos”) que evolucionaron
hace unos 370 miflones de afos.

Del mismo modo, el BrA milocondnal es
una reminiscencia de un suceso evoluvo,
pero de naluraleza diferente a la de cualquler
olro evenlo considerado en los anales de la
evolucion. Lynn Margulis, para gloria suya,
vio qué el ONA exirantclear implica fa fusibn
de al menos dos clases distinlas ge
0rganismos, cada uno con su propia dotacion
e ONA, para formar una unidad compleja: fa
céluls "eucaniota”. Condenada en un principio
como herejia, esta elegante idea lenia tanto

en su lavor que ta comunidad biologica ha
lenido que rendirse a la evidencia. Y es que
no hay obra expiicacion plausible para la
existencia de dotaciones genéticas
separadas en una unica” célula.

En ;Qué es fa vida?. Lynn Margulis y
Dorion Sagan nos cuenian con lodo delalle
qué clases de bactenas se lusionaron para
formar l2 primeras célutas nucleadas
—nuesiias ¢élulas. Pero ia mente de
Margulis, siempre inquieta, no se ha
quedado ahi. Ests libro defiende (a
ocurcencia de fusiones bacterianas aun
mas anliguas. Margulis esta canvencida de
que esle origen simbidtico de nuevas
lormas de vida (“simbiogénesis”) es un
procese mucho mas [recuente de lo que
nuaca imaginaron los evelucionistas
ocontinuadores de la lradicion darwiniana,
una fradicién que concede mucha mas
Imporiancia a la competencia que ala
cooperacion en el proceso evoluivo. Esla
es la principal conlribucién de Margulis af
discurso evolucionista, que se ha vislo
ennguecido con sus esfierzos por ravelar
(as grandes implicaciones latenles en fa
hisloria del mundo microbiano.

Pero, ademas de esla manera de
pensar profundamenle novedosa y nunca
antes sonada, Margulls y Sagan lienen el
métito de set incansables pafadines del
muando mlciobiano. Ambos han rabajado
denodadamerite, haciendo casi de
relacianes pltlicas, para poner de
manifiesto Ja inmensa dlversidad de
micreorganismos. Pues los micrabios no
solamente heredaran la Tiema (nosobos,
crigluras pluricelulares complajas, muy bien
podriamos figurar enlre las vicmas del
proximo episodio de extincidén en masa),
sino que llevan aqul mucho mas liemgo que
nosalros; en un senlido muy real son (os
aulenticos “duenos® del sistema global, y
con toda certeza ejgroen ef control de éste.
Se ancargan de fijar y reciclar el nitrdgeno,
el carbono y otros slsmenios esenciales de

los que de otro modo no dispondriamos;
groducan oxigeno, gas nalural (metano),
elcétera, elcélera. Sin el mundo micrabiano,
la vida, [a) como nosolros la experimanta-
mos. seria sencillamenie mposible.

La mirada de Margulis se eleva asi de
lo microscopico a lo global: fa Tierra &s un
autdnlico sfslema vivo. una amalgama
palpitante 3 escala global de los organis-
mos Y el munda lisico “inanimado”. Uno
puede llamar *Gaia™ 3 este sislema y
considerarlo tan vivo como un organismo
cualquiesa. pero esto no tiene una
importancia real. Al leer ;Qué es fa vida?,
lo que se aprecia de maneta claray
sencilla es que el sistema global que
conecta la vida con el mundo fisico
ciertlamente exisle, y que nosolros los
humanos, a pesar de las apanencias y {as
alimaciones en sentido conirario,
sequimos lormarndo pane de &1,

Todo esto nos relroirae al valor ullimo
de la conclencia de (a propia existencia.
£Qué es la vida? nos hace reflexionar
sobre la batroca diversidad de 1a vida y la
exuberancia da la evolucién. y nos obliga a
damos cuenta de que &l sistema global,
toda esa vida y, en Ultima inslancia, nvestra
propia exislancia, corren un seric peligro.
causado por auesiro propio egoismo. ;Qué
s la vida? combina la descripcion de
realidades del mungo vive que superan {a
ficcién, con un impulso inleleclual capaz de
revelar (losollas nuevas e insospechadas.
Nos proporciona la comprension que tan
desespefadamente necesitamos para
hacer irente a la creciente amenaze que
representamos los humanos paia el
ecosislema global a medida que nos
acarcamos al lin del milento. Conogimiento
es podey, y JQus es la vida? nos
proporciona una comprensidn del mundo
vivo indispensable lanto para la conserva-
oidn de los ecosistemas mundiales como
para nuesira propia supervivencia.
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