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Los desiertos del mundo son sistemas ecoldgicos com-
plejos, ricos en organismos vivos que interaccionan entre
si'y con su medio fisico; en ellos existe una gran variedad
de especies de plantas, animales, hongos y microorga-
nismos con adaptaciones especiales a la aridez.

Las regiones desérticas presentan caracteristicas co-
mo poca lluvia, la cual es discreta, variable, infrecuente
e impredecible. Cada desierto posee particularidades
que lo diferencian de otros, como el nivel de presencia
de plantas, el tipo de vegetacién y la cantidad de biodi-
versidad, de manera que, en algunos desiertos puede
apreciarse, segun la temporada, un denso verdor, gran
actividad de insectos polinizadores, numerosas flores
de diferentes tamanos y colores, asi como espectacula-
res atardeceres, tormentas eléctricas y relieves geogra-
ficos muy llamativos.

DESIERTOS DE NORTEAMERICA

En Norteamérica existen cuatro grandes regiones desér-
ticas (Figura 1):

1. Desierto de la Gran Cuenca.

2. Desierto de Mojave.

3. Desierto Sonorense.

4. Desierto Chihuahuense.
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Desde el punto de vista geografico, estos cuatro
desiertos forman un extenso corredor arido, desde
el sureste de Oregdn en Estados Unidos, hasta los
estados mexicanos de Guanajuato, Querétaro e
Hidalgo, como se aprecia en la Figura 1 (Hernan-
dez, 2006).

De acuerdo con el INEGI, el 49.1 % del territorio de
México es semiarido o arido. La mayor parte de es-
tas areas corresponde a las dos grandes regiones
desérticas de México, los desiertos Chihuahuense
y Sonorense, que ocupan una enorme extension
en el centro y norte del pais (Van Devender, 2000).

EL DESIERTO SONORENSE

Se estima que el Desierto Sonorense se extiende
260,000 km? sobre la mayor parte del estado de
Sonoray de la peninsula de Baja California, junto
con las islas del Mar de Cortés, asi como en la mitad
sur de Arizona y el extremo sureste de California
(Whitford, 2002).

El Desierto Sonorense es reciente en tiempo
geoldgico; se originé aproximadamente hace 8 mi-
llones de afos en el Mioceno tardio, cuando enor-
mes erupciones volcanicas cambiaron el clima y
la geografia. Es considerado el mas tropical de los
desiertos de Norteamérica por su clima con pocas
heladas y por su precipitacién de verano proveniente
de los océanos tropicales. La vegetacion es estruc-
turalmente diversa, incluye cactaceas columnares
como el saguaro (Figura 2) y arboles de legumi-
nosas, como el palo fierro, palo verde y mezquite,
diferentes de los arbustos que dominan los otros
desiertos de Norteamérica (Van Devender, 2000).

La lluvia promedio anual varia de 76 mm en las
zonas mas secas hasta 400 mm. Presenta un tipo
biestacional de precipitacion y los inviernos del De-
sierto Sonorense son menos frios, a diferencia de los
demas desiertos de Norteamérica. Esta combina-
cién de lluvias de verano e invierno y menos tiempo
con temperaturas congelantes, permite que en este
desierto haya muchos arboles, a diferencia de otros
desiertos del mundo (Celaya-Michel et al., 2020).

Forrest Shreve fue la primera persona en definir
el Desierto Sonorense; recorriendo la mayor parte a
caballo a partir del afio 1932, reconocié subdivisio-
nes, basandose en su vegetacion de acuerdo con
su diversidad: Valle del Bajo Colorado, Tierras Altas
de Arizona, Llanos de Sonora, Costas Centrales
del Golfo, Vizcaino, y Magdalena. Dimmit, en 2000,
describe aspectos que caracterizan las subdivisio-
nes (Figura 1) que se mencionan a continuacion:
* Valle del Bajo Colorado. Toma su nombre por
encontrase en esta division la parte baja del rio
Colorado; es la subdivision mas grande, calurosay
seca. Enverano la temperatura excede los 49 °C, y la
temperatura de la superficie del suelo puede llegar
alos 82 °C. La precipitacion anual en las regiones
mas secas promedia 76 mm y algunos sitios han
durado 36 meses sin lluvia. Las especies de plantas
anuales de invierno representan del 50 a 90 % en
algunos sitios de esta subdivision.
* Tierras Altas de Arizona. Es la subdivision mas altay
fria, la Unica en presentar inviernos contemperaturas
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Figura 1. Mapa con los cuatro grandes desiertos de Norteamérica
(elaboracién propia).



Figura 2. Imagen donde se aprecia al centro un saguaro como
ejemplo de lo que se llama cactacea columnar.

congelantes que limitan la distribucién de ciertas
especies. Es llamado también “valle de saguaros y
paloverde” porlaabundancia en sus valles de estas
especies (Figura 3).

* Llanos de Sonora. Es una regién pequefia en el
centro de Sonora que soporta una vegetacion mas
densa que las dos subdivisiones anteriores, por su
precipitacidén mas abundante, predominantemen-
te de verano y con suelos mas profundos y finos.
Presenta menos frecuencia y severidad de heladas,
lo que permite mas elementos tropicales; en su
vegetacion abundan arboles como palo verde, palo
fierro y mezquite (Figura 4).

Figura 3. Imagen del Desierto Sonorense de las tierras altas de
Arizona; se aprecia al arbusto conocido como hediondilla, de color
anaranjado; ademas, cactaceas como saguaro, choya y pitahaya,
asi como palo verde y ocaotillo.

Figura 4. Imagen de los llanos de Sonora con arboles llamados
palo fierro y palo verde, ademas de zacates y hierbas que cubren
el suelo en la época de lluvias de verano.

* Costas Centrales del Golfo. Ocupa una area del-
gada y alargada a ambos lados de la costa del
Golfo de California; es extremadamente arida, la
vegetacion estd dominada por grandes plantas de
tallo suculento como la biznaga, el cardén y arboles
como palo verde, ocotillo, palo fierro y torote. La
precipitacion anual es de 125 mm, sin embargo, un
afo sin lluvias no es raro en esta regién.

* Vizcaino. Se encuentra en la peninsula de Baja
Callifornia, llega hasta la costa del Océano Pacifico;
la precipitacion es baja, promediando 125 mm. Pre-
senta especies como el cirio, cardones de 18 metros
de alto; en anos con mayor lluvia puede presentar
apariciones masivas de especies anuales.

* Magdalena. Localizada en Baja California al sur de
Vizcaino, es muy similar en apariencia a esta subdivi-
sién vecina, pero las especies presentan diferencias.
La mayor parte de su precipitacién ocurre en verano
y su aridez es modificada por las brisas del mar;
presenta una planta endémica postrada (que su tallo
se apoya en el suelo) llamada chirinola (Stenocereus
eruca), la cual se dice que “camina”, porque crece
por un extremo y muere por el otro (Whitford, 2002).

BIODIVERSIDAD
Una parte de las plantas del Desierto Sonorense

es de origen tropical; sin embargo, las numerosas
cadenas montafosas que limitan y atraviesan este

103



Figura 5. Suelo con “pavimento del desierto”, en la parte més arida
del Desierto Sonorense.

desierto originan una gama diversa de regimenes
climaticos, lo cual a su vez produce diversas agru-
paciones de plantas. Se estiman 3,300 especies
vegetales, una parte de ellas solo se encuentra en
este desierto, es decir, son endémicas. Respecto a
lafauna, se han reportado més de 500 especies de
vertebrados, mas de 30 especies nativas de peces
de agua dulce. También se ha informado la exis-
tencia de 16 especies de anfibios y 148 de reptiles
(Hernandez, 2006).

Los mamiferos suman un total de 108 especies,
entre ellos murciélagos, coyote, zorro, puma, gato
montés, pecari, venado bura, berrendo y borrego
cimarrén. Abundan insectos como termitas, hor-
migas y abejas; de estas Ultimas se han registrado
mas de 1,000 especies (Hernandez, 2006) y mas de
350 especies de aves (Dimmit, 2000).

El Desierto Sonorense presenta 560 especies
de plantas que crecen en condiciones de sequia y
calor extremo. El saguaro es, por mucho, la especie
mas representativa; también se encuentran choya,
pitaya, jojoba, y ocotillo (Van Devender, 2000).

PAVIMENTO DEL DESIERTO

En la parte mas arida del Desierto Sonorense ocurre
erosién a gran medida durante todo el afio, tanto en
la época seca, por el viento, como en la época de
lluvias, por el agua. Podemos apreciar el pavimento
del desierto (Figura 5), que vienen siendo pequefas
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piedras acomodadas, cubriendo el suelo, porque es-
te fue arrastrado por erosién y solo las piedras que-
dan en la parte superior (Celaya-Michel et al., 2020).

TEMPERATURA Y PRECIPITACION

Los desiertos presentan dias soleados y reducida
cobertura vegetal, lo que provoca que la energia
solar caliente la superficie del suelo durante el dia;
sin embargo, las mismas condiciones permiten que
el calor se pierda con rapidez durante lanoche. En
consecuencia, las regiones desérticas presentan
una considerable variacién de la temperatura, pu-
diendo registrarse una variacion de mas de 30 °C
en un dia. Las temperaturas maximas en verano
son del orden de 40 °C y las minimas en el invierno
pueden ser de hasta -18 °C (Whitford, 2002).

El Desierto Sonorense es el mas calido de los
cuatro grandes desiertos de Norteamérica. Las
temperaturas frias ejercen una gran influencia en
la vegetacioén de los desiertos calidos y en parte
determinan los limites y la abundancia de distribu-
cioén de especies (Van Devender, 2000).

Las lluvias suelen afectar areas limitadas. A pe-
sar de que la mayor parte del afo puede no haber
precipitacion, es comun la presencia de tormentas
esporadicas que pueden ocasionar desbordamien-
tos de arroyos, deslizamientos de terreno y erosién
(Castellanos-Villegas et al., 2010). Sin embargo, es-
tos pulsos de precipitacion son esenciales y estan
relacionados con patrones climaticos como el fe-
némeno de “El Nifo” (Caso et al., 2007).

FACILITACION

Las condiciones adversas de los desiertos no
permitirian la existencia de ciertas plantas y otros
organismos vivos, de no ser por la facilitacién. La
facilitacion es la interaccién en la cual una planta
hospedera o nodriza permite a otras especies so-
brevivir bajo su sombra; se ha estudiado para el
Desierto Sonorense y destaca para varios organis-
mos. Mas de 160 especies de plantas dependen,
para su regeneracion, de leguminosas como palo
fierro y mezquite (Whitford, 2002).



Esa propiedad se ha documentado para arbus-
tos y arboles, la cual permite que plantas jévenes
de otros individuos sobrevivan (Celaya-Michel et
al., 2020). Ejemplos de lo anterior son la biznaga
y el saguaro, que sufren alta mortalidad en sus
primeros anos debido a su pequeno tamano en
suelos desnudos que pueden superar los 70 °C,
mientras que bajo la sombra de otras plantas esta
a 11 °C menos, es decir, en una temperatura mas
fresca, lo que aumenta la supervivencia de dichas
cactaceas (Callaway, 2007).

APROVECHAMIENTO DEL DESIERTO SONORENSE

Durante siglos, el Desierto Sonorense en algunas
de sus regiones estuvo habitado por etnias como
los Tohono O’odham, los Seris y los Yaquis, quienes
sobrevivieron ante las dificiles condiciones de calor
extremo y poca precipitacién, adaptandose a su
entorno, sacando provecho de su conocimiento an-
cestral sobre plantas medicinales y alimentandose
de los recursos de plantas y animales que proveia
estacionalmente este desierto.

Un ejemplo de planta utilizada como alimento
por los primeros colonizadores es la saya o temaqui
(Amoreuxia spp.), de la que todas sus partes son
comestibles y se ha mencionado como un posible
nuevo cultivo a estudiar desde hace varias décadas
(Gentry, 1959).

Hace alrededor de 500 anos, con la llegada de
los primeros colonizadores europeos, se inicié un
crecimiento poblacional y la creacién de nuevas
ciudades. Ademas de que se trajeron animales do-
meésticos como caballos, vacas, cerdos, borregos y
cabras. Y nuevos cultivos agricolas como el trigo, la
naranja, lavid y el olivo, entre otros (Whitford, 2002).

Hace aproximadamente 70 anos, en 1954, se
introdujo una especie africana conocida como za-
cate buffel, que se ha sembrado por los ganaderos
buscando incrementar la produccién de alimento
para el rebafno (Castellanos-Villegas et al., 2010).

Por sus caracteristicas, se esta dispersando
activa y naturalmente desde las areas sembradas
hasta ocupar casitodo Sonora, el sur de Arizonay
algunas areas de la peninsula de Baja California.

Figura 6. Area agricola de la costa de Hermosillo, con suelos fértiles
y riego con agua extraida de pozos.

No se consideraron aspectos ecologicos y de fun-
cionamiento al introducir esta especie, de tal forma
que ahora representa una amenaza ala diversidad
bioldgica desde el punto de vista genético, de po-
blacion y especies, por la competencia, porque
favorece fuegos y afecta la sucesion (D’Antonio y
Vitousek, 1992).

Esos cambios pueden indudablemente afectar
la estructuray procesos de ecosistemas (Whitford,
2002) como el Desierto Sonorense.

Igualmente, décadas atras, una parte de esta
region ha sido desmontada para el establecimiento
de areas agricolas (Figura 6) que en algunos casos
contindan funcionando, pero en otros se encuen-
tran como campos agricolas abandonados debido
aque en algunas partes la actividad agricola ya no
fue posible por el abatimiento de pozos y por no
contar con agua para riego.

Otros aprovechamientos de los recursos natu-
rales del Desierto Sonorense han sido la extraccion
de leha, madera, fauna cinegética, actividad minera,
establecimiento en la costa de granjas productoras
de camarén, entre otras actividades productivas
(Castellanos-Villegas et al., 2010).

CONCLUSIONES
El vasto territorio del Desierto Sonorense, que

abarca partes de México y Estados Unidos, es una
region maravillosa con una gran biodiversidad, y
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representa un tesoro para la humanidad. Muchas de
sus plantas no han sido estudiadas aun y el potencial
uso para obtener servicios para la humanidad a partir
de ellas es muy grande, por ejemplo, como futuros
nuevos cultivos o para uso medicinal.

El uso sustentable de los recursos naturales
debe ser lo que nos guie hacia el aprovechamiento
correcto. Las divisiones de este desierto con con-
diciones particulares de suelo, plantas y animales
que en él viven, deben ser elementos a considerar
para el uso de los recursos naturales, su diversi-
ficacion, rehabilitacidén y regeneracion, para ase-
gurar su sustentabilidad y conservarlo para las
futuras generaciones.
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