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Desde 1940, los antibi6ticos han desempenado un papel
importante en la nutricion animal, ya que ayudan a con-
trolar enfermedades y reducen la mortalidad. También se
utilizan como promotores de crecimiento (APC), ya que
en dosis subterapéuticas ayudan a mejorar el compor-
tamiento zootécnico de los animales.

En la década de 1970 comenzd a preocupar el uso de
los APC, ya que se detectaron problemas de resistencia
bacteriana que, si bien afectaban a los animales, podian
también afectar a la poblacién humana como consumido-
res finales. Ello ha llevado a que algunos paises prohiban
el uso de antibiéticos para evitar dichos problemas, por
lo que los especialistas en nutricion animal han buscado
alternativas al uso de los APC (Thacker, 2013).

Entre los beneficios que aporta el uso de antibiéticos
para la nutricién animal podemos mencionar una mejo-
ria en el consumo diario de alimento, la ganancia diaria
de peso, la reduccion de las bacterias potencialmente
patégenas a nivel intestinal, lo cual favorece el estable-
cimiento de microbiota benéfica, mejora la digestiény la
absorcion de nutrientes, beneficia la integridad y la salud
intestinal, y disminuye las diarreas. Como resultado de lo
anterior, los animales crecen mas y la eficiencia alimenticia
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mejorara en animales en etapas de transicion, como
el destete. Desafortunadamente, ninguna de las al-
ternativas propuestas ha logrado superar el efecto
de los APC; sin embargo, hay varias de ellas que
logran resultados similares en diferentes aspectos
benéficos para la produccién animal.

Algunas de las alternativas que se han utiliza-
do son: probiédticos, prebidticos, simbidticos, ex-
tractos de plantas, minerales, enzimas, péptidos
antimicrobianos, anticuerpos de yema de huevo
(IgY), polisacaridos no amilaceos, concentrados
de proteina vegetal, entre otros (Thacker, 2013).

En este trabajo nos enfocamos en los probidti-
cos (levaduras) y concentrados de proteina vegetal
(concentrado de proteina de papa).

LEVADURAS PROBIOTICAS

Los probidticos son microorganismos vivos que pro-
veen algun beneficio en la salud del hospedero cuan-
do son administrados en cantidades adecuadas.
Existen varios tipos de probidticos, ya sean bacte-
rias o levaduras; estos deben cumplir con ciertas ca-
racteristicas para poder ejercer su efecto probidtico:
1 Deben ser resistentes a medios acidos y a la bilis.
2 Deben poseer una alta supervivencia 'y
multiplicarse rapidamente en el tracto digestivo. 3
No deben ser patégenos ni toxicos
para el hospedero.
4 Deben poseer buena capacidad de adhesién
a las superficies epiteliales.
5 Deben soportar la producciéon comercial,
el procesamiento y la distribucién, de manera
que puedan llegar vivos al intestino.
6 Deben reducir el nUmero de microorganismos
patégenos en el intestino.
7 Deben producir sustancias antimicrobianas.
Los microorganismos intestinales cumplen di-
versas funciones para proteger la mucosa frente a
infecciones de bacterias potencialmente patége-
nas. Los mecanismos de acciéon antes menciona-
dos ayudan a mejorar el efecto de protecciéon de
la microbiota intestinal.

La microbiota intestinal ha sido propuesta como
uno de los reguladores mas relevantes de la res-
puesta inmune. Se han evaluado un gran nimero
de microorganismos vivos que pueden beneficiar al
hospedero en cuanto a salud y bienestar se refiere,
de tal manera que pueda modularse la microbiota;
uno de estos microorganismos son las levaduras
del género Saccharomyces spp.

Saccharomyces spp es una especie de microor-
ganismos eucariotas, caracteristica que lo diferencia
del resto de los probiéticos; por lo tanto, los miem-
bros de esta especie presentan diferente estructura
y fisiologia, son mas grandes que las bacterias, no
adquieren resistencia a los antibioticos y no son
afectados por estos (Czerucka et al., 2007).

Se ha observado que las preparaciones liofili-
zadas de esta levadura son mejores, pues su es-
tabilidad puede afectar su eficiencia a lo largo del
tiempo; son mas estables a temperatura ambiente
y mantienen alta viabilidad por periodos prolonga-
dos. Si el producto es secado al calor, es mas sen-
sible y debera mantenerse en refrigeracion, pues
no son estables a temperatura ambiente.

No se recomienda la mezcla de probidticos,
pues pueden existir antagonismos que atendan los
efectos benéficos de las diferentes cepas. La dosis
empleada es importante, ya que puede afectar el

Caracteristicas S. boulardii S.cerevisiae
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30°C
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75 % 30 %

Capacidad de

e Lento
crecimiento

Rapido

Capacidad de

competencia

con otros Alta
microorganismos

intestinales

Media

Tabla 1. Caracteristicas diferenciales entre S. boulardii'y S.cerevisiae.



funcionamiento del probibtico, asi como generar
discrepancias en la eficiencia reportada en diferen-
tes estudios (Kelesidis y Pothoulakis, 2012).

Existen dos cepas de levadura empleadas como
probioticos: Saccharomyces cerevisiae (S. cerevi-
siae) y Saccharomyces boulardii (S. boulardii). Sus
diferencias se resumen en la tabla 1.

S. boulardii ha sido empleada en humanos y
ha generado beneficios importantes para la salud
intestinal; mientras que S. cerevisiae ha sido amplia-
mente utilizada en animales domésticos.

Por su parte, S. cerevisiae posee una alta resis-
tencia al estrés del tracto gastrointestinal, donde
produce efectos como reduccién de procesos in-
flamatorios, inhibicion de la adhesién de algunas
bacterias potencialmente patégenas como E. coli,
S. typhi y S. typhimurium, evitando asi su paso a
través de la circulacion intestinal al higado, ganglios
linfaticos mesentéricos y bazo. Esta levadura incre-
menta la produccién de interleucina-10, asi como
de inmunoglobulina A secretora (slgA), previniendo
la inflamacion (Martins et al., 2011).

Se ha demostrado que S. boulardii se une y neu-
traliza toxinas de bacterias intestinales potencial-
mente patdgenas; afecta la respuesta inmune indu-
ciendo la secrecién de inmunoglobulina secretoria
A (slgA), factor de necrosis tumoral alfa (TNF-o),
interleucinas (IL) (Czerucka et al., 2007). Ademas,
en experimentos conducidos por nuestro grupo de

Vellosidades intestinales de lechones
alimentados con antibiéticos y probidticos

Dieta con S. boulardii Dieta con S. cerevisiae

Dieta con antibidtico

Figura 1. Diferencias en el desarrollo de las vellosidades intestinales
de lechones recién destetados al utilizar levaduras probiéticas. Se
observa que los lechones alimentados con la dieta con antibiético
y con S. boulardii presentan las vellosidades intestinales mas altas,
mientras que los lechones alimentados con S. cerevisiae tuvieron
menor tamano.

trabajo se observé que reduce los niveles de citoci-
nas proinflamatorias y promueve el crecimiento de
células intestinales mejorando la digestién y absor-
cién de nutrientes (Figura 1) (Bautista et al., 2020).

Anteriormente mencionamos que las alternati-
vas estudiadas para evitar el uso de antibiéticos no
compiten con estos, pero pueden reducir la pre-
sencia y severidad de los trastornos intestinales
causados por el uso inadecuado de antibiéticos.
Los probiéticos, al ser empleados adecuadamente
y de manera rutinaria en la dieta de los animales,
pueden favorecer el desarrollo morfolégico y me-
jorar la salud intestinal.

CONCENTRADO DE PROTEINA DE PAPA

En fechas recientes se han aislado y caracterizado
péptidos antimicrobianos (PAM) de tejidos y orga-
nismos de casi todos los reinos y filos. Plantas y ani-
males estan en contacto estrecho con bacterias y
hongos desencadenando, en raras ocasiones, algu-
na enfermedad debido a la existencia del sistema de
defensa antimicrobiana. Los PAM, que tienen activi-
dad contra bacterias, hongos y bacilos, se encargan
de eliminar o evitar el crecimiento de patégenos.

La papa posee varios PAM, como los inhibidores
de proteasa que se acumulan en los tubérculos y
hojas de las papas y actlan en respuesta a heri-
das mecanicas, radiaciones UV y lesiones hechas
por insectos o microorganismos patégenos. Estos
inhibidores median la defensa contra patégenosy
organismos invasores.

Otro PAM, denominado defensina, se encarga
de la formacion de poros en la membrana bacte-
riana, lo que causa su despolarizacién, afecta el
metabolismo de los patégenos y limita su capaci-
dad de proliferacion. Por ultimo, la papa también
posee dos tipos de PAM denominados sankins (SN-1
y SN-2), que han mostrado efectos contra hongosy
patégenos bacterianos de plantas (Jin et al., 2008).
Particularmente, los snakins de la papa Jopungin-
hiben cepas de levaduras como Candida albicans
y Trichosporon beigelii (Park et al., 2005).
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Aparte de los PAM, el concentrado de proteina
de papa (CPP) también posee potamina-1 (PT-1),
gue inhibe a la tripsina y la quimiotripsina. También,
muy probablemente, pueda desempenar un papel
en laregulacion de la inflamacion, en la reparacion
de tejido y en la defensa del hospedero (Kim et
al., 2005).

El CPP posee un alto valor nutricional, compa-
rable con las proteinas de origen animal, debido
a su contenido de aminoécidos y a su alta diges-
tibilidad. Posee formas libres de aminoacidos, lo
cual incrementa su valor. A pesar de su excelente
calidad y la mejora que produce en la salud y de
sus multiples propiedades funcionales, CPP no es
frecuentemente empleado como una alternativa al
uso de antibiéticos en animales, probablemente
debido al costo que implica agregarlo a la dieta.

En resumen, de acuerdo con los resultados ob-
tenidos por nuestro grupo de investigacién, pode-
mos concluir que ambas alternativas tienen tres
caracteristicas fundamentales: 1) modulan la pro-
duccién y secrecién de citocinas proinflamatorias,
2) favorecen la regeneracion y la funcién de la mu-
cosa intestinal, y 3) promueven el establecimien-
to de microbiota benéfica. Sin embargo, es nece-
sario realizar estudios que ayuden a dilucidar los

mecanismos de accion de estas alternativas. No
obstante, ante la inminente prohibicién del uso de
antibiéticos como promotores de crecimiento, la
mejor alternativa dependera de la situacion sanita-
ria, la economia, el nutridlogo y el propietario que,
en conjunto, lograran una mejora en la eficienciay
productividad de la unidad de produccién.
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