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En algunos aspectos la discusión sobre la legalización 
de la mariguana parece un asunto trivial, en otros no. 
Desde el punto de vista médico, está ampliamente de-
mostrado el efecto benéfico de los cannabinoides, sus 
derivados y análogos, en el tratamiento de varios pade-
cimientos incluyendo el control de crisis convulsivas, en 
algunos pacientes con el síndrome de Lenox-Gastaut, 
el tratamiento sintomático de la esclerosis múltiple, el 
control de la náusea y malestar subsecuente a la quimio 
y radioterapia, y en diversos procesos de dolor crónico. 
Entonces desde este punto de vista no cabe duda que 
es imperativa la legalización (más bien la prohibición es 
un absurdo inexplicable), y los cannabinoides para uso 
médico deben sujetarse a las mismas normas y contro-
les que cualquier otro medicamento. En este trazado la 
discusión me parece ociosa. Es un asunto médico que 
no debiera estar en manos de abogados y políticos.
	 Más complejo es el aspecto relacionado con la lega-
lización de la mariguana para uso recreativo. No cabe 
duda de que fumar mariguana resulta benéfico y desea-
ble para un grupo importante de la población. El pro-
blema es que se ha relacionado el uso de mariguana 
con brotes psicóticos esquizoides en un porcentaje no 
despreciable de los usuarios (las estadísticas varían del 
3 al 10 %). Este efecto que se ha acentuado en los úl-
timos años es probablemente debido al notable incre-
mento de delta-9-tetrahidrocoannabinol que se ha pro-
ducido artificialmente por el cultivo de las plantas con 
mayor efecto psicotrópico. Así, la selección por cultivo 
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ha llevado a plantas de mariguana de tres a cinco 
veces más potentes que las plantas "naturales". 
Entonces, como con todas las substancias que 
consumimos, los efectos secundarios e indesea-
bles dependen de la dosis, si se aumenta la do-
sis por cada fumada, la probabilidad de padecer 
efectos indeseables aumenta significativamente. 
De ahí que se reporte en algunos trabajos princi-
palmente proveniente de los E.U. un incremento 
notable de la asociación del uso de mariguana 
con efectos psicotizantes. 

	 Así las cosas, la legalización del uso recrea-
tivo no resulta nada trivial, más aún si conoce-
mos la historia del cigarro, en que las empresas 
productoras de tabaco hibridizaron plantas para 
maximizar el contenido de nicotina y sus efectos 
adictivos, todo ello, no con un fin malévolo, sino 
simplemente en la persecución de incrementar 
sus ganancias, sin ninguna consideración de tipo 
ético o humanitario. Seguramente, y en contrario 
de lo que piensan algunos inocentes, las fuerzas 
del mercado se impondrán en lo relacionado a la 
comercialización de la mariguana y, al igual que 
pasó con el cigarro, buscaran el máximo de ga-
nancias, lo que incluye aumentar el poder adictivo 
de la mariguana a fin de tener clientes seguros. 
Imaginar un mundo en que los campesinos comer-
cializan directamente sus productos, tal como se 
propuso en el Foro sobre Mariguana del Senado, 
me resulta sumamente difícil.
	 Llego así al dilema, coherente con mi posición 
libertaria, soy favorable a la legalización total y sin 
restricciones, pero conozco la calaña de los adic-
tos al dinero. El único camino que parece viable 
es un gobierno fuerte que se encargue de regular 
el mercado de forma estricta y que asegure la ca-
lidad de las mariguanas que se pudieran distribuir 
en todo el país, calificando sus características y 
definiendo que cumplan con ciertos estándares de 
calidad. Digamos un estatuto similar al que tiene 
el café, pero con mayor participación del estado 
en la regulación. Otra opción que se ha plantea-
do es la de control total del mercado por parte del 
Estado. El problema es cuánto dura la honestidad 
del gobierno, hoy la apuesta es por un gobierno 
honesto y que regule mercados y calidades. ¿Y 
mañana? Nadie sabe. Estos dilemas y otros son 
los que los autores en este Elementos discuten, 
desde cómo llegamos a la prohibición, pasando 
por un sesudo análisis de su regulación, hasta los 
usos rituales de la mariguana, se recorre el asunto 
relacionado con la legalización de la mariguana.
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