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Las areas verdes urbanas en cualquier lugar del mundo
tienenunagranimportancia, no solo por suvalor estético,
sino como espacios publicos de conservacion ambiental,
cOmo areas que nos proporcionan bienes y servicios
ambientales que elevannuestra calidad de vida, ademas de
serespacios de convivencia social que refuerzan el sentido
de comunidad que en las urbes planeadas de manera
insostenible se pierde.

Asi, la presencia o ausencia de areas verdes en una
ciudad puede afectar de diversas maneras la calidad de
vidade sus pobladores; sudistribucion, porejemplo, debe
seruniforme entodalaciudad, por consiguiente siunarea
verde seencuentraagrandes distancias desalentaraalas
personasaacudir.

TENDENCIAS POBLACIONALES ACTUALES

Segun estimaciones de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), cerca de la mitad de la poblacion mundial
vive en zonas urbanas, y este porcentaje se ird incremen-
tando en las proximas décadas. En México, solamente en
la década de 1970, la ciudad de México tenia mas de un
millon de habitantes y para 1995 el nimero de ciudades
con mas de un millon de habitantes se incrementd a siete.!
De acuerdo al Il Conteo de Poblacion y Vivienda, en 2005,
sonyadiezlas ciudades que en el pais cuentan con mas de
un millén de habitantes albergando cerca del 20 por ciento
delapoblaciontotal del pais.?
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Las areas urbanas son uno de los principales res-
ponsables de los problemas medioambientales que
amenazanlaTierra. Hoy endialas ciudades contribuyen
a la contaminacion global en una proporcion superior
al 75 por ciento y utilizan mas del 70 por ciento de la
energiaconsumidaporlahumanidad.®#Asi, las grandes
ciudades que diaadiavan creciendo setransformanen
un doble problema ambiental, por un lado, al aumentar
su superficie, van modificando los usos del suelo y
acabando conlosrecursos naturales previamente exis-
tentes, y porotro, por su dindmica propia se convierten
en grandes productores de desechos que contaminan
y deterioran la calidad del agua, aire y atmosferay, por
ende, lacalidad de vidade sus habitantes. Aunado aesto
es necesario considerar que desde el poblamiento del
continente americano se ha presentado un proceso de
explotacion de los recursos naturales, técnica que ha
sidointensificadaenlas ltimas décadas.®

AMBIENTE Y CALIDAD DE VIDA URBANA

Aun cuando vivimos en una época en la que la riqueza
aumentadeformasorprendente, laconcentraciondeésta
en manos de unos pocos es notoria, como lo es también
elsurgimiento de colonias pobres, donde las condiciones
ambientales y de salud son deficientes: falta de drenaje
y Sservicios publicos, desarrollo en tierras erosionadas y
desprovistas de vegetaciony de areas verdes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda que las ciudades deben tener como minimo
entre 10 y 15m? de area verde por habitante, distri-
buidos de manera equitativa conrelacion ala densidad
delapoblacion.

FUNCIONES DE LAS AREAS VERDES

Las areas verdes urbanas ayudan a disminuir el impacto
ambiental causado por el crecimiento urbano. Entre los
servicios ambientales que brindan se puedenmencionar:

1) Regulacion del clima de las ciudades. El climaenlas
ciudades suele ser mas elevado en comparacion con
latemperatura de las periferias y de las zonas rurales.
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Esto se debe a la emision de calor por vehiculos, la
industriay sus procesos productivos, ademas deltrazo
delascalles, los materiales delacarpeta de rodamiento
vehicular asi como las edificaciones que tienden a
almacenar el calor del sol; todos estos factores llegan
aelevarlatemperatura citadina entre 5y 6 °C. A través
del proceso de la transpiracion las plantas liberan
aproximadamente 98 por ciento del agua que absorben
parareacciones metabolicas comolafotosintesis;Scon
esta liberacion de agua a la atmosferay con la sombra
que generan, las plantas ayudan a disminuir el efecto de
lasislas urbanas de calor.

2) Disminucion de la fuerza de las corrientes de agua
asociadasalluvias. Laexistenciadeunacubiertavegetal
reduce el efecto erosivo delaguaen dos momentos dife-
rentes, elprimero es cuando las gotas de lluvias golpean
la copa de los arboles (disminuyendo drasticamente la
fuerza con que se precipitan a la superficie del suelo), y
el segundo cuando estas gotas llegan a la superficie del
suelo; en este punto las raices favorecen su compac-
tacion y evitan que sea arrastrado por las corrientes de
agua, ademas de que parte de esaaguaes absorbida por
lasraices delas plantas.

3) Disminucion de la fuerza de los vientos. Elviento puede
ocasionarlaerosion del suelo porelarrastre de particulas,
si el suelo se encuentra desprovisto de cubierta vegetal el
viento podra de una manera mas facil, realizar el arrastre
de las particulas; por el contrario, al existir cubierta
vegetal, ésta disminuira la velocidad del viento mediante
sus copas y las raices también fijaran el suelo porlo que la
erosionseverareducida.

4) Reduccion de los contaminantes atmosféricos. Las
plantas para llevar a cabo los procesos de fotosintesis
requieren principalmente de agua, bioxido de carbono,
macronutrientes (nitrogeno, fosforo, potasio, calcio,
magnesio, azufre) y micronutrientes (hierro, zinc,
manganeso, boro, cobre, molibdeno y cloro).” Varios de
estos elementosy compuestos seliberanalaatmaosfera
comoresultado de las actividades antropogénicas.

5) Refugio y alimento para la fauna. Las plantas como
productoras de su propio alimento mediante la fotosin-



tesis, se convierten en el inicio de las cadenas alimen-
ticias, ademas de que su morfologia permite que
asociados aellasvivanunagran cantidad de animales.

6) Amortiguamiento de los niveles de ruido. Los arboles
pueden formar con sus copas barreras fisicas que
desvian y atendan la expansion de las ondas sonoras,
disminuyen la intensidad de los ruidos citadinos, favo-
recen un ambiente acustico sano también reducen las
alteraciones nerviosas y fisiologicas ocasionadas por la
exposicionaniveles elevados deruido enlas ciudades.

7) Funcionan como lugares de esparcimiento y convi-
vencia social para los habitantes de las ciudades. Las
areas verdes al contar con un clima mas fresco, menor
ruido ambiental, atmosferamas limpia, son sitios donde
la gente adopta un comportamiento mas relajado y las
relaciones sociales pueden establecerse mas armoni-
camente, favoreciendo lazos de amistad, solidaridad e
identidad social.

TIPOS DE AREAS VERDES

Dependiendo del origen de las areas verdes se puede
hablar de dos tipos de paisajes: el formalista y el
natural; el primer paisaje es el mas valorado por los
disenadores, esta formado por pocas especies distri-
buidas de unaformaarmanica, sinembargo, lamayoria
de las veces las especies utilizadas en este tipo de
paisaje urbano son plantasintroducidas y de poco valor
ambiental, ya que no permitiran el establecimiento de
una gran variedad de fauna nativa. El paisaje natural,
tiende a ser mal visto socialmente, pues su desarrollo
es visualmente desordenado y anarquico, sin conside-
rarse que sus especies son mayoritariamente nativas
y que sustentaran de una manera mas efectiva a una
gran cantidad de fauna.® Sinembargo, hay que tomaren
cuenta que con buenas practicas horticolas el aspecto
puede mejorarse sustancialmente, ademas de que los
requerimientos de aguay sustratos, asi como el costo
de mantenimiento en los espacios de tipo natural son
muchomenores que enlos espacios cultivados.

En este contexto las areas verdes urbanas cobran
unagranimportancia, no soloporsuvalorestético, sino
como espacios publicos de conservacion ambiental,

como areas que nos proporcionan bienes y servi-
cios ambientales que elevan nuestra calidad de vida,
ademas de ser espacios de convivencia social para
reforzar los lazos de solidaridad y el sentido de comu-
nidad que en las urbes planeadas de manera insoste-
nible se pierde.

Asi, la presencia 0 ausencia de areas verdes en una
ciudad, puede afectar de maneras diversas la calidad
de vida de sus pobladores, su distribucion debe ser
uniforme a través de la ciudad, las superficies deben
ser lo suficientemente grandes para albergar nimeros
manejables de usuarios, los servicios deben ser de
calidad, de manera que los ciudadanos realmente
encuentrenenlos parquesyjardines unespacio seguro
y agradable para la convivencia, el relajamiento y de
algunamanerasereencuentrenconlanaturaleza.

ZONADEESTUDIO

Elmunicipiode Pueblaselocalizaenlaparte centro-oeste
del estado; de acuerdo al marco geoestadistico 2005 de
INEGI, tiene una superficie de 54 mil 548 hectareas.

La poblacion del municipio de Puebla ha tenido un
crecimiento acelerado durante los Gltimos quince afnos
como lo muestran los datos censales de INEGI,®"0" y
de acuerdo a estimaciones de la CONAPO este ritmo de
crecimiento seirareduciendoenlosafios venideros.'
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Grafica 1. Crecimiento de la poblacion del municipio de Puebla

1990-2030. Elaboracion propiacon datos censales de INEGIy pro-
yecciones poblacionales de CONAPO.
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EL CASO DE PUEBLA

Para el andlisis de los parques y jardines del municipio de
Puebla, se adquirié del Ayuntamiento de Puebla muni-
cipalunabase de datos conlos predios catalogados porel
catastropoblano como parques, jardinesy explanadas.

Dicha base de datos corresponde a principios de la
décadadelosnoventaporloque seprocedido asuactua-
lizacion. Para ello se poligoniz6 en pantalla las areas
verdes faltantes sobre imagenes aéreas de febrero de
1997 y abril de 1999 en escala 1:75,000. Con los poli-
gonos agregados se complementaron los datos para
esa década. Posteriormente con el apoyo visual de
imagenes de satélite obtenidas en internet (Google
Earth) delafo 2006 se volvieronahacermodificaciones
alos poligonos paratener datos actuales. De acuerdo a
labase de datos del Ayuntamiento de Puebla (década de
los noventa), se tenian contabilizados un total de 725
predios como: parques, jardines y explanadas, que en
total suman una superficie de 266.2 hectareas (Tablal)
y corresponden al 0.48 por ciento de la superficie del
municipio. Dentro de esta superficie la mayor (56.5
hectareas) corresponde al parque ecologico "Revo-
lucion Mexicana" y la menor corresponde a un jardin
registrado por el ayuntamiento como area verde en
Infonavit Amalucan.

Predios considerados parques, jardines y explanadas
delmunicipio de Puebladécadade los noventa

Parques Jardines Explanadas
Predios 123 484 118
Superficietotal 98.6Ha 94.5Ha 73.2Ha
Superficie promedio 0.8Ha 0.2Ha 0.6Ha
Superficiemaxima 56.5Ha 11.6Ha  10.3Ha
Superficieminima ~ 92m? 0.2m? 21.3m?

Tabla 1 Elaboracion propia con datos de usos de suelo Parques,
jardines y explanadas de la base de datos del Ayuntamiento de
Puebla, 2007.

Como resultado de la actualizacion de poligonos
hecha con base a las imagenes de satélite para el afio
2006, se contabilizaron un total de 748 predios como
parques, jardines y explanadas. Estos predios suman
una superficie de 296.3 hectareas (Tabla 2) y corres-
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ponden al 0.54 por ciento de la superficie del municipio
de Puebla, lo que significa un incremento de 0.6 por
ciento inicamente. La superficie promedio sigue siendo
de 0.367 hectareas, aligual que losrangos extremos.

PARQUES Y JARDINES PER CAPITA EN PUEBLA

Los datos de crecimiento de lapoblacion del municipio de
Pueblanosindicanque en el periodo 1990-2005 lapobla-
cion se incrementd en 428 mil 268 habitantes y las esti-
maciones poblacionales marcan que en los proximos
quince anos (2005-2020) elincremento poblacional sera
de 325 mil 957 habitantes, lo que aumentara la presion
sobre los pocos terrenos que actualmente son zonas de
cultivo o areas parcialmente arboladas. Estos terrenos
estan sufriendo y sufriran un cambio en su uso de suelo,
dificultando de sobremanera el cumplimiento de las
superficies minimas de areas verdes marcadas por la
OMS de 10 m2por habitante.’

Los datos obtenidos reflejan que para la década de
1990 la superficie per capita de parques y jardines en el
municipio de Puebla era de 1.58 m?, mientras que para
el afio 2006 esta superficie se redujo a 1.50 m2 lo que
refleja una pérdida de areas verdes del 5 por ciento per
capita. Estas cifras nos muestran que en tan solo una
década, el municipio ha visto disminuida la superficie
per capita de sus parques y jardines, convirtiéndolo en
un municipio gris. La reduccion se debe principalmente
al incremento de la poblacion y a que los nuevos desa-
rrollos residenciales no han cumplido con las normas
minimas paralacreacion de parquesyjardines.

DISTRIBUCION DE LOS PARQUES
Y JARDINES EN PUEBLA

Ademas de no cumplir con la superficie marcada por
la OMS, los parques y jardines del municipio tampoco
estan distribuidos de manera homogénea ya que en la
década de los noventa mas del 86 por ciento de estas
areas se encontraban ubicadas en el este del municipio,
distribucion que practicamente se ha mantenido hasta
hoy dia sin variacion. Notoriamente, la porcion sur-
oeste donde se esta dando el mayor crecimiento pobla-
cional, es la que mas carece de areas verdes debido a
la construccion excesiva y desordenada de conjuntos



habitacionales y donde la carencia de areas verdes y
hacinamiento sonlas constantes.

ESTADO ACTUAL DE LOS PARQUES
Y JARDINES EN PUEBLA

Otros problemas existentes en los parques y jardines
del municipio de Puebla son el notorio estado de aban-
dono en que se encuentran: carecen de alumbrado, vigi-
lancia, equipamiento en buen estado y ambientalmente
hablando se han convertido en espacios sin unacubierta
vegetal significativa, y la que tiene presenta un aspecto
antiestético. Por tal motivo, es necesario revertir el
estadoactual delos parquesy jardines de Puebla, dotan-
dolos de la infragstructura y servicios necesarios,
ademas de incrementar la diversidad de especies que
hasta ahora existen. Una propuesta concreta es utilizar
especies nativas de laregion, las cuales requieren de un
menor mantenimiento y confieren mayor valor estético
alpaisaje, aligual que valorecologicoy ambiental.

Se pudo observar que en varios casos los predios
destinados inicialmente como parques y/o jardines se
han convertido en mercados, zonas de estacionamiento
y basureros. Dicha situacion genera muchos problemas
sociales, pues no solo repercute en un ambiente poco
salubre para la comunidad, sino que ademas genera un
ambiente hostilque sereflejaenaltosindices deviolencia
ypocacohesionsocial.

CONCLUSIONES

Es evidente que el municipio de Puebla tiene un alto
déficitde parques y jardines. El crecimiento poblacional
de los proximos anos y la mala planeacion urbana que
se viene arrastrando de muchos anos atras, ocasiona
el detrimento de la calidad de vida de sus habitantes y
amenazacon acrecentar el problema, sino setomanlas
acciones correspondientes.

La cantidad de tierras que quedan sin edificar en el
municipio es insuficiente para revertir el déficit existente,
por lo que es necesario buscar alternativas que ayuden a
incrementar la cantidad de areas verdes. Entre las alterna-
tivas existentes esta el crecimiento vertical de la ciudad,
paraaprovecharmaslastierras disponibles, deigual forma
se debe de alentar el crecimiento al interior de la ciudad, ya

Predios considerados parques, jardinesy explanadas
delmunicipiode Puebla 2006

Parques Jardines Explanadas
Predios 140 490 118
Superficietotal 105.7Ha 117.5Ha 73.2Ha
Superficiepromedio 0.8Ha 0.2Ha 0.6Ha
Superficiemaxima 56.5Ha  11.6Ha 10.3Ha
Superficieminima  92m? 0.2m?2 21.3m?

Tabla 2. Elaboracion propia con la actualizacion de datos de usos
de suelo Parques, jardines y explanadas de la base de datos del
ayuntamiento de Puebla, 2007.

que existen terrenos baldios que pueden ser edificados.
Unareglamentacionacercadelos predios privados descui-
dadosy sinuso, también demandanunaregulacion.

Las areas verdes en si, requieren de un replantea-
miento con el fin de incrementar sus servicios ambien-
tales y sociales. El trabajo conjunto entre autoridades
"responsables" y participacion ciudadana se ve como
prioritario para lograr su restauracion, conservacion y
cumplimientototal de las funciones que estastienen.
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