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Mucho se debate en la actualidad sobre el giro narrativo de la
ética. En el campo de la filosofia, Marta Nussbaum,' por ejem-
plo, habla de la necesidad de la imaginacion literaria en el dis-
cernimiento moral y de las grandes novelas realistas del siglo
XIX, como medios paralatransmision de valores éticos. Richard
Rorty? propone una ética narrativa, en tanto considera que solo
las formas narrativas como las novelas, los documentales, las
peliculas, contribuyen a la ampliacion de la capacidad moral,
porque nos hacen mas sensibles, ya que nos permiten profundi-
zaren el conocimiento de las personas, sus situaciones de vida,
sus sentimientos, sus necesidades. Estas posturas se enfrentan
alas corrientes analiticas de la filosofia, que conciben a la ética
sobre la base de normas prescriptivas que dictan las formas y
regulanlas buenas conductas.

Uno de los dominios mas importantes desde el cual se es-
tudia la narracion es el lingiistico; por lo tanto, es de interés re-
flexionar sobre la relacion que existe entre la estructura de la
narracion y esta funcion de desarrollo de discernimiento moral.
Mi trabajo se ubica en la lingliistica cognitiva, una de las ramas
de las ciencias cognitivas; por lo tanto, si bien centraré la aten-
cion enlo lingdistico, voy a valerme de la transdisciplinariedad,
propia de esta ciencia, para reflexionar sobre las caracteristicas
de la estructura narrativa que hacen posible que cumplan con
estafuncion de desarrollo de unahabilidad ética.



ETICA Y CORPOREIDAD

El neurobidlogo Francisco Varela® postula que la éti-
caes unahabilidad, y con esto quiere decir que se trata
de una conducta espontanea, no regida porreglas: una
personasabe cualeslaaccidénadecuadaencircunstan-
cias determinadas y actda en consonancia. Varela se
basa en dos cuestiones para desarrollar su argumen-
to: 1) lateoria cognitiva de la enaccion, de la cual el es
uno de los maximos exponentes, y 2) la concepcion de
los sabios orientales sobre la ética. Hablaré inmediata-
mente del primerpuntoy dejaré paraelfinal el segundo.

Segun la teoria de la enaccion, el conocimiento es
conocimiento de lo concreto, de lamanera en que fun-
ciona el sentido comn, que es el trasfondo cognitivo
de donde emergen nuestras acciones enlaresolucion de
problemas cotidianos. El conocimiento es accion, mas
precisamente, es la emergencia de acciones adecua-
das en contextos concretos y especificos. Esta con-
cepcion del conocimiento esta refiida con la idea de
representacion y de procesamiento de informacion,
tan cara a otras corrientes cognitivistas. Se trata de un
conocimiento de tipo pragmatico que sienta sus bases
enlacorporeidad. Estacorriente cognitivarompe conla
dicotomia mente-cuerpo al postular que los procesos
mentales no estan desvinculados de los mecanismos
que hacen al funcionamiento del cuerpo en general, y
del sistema nervioso en particular. La cognicion para
Varela no es la recuperacion de rasgos preexistentes
en el entorno; el cuerpo percibe y se mueve: el sistema
perceptual y el sistema motor funcionan en conjunto,
de modo tal que, por ejemplo, el aprendizaje de la vi-
sion no solo depende de laformacion de unaimagenen
la mente, sino también de los movimientos que acom-
panan al organismo que se desplaza en el espacio. Lo
que le interesa al enfoque enactivo es como las accio-
nes pueden ser guiadas por la percepcion, el modo en
que el sistemanervioso engarza las superficies senso-
rial y motora. Y la idea es que las estructuras cogniti-
vas basicas emergen de patrones sensorio-motores.
La emergencia de estas redes neuronales se produce
en lainteraccion de nuestros cuerpos con el entorno, y
no s6lo nos permiten organizar nuestra experiencia del

mundo, sino también actuar en él de manera adecua-
da. Hay acciones que estantanincorporadas a nuestra
cotidianeidad que no necesitamos pensar en ellas para
poder llevarlas a cabo. Por ejemplo, laaccion de levan-
tarnos, vestirnos, comer, etcétera. Somos expertos en
ese tipo de acciones y eso se debe a la recurrencia de
las mismas en nuestra experiencia. Considerar ala éti-
ca una habilidad, significa, para Varela, ser experto en
ella, es decir, actuar de manera inmediata, sin meditar
enreglas o leyes, en la circunstancia que se presenta,
de la misma manera como nos vestimos o cruzamos
la calle. En las comunidades tradicionales, hay ciertos
hombres mas expertos que los otros en ética, son los
denominados sabios.

Pero retornemos a nuestras disquisiciones neuro-
bioldgicas. La emergencia de los patrones sensorio-
motorestiene como correlato mentallos fenémenos de
categorizacion. Dentro de la semantica cognitiva se ha
propuesto que existen estructuras cognitivas basicas,
denominadas categorias de nivel basico*y esquemas
deimagen,5estructuras ambas que emergen delainte-
raccion de nuestro cuerpo con el entorno. Estos meca-
nismos de categorizacion basicos tienen su correlato
bioldgico en los mapas neuronales que se activan en
los momentos en que elorganismo percibey actua. Es-
tas conceptualizaciones son el origen de esos mapasy
laactivacion de esos mapas es, a suvez, origen de esas
conceptualizaciones. Asi se estructura la organizacion
de nuestra experiencia mas basica del vivir. En cuanto
al conocimiento abstracto y de mayor complejidad, es
producto de mecanismosimaginativos, resultado de la
proyeccion de dominios concretos de experiencia, So-
bre dominios nuevos a conceptualizar a los que se les
dael nombre de metéafora conceptual, parabola, fusion
conceptual, de acuerdo con algunas caracteristicas
quelodiferencian.b

Sinembargo, los seres humanos, ademas de orga-
nizarelmundo de nuestraexperienciaen objetos, espa-
cioy construir categorias abstractas, experimentamos
emociones, que, segun el neurobidlogo Antonio Da-
masio’ son un componente esencial para nuestra au-
topreservaciony se ubican en el nivel mas alto entre los
mecanismos que la aseguran, por encima de las res-
puestas inmunes, los reflejos basicos, las reacciones
anteeldoloroelplacer, losinstintos y las motivaciones.
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Son muy relevantes, pues proporcionan un medio na-
tural paraque el cerebroy lamente evaliien el ambiente
interno y el que rodea al organismo, para responder en
consecuencia. Para Damasio existe una diferencia en-
tre emocionesy sentimientos. Mientras las emociones
son basicamente corporeas, los sentimientos también
tienensuresidenciaenel cuerpo, pero poseenuncorre-
lato en la mente. Los define como “la percepcion de un
determinado estado del cuerpojunto conla percepcion
de un determinado modo de pensar y de pensamien-
tos con determinados temas”. Podemos sentir un esta-
do de bienestar, que se relaciona con el “bienpensar”, 0
estados de malestar que tienen como correlato pensa-
mientos de tristeza, de desarraigo, de enfermedad. En
tanto el contenido de los sentimientos es la cartogra-
fia de un estado corporal determinado, su sustrato es
el conjunto de patrones neuronales que cartografian el
estado del cuerpo. Los sentimientos son, en esencia,
unaidea de un determinado aspecto del cuerpo, de su
interior, en determinadas circunstancias e involucran a
la mente porque implican la percepcion de un estado
corporal y la de un determinado estado mental que lo

acompana. Pero se trata de una doble percepcion. La
primera refiere a una percepcion interior, la que hemos
yamencionadoy que remite alinterior del cuerpo; la se-
gunda, a la percepcion de un objeto externo que es la
que desencadena el estado del cuerpo en cuestion. Por
ejemplo, 1a vision de un objeto estético como un cua-
dro, 0 una escena de horror en una pelicula de terror
desencadena reacciones emocionales de distinto tipo
ennosotros.

Hay algo interesante en este planteo y es la defi-
nicion de los sentimientos como una percepcion del
cuerpoy la conformacion de unaimagen del mismo en
lamente. Es la posibilidad de entender que entanto los
sentimientos tienen como sustrato mapas neuronales,
del mismo modo que los conceptos de los que habla-
mos anteriormente, los sentimientos también pueden
ser categorizados. De este modo, asi como categori-
zamos objetos, el espacio y la manera en que interac-
tuamos con él, acontecimientos o eventos, también
identificamos y categorizamos los sentimientos que



acompanan a las situaciones que vivimos. En esta si-
tuacion, emerge una categorizacion compleja, resulta-
do de la interaccion perceptual y motora del individuo
con el acontecimiento, mas los estados del cuerpo y
sus imagenes mentales (los sentimientos) que se tra-
ta de la vivencia. Asi, cuerpo, pensamientos, senti-
mientos y accion conforman un lazo indisoluble en el
funcionamiento del ser humano. De este modo se van
estableciendo rutinas que seran las bases de la cons-
titucion de los sistemas conceptuales que organizan
nuestra experiencia del mundo y que, a su vez, son los
modelos que nos permiten comprender y actuar en el
mundo. En estos sistemas conceptuales se conjugan
las estructuras cognitivas del pensamiento y las es-
tructuras cognitivas de las emociones, de modotal que
alfuncionar, lo hacenenconjunto.

LENGUAJE Y CORPOREIDAD

&Qué relacion guarda lo anteriormente expuesto con la
gtica y los relatos? Dejemos un momento a la neuro-
biologiay entremos al ambito de la narracion, no desde
la perspectiva de género textual, sino desde una pers-
pectiva conceptual. Para el psicologo Jerome Bruner,®
porejemplo, lanarracion es unaforma de pensamiento
que entrama las vicisitudes de las intenciones huma-
nas y esta relacionado con la animicidad. Entrama la
experienciabasicadel viviryle dasentido,noséloaesa
experiencia, sino también a nosotros mismos como
individuos, en tanto interviene en la conformacion del
“Yo”. Postula asimismo la existencia de una predispo-
sicion pre-lingtiistica en los nifnos hacia el pensamien-
to narrativo, que se centra en el &mbito conceptual. Es
una forma de representacion mental detonada por las
accionesy expresiones de las otras personas y por los
contextos humanos basicos en que los individuos inte-
ractian. Asuvez, losindividuos asumen determinados
roles sociales en cada uno de estos contextos y actiian
enconsonanciacondichosroles enlatramaderelacio-
nes con sus semejantes. Estaestructuraconceptual es
lo que hara posible con posterioridad la emergencia de
las estructuras gramaticales, que surgen desde la ne-
cesidaddelnarrar.

De manera coincidente, Mark Turner,® desde la lin-
gliistica cognitiva, propone que los seres humanos
comprendemos nuestra experiencia como pequenos
relatos espaciales porque estamos construidos evolu-
tivamente para aprender a distinguir objetos y eventos
y combinarlos en micro-relatos, que son estructuras
basicas de categorizacion a la manera de los esque-
mas de imagen postulados porJohnson, alos que con-
sideramos mas arriba como estructuras basicas del
conocer y que se correlacionan con las estructuras
sensorio-motoras de Varela, o los mapas neurales, en
términos de Damasio. De esta forma, si seguimos con
el argumento que hemos venido desarrollando, estos
micro-relatos, poseen un estatuto corporeo. Por ejem-
plo, tomamos un vaso incontables veces en diferentes
situaciones. Nuestro cuerpo esta en diversas orien-
taciones en relacion con el vaso, pero reconocemos
el evento de tomar el vaso como perteneciente a una
categoria porque todos estos eventos comparten un
esquema que depende de un patron. Este patron, a su
vez, depende de un programa motory de la percepcion.
Dividir el mundo en objetos implica necesariamen-
te dividirlo en estas unidades de micro-relatos porque
reconocemos entidades relacionadas con otras y for-
mando parte de eventos. Como se puede inferir por lo
antes visto, al hablar de narracion aqui, nos referimos
ala narracion como un mecanismo cognitivo, esto es,
nos ubicamos también en el plano de lo conceptual, de
lamisma manera que lo hizo Bruner al hablar de pensa-
miento narrativo, y constituye la estructura de un even-
toque seexpresaenunaoracion.

Ahora bien, el evento es una categoria lingiistica
que se ubicaen el plano del significado, y esta confor-
mada por objetos, individuos, acciones y relaciones
entre todos esos elementos: esto es, el mundo que
percibimos y con el cual interactuamos. Langacker®
lo explica por medio de dos metaforas: el modelo de
escenarioy elmodelo de las bolas de billar. El escena-
rio emerge de nuestra habilidad para interactuar con
otras entidades e instaurarnos como observadores
adoptando un punto de vista desde una determinada
perspectiva. Sobre el escenario las cosas transcu-
rren a la manera de campos de fuerza donde hay en-
tidades que serelacionan a partir de esa dinamica que
involucra energias. Estas energias atribuyen los roles



a esas entidades, como las bolas en movimiento so-
bre unamesade billar, dependiendo de ocuparellugar
desde donde emerge la energia, o el objeto que reci-
be |a energia, por ejemplo, adoptando roles de agen-
te, paciente, instrumento, etcétera. Esta estructura
de evento de Langacker, también es considerada una
unidad narrativa minima, donde las entidades tienen
como atributo roles que se establecen enlarecurren-
cia de un determinado patron que asienta sus bases
enlocorporeo.

Para los tres autores mencionados, las estructu-
ras narrativas descritas se inscriben en el marco de lo
conceptual y partimos de la base de que los significa-
doslingiiisticos sonlos conceptos mismos. Este plano
conceptual es la base de la gramatica, cuya funcion es
organizar los significados y posibilitar que los concep-
tos sean expresados por medio de sonidos o grafias.
Para Turner, los micro-relatos, son también la base
desde la cual, por medio de la proyeccion, uno de los
mecanismos cognitivos imaginativos mas importan-
tes, surgira la gramatica de una lengua. La proyeccion
0mapping arrastratodos los procesos cognitivos invo-
lucrados enelrelato: laestructura de esquemaespacial,
las capacidades motoras, las modalidades sensoriales,
la categorizacion gramatical y perceptual. Yo anadiria
también los sentimientos involucrados en la situacion.
Esta proyeccion crea una estructura gramatical que or-
ganizalos conceptos que seran, asuvez, expresadosen
sonidos. Siesto es cierto, ellenguaje asume un caracter
corporeo eimaginativoy puede sercomprendido como
parte del sistema cognitivo humano global. La narra-
cion como fenomeno conceptual, asume las mismas
caracteristicasenrelacionconlocorporeo.

Ahora bien, hasta ahora hemos definido la narra-
cion como estructura conceptual basica. Pero hay otra
concepcion de la narracion que es la que |a hace tex-
to, relato, esto es, las historias que nos cuentan o que
contamos. Estos relatos se manifiestan enun discurso
quetiene un nivel conceptual: la historia que contamos
y un nivel de enunciacion: la manera en que expresa-
MOs y organizamos esa historia, que es una sucesion
deeventos. Porlotanto, podemos trasladar estaidea de
corporeidad delas estructuras narrativas también alos
relatos como historias que contamos. Y este es un ar-
gumento que nos va a ser de utilidad para comprender

mas adelante la relacion que establecemos entre rela-
to, éticay corporeidad.

Lo que hasta aqui hemos expuesto sobre la narra-
cion como mecanismo cognitivo ha dejado de lado los
sentimientos. Mas arribadeclaramos que los sistemas
conceptuales, de origen corporeo e imaginativo, inclu-
yentambiénunaestructuracognitivadelos sentimien-
tos, de modo tal que cuando emerge una estructura
conceptual narrativa, también hay un sentimiento que
acompana a dicha conceptualizacion. A lo largo de la
vida nos vemos involucrados en diversas situaciones
que conceptualizamos ala manera de narracionesy al
hacerlo, ésta va acompanada por un sentimiento que
es el que emerge en esa situacion y que se manifies-
taenlas valoraciones que hacemos de los individuos,
de los objetos, de las situaciones. Estas evaluacio-
nes expresan sentimientos y surgen de una estructura
cognitiva que es la que nos hace sentir de determina-
da manera ante las situaciones, objetos o individuos,
y también se expresan en estructuras lingiisticas. Por
ejemplo, estoy triste y enojada si mi equipo de fitbol
perdio el partido. Eso responde a un sistema de valo-
resenelque “perder” es un hecho negativo y frustran-
te, que produce los sentimientos antes mencionados.
Las rutinas de las distintas vivencias, tal como las he-
mos definido, se afianzan en los patrones neuronales
y forman parte de nuestra disposicion para compren-
derlas situacionesenlas que nos vemosinvolucrados,
evaluarlas, emocionarde determinadamaneraenellas,
yactuarenconsecuencia.

RELATO Y ETICA

Retomemaos ahora el punto que dejamos en suspenso
al inicio: 1a concepcion de los sabios orientales sobre
la ética. Se trata en realidad de una reflexion que hace
Varela desde algunas filosofias orientales como el
taoismo, el budismo, el confusionismo. En las culturas
tradicionales existian personas que eran mas expertas
en ética que otras. Esas personas eranlos sabios. Enel
siglo Iv antes de Cristo vivio en China un sabio confu-
sionista, cuyo nombre era Mencio. ParaMencio, 1a dis-
posicion natural del ser humano, junto a condiciones de
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desarrollo adecuadas, determina las respuestas emo-
cionales en los individuos. La virtud esta relacionada
con tres nociones: la extension, la atencion y la con-
cienciainteligente.

Las personas desarrollan vividamente la virtud cuan-
do extienden su conocimiento y sentimientos desde
situaciones en las que una accion determinada se
considera correcta hasta otras en las que la accion
correcta no esta tan clara. El proceso da por sentado
que los individuos poseen una capacidad para prestar
atencion a aquello que se debe hacer empleando la
conciencia inteligente. Para extender sentimientos
S necesario tanto percatarse de que una situacion
se parece a otra como lograr que los sentimientos
“irumpan” en lanueva situacion. !

Pareciera absolutamente factible trasladar las
ideas de Mencio a los conceptos que se manejan den-
tro de las ciencias cognitivas v, tal vez, porque con-
ciernen a mecanismos que hacen al conocimiento en
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general. Yanos hemos referido ala concepcion corp6-
rea e imaginativa del conocimiento. Corp6reo porque
el conocimiento de lo concreto se debe a los patrones
sensorio-motores que se expresan en las categoriza-
ciones de objetos, acciones, eventos, que emergen
de nuestra interaccion con el mundo; imaginativo por
la existencia de mecanismos de proyeccion (mapeos)
que nos permiten establecer analogias, trasladar es-
tructuras de dominios concretos hacia otros dominios
a conceptualizar. También los sentimientos, como ya
lo hemos mencionado, poseen una estructura cogni-
tiva que acompafia a los objetos, agentes, y aconteci-
mientos categorizados. Prestar atencion, percibir una
situacion, se corresponde con los mecanismos de ca-
tegorizacion; extender la situacion a otras similares se
corresponde con los mecanismos proyectivos imagi-
nativos que nos permiten trasladar caracteristicas de
un dominio, el de la situacion bien conocida, hacia el
dominio de la situacion que no se conoce muy bien.
Recordemos que la proyeccion arrastra no solo la es-
tructura conceptual del dominio que puede contener
agentes, acontecimientos, sinotambién los sentimien-
tosinvolucrados. Para el enfoque enactivo, laacciones



guiada por la percepcion. Si esto es asi, entonces, del
percibiry extender “irrumpe” 0 emerge la accion apro-
piada para el contexto en cuestion, situacion nueva que
hasido comprendidasobre eltrasfondo de la conocida.

La mayor parte de las redes comunicativas en las
que participamos sontramas narrativas enlas que nos
vemos involucrados como protagonistas o como na-
rradores, 0 ambas cosas a la vez. Estas tramas narra-
tivas van conformando un trasfondo de conocimiento
sobre el actuar y emocionar humanos en los diversos
contextos: qué roles asumimos, qué sentimientos pro-
ducen los acontecimientos que vivimos, como reac-
cionamos en funcion de esos marcos conceptuales
que nos conforman, que nos hacen ser lo que somos
dentro de la cultura a la que pertenecemos. Son nues-
trasformas de estarenelmundo.

Laéticasienta sus bases enlas conductas que pro-
mueven el buen vivir. El buen vivir depende de un esta-
do de bienestary de “bienpensar”. Sucede que somos
seres sociales, por lo cual, no solo el bienestar como
individuos es importante; el bienestar del otro también
lo es, enlamedida en que el dario al otro nos dafia a no-
sotros mismos. Hemos actuado y aprendido conduc-
tas en interaccion con el mundo que nos rodea y con
los otros. Hemos tenido sentimientos asociados a
esas conductas y hemos experimentado los estados
del bienestar o del malestar asociados a las mismas.
Nuestra memoria de las conductas existe gracias alas
narraciones que entraman gran parte de nuestra expe-
riencia de vida. Pero al mismo tiempo, todas las narra-
ciones que oimos, que leemos, que vemos, también
van pasando a formar parte del sentido comun, del co-
nocimiento encarnado, del lugar desde donde com-
prendemos nuestro vivir. Este trasfondo narrativo, con
todo lo que involucra en cuanto a acciones, sentimien-
tos y valoraciones, es el que conforma una experiencia
ética desde la cual emergen las acciones adecuadas
en cada momento del vivir. Las culturas tradicionales,
aquellas en las que existian los sabios, sabian mucho
sobre el valor de los relatos; tan es asi, que no existe
ninguna que no tenga un vasto acopio de cuentos cu-
yos protagonistas principales son los sabios. Estos
eranlos poseedores de unaéticaencarnada, alamane-
raen que lahemos explicado; una ética corporea. Esta
corporeidad hace que no seanecesario hablardereglas

de conducta, sino de conductas que emergen enla es-
pontaneidad del vivir. Hay un cuento jasidico, de latra-
dicion mistica judia, que ilustra maravillosamente bien
lo que hemos planteado; no sonlas reglas que se enun-
cianlas que hacen ala eticidad del sabio, sino sus con-
ductasmas simplesy cotidianas.

Rabi Leib, hijo de Sara, el tzadik oculto, que erraba
sobre la tierra siguiendo el curso de los rios a fin de
redimir las almas de los vivos y los muertos, dijo esto:
“Yo no voy a lo del maguid para escucharle decir la
Tora, sino para ver como desata los zapatos de fieltro y
los vuelve aatar”. "

Estamos muy lejos de pertenecer a sociedades
como las tradicionales en las que existian los sabios.
Sin embargo, conocer los mecanismos que hacen al
aprendizaje de los sentimientos y las conductas so-
ciales pareciera ser un imperativo cuando necesita-
mos reflexionar sobre las narraciones que conforman
nuestro vivir.
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